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会

　

清
田
消
防
署
で
は
、
よ
り
多
く
の

方
に
最
新
の
応
急
手
当
て
の
知
識
と

方
法
を
身
に
付
け
て
い
た
だ
く
た
め
、

応
急
手
当
て
講
習
会
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
話
題
の
A
E
D
（
自
動
体
外

式
除
細
動
器
）
を
実
際
に
触
っ
て
、

訓
練
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

a　

3
時
間
で
胸
骨
圧
迫
・
人
工
呼

吸
・
A
E
D
の
使
用
方
法
な
ど
を
習

得
。
最
後
に
修
了
証
を
交
付
し
ま
す
。

b　

本
年
度
は
左
記
の
祝
日
・
休
日

の
午
後
1
時
〜
4
時
に
開
催
し
ま
す
。

7
月
21
日
、
9
月
15
日
、
9
月
23
日
、

10
月
13
日
、
11
月
3
日
、
11
月
24
日
、

12
月
23
日
、
1
月
12
日
、
2
月
11
日
、

3
月
20
日

c　

清
田
消
防
署
（
平
岡
1
条
1
丁

目
）
1
階
講
堂
。

f
g　

無
料
。

講
習
会
前
日
ま

で
に
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

l

　

清
田
消
防
署
警
防

課
☎（
883
）2
1
0
0

里塚・美しが丘地区センター　受講生募集
講座名 内　　容 日　時 定員 受講料 申込締切日

アロマ（ローズ）
化粧水つくり講座

ローズを蒸留し、その蒸留水とハーブの漬け込み
液を使ってローションをつくります。

7/22㈫午前10時～正午
（有料託児あり） 10人 2,500円 7/18㈮

読み聞かせ&
手づくり絵本講座

絵本の読み聞かせを学びながら、手づくり絵本を
作製します。
①読み聞かせの基礎、②③手づくり絵本作製、
④読み聞かせの実習

①7/23㈬、②7/28㈪、
③7/29㈫、④7/30㈬
午前10時～正午（全4回）
（有料託児あり）

20人 2,000円 7/20㈰

夏休み！親子で
入浴剤つくり教室

お好きな色と香りでシュワシュワバスボムをつく
ります。夏休み自由研究にどうぞ。

7/29㈫
午前10時30分～正午 8組16人 2,000円 7/25㈮

d

区内にお住まいまたはお勤めの15歳以上の方（中高生を除く。ただし、「親子で入浴剤つくり教室」は小・中学生も可）。

g 申込期間中の午前9時～午後5時に、電話または直接窓口でお申し込みください。定員に満たない場合は申込期間を過ぎて
も受け付けを行います。申し込みが少ない講座は、中止する場合があります。

B 里塚・美しが丘地区センター（里塚2条5丁目）☎888-5005　 HP  http://www1.ocn.ne.jp/̃satomicc/

レディースピンポイントレッスン受講生募集
種　目 コース名 対象レベル 開催日 時　間 定員 受講料※1 対　象

バドミントン
「アンダーハンド」コース 初中級～中級 8月18日㈪

8月25日㈪
9月1日㈪
（全3回）

午前9時～10時25分
8人

3,000円※2
16～59歳
の女性「ハイバック処理」コース 中級～中上級 午前10時30分～午後0時30分 3,500円※2

テニス 「ボレー強化」コース 中上級～上級 午後1時～2時30分 6人 3,100円
※1 8月8日㈮～8月13日㈬午前9時～午後8時に窓口で納めてください。受講料のほかに、受講の都度、施設利用料が必要です。※2 シャトル代含む。

申込方法
8月1日㈮～8月5日㈫の午前9時～午後8時に電話または直接窓口でお申し込みください。
8月6日㈬午前10時から公開抽選を行います。抽選結果を8月6日㈬午後2時～7日㈭午後8時に、電話でご確認く
ださい。定員に満たない場合は8月8日㈮午前9時から追加募集を行います。

B 清田区体育館・温水プール　☎882-9500

里美ふれあいクラブ　8月のパソコン講座

a Word（ワード）応用編
ワードで扱う図形（オートシェイプ、ワードアート、クリップアート）の確認と
テキストの折り返しを習得し、チラシ文を作成してみましょう。

b 8月4日㈪、5日㈫、6日㈬
午前10時～正午（全3回）

c 里塚・美しが丘地区センター
（里塚2条5丁目）視聴覚室

g 7月18日㈮までに電話または窓口で直接お申し込みください（土・日曜
日を除く午前8時45分～午後5時15分）。申し込み多数の場合は抽選を行
い、当選者のみはがきで通知します（定員20人）。

f 2,500円（3回分）。受講が決定した方は7月31日㈭までに
窓口で納めてください。

里塚・美しが丘まちづくりセンター
（里塚2条5丁目地区センター内）☎884-1210

里塚・美しが丘地区センター
「つながるフェスタ2008」

地区センターを全館開放して「つながるフェスタ
2008」を開催します。ぜひ気軽にご参加ください
（参加無料）。

a 子育てボランティアや利用サークルの発表、子
どもたちの作品展示、体験コーナー、演奏会、
福祉作業所のバザー、模擬店など

b 7月13日㈰
午前10時～午後3時

c 地区センター
（里塚2条5丁目）

※当日お手伝いしていただけるボランティアの方
を募集しています。

里塚・美しが丘地区センター
（里塚2条5丁目）☎888-5005

たのしいおはなしの会

b

7月12日㈯午後2時30分
7月17日㈭午前10時30分
7月26日㈯午後2時30分
8月7日㈭午前10時30分
8月9日㈯午後2時30分

c

清田図書館（区役所4階）

d

幼児とその保護者

g

当日、直接会場にお越しください。

A 清田図書館　☎889-2484

AB
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