
７ あなたが撮った
　　　　　北区の風景

このページでは、区民の皆さんから募集した写真を掲載しています。応募の詳細などは、総務企画課
広聴係までお問い合わせください。

北区ホームページ「みてきて北区」◆ http://www.city.sapporo.jp/kitaku/
Ｅメール◆ ki.somu@city.sapporo.jp

編集　北区市民部総務企画課広聴係　〒 001-8612 北区北 24 条西 6丁目
　　　☎ 757-2400（内線 224）　c 757-2401

－北区の人口と世帯－
2008 年 6 月 1 日現在（前月比）

275,629 人 　( －   53)
126,131 世帯  ( ＋ 116)

屯田ヒマワリ畑
撮影日 2007.8.13　撮影場所 屯田3条3丁目

　“ 花の王様 ” とも言うべきヒマワリ
が一斉に花開き、盛夏を鮮やかに彩っ
ていました。路線バスからの風景も
美しく、夏を感じることができます。

　写真・文　 谷
たに

本
もと

　實
みのる

さん　

2008年（平成20年）
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花壇の手入れ（花がら摘み）をする黒畑さん（手前）

花壇作りの様子（右から 3人目が松尾さん）

北区では、地域の特性と独自性を生かしたスローライフ運動を広め
ることを提唱し、区民の皆さんの主体的なまちづくり活動を支援し
ています。今回は、スローライフ宣言の 4つの柱のうちのひとつ「花
と環境」にちなんだ、花づくりを通したまちづくり活動『種から育
てる花づくり』を紹介します。さあ、花でまちを飾ってみませんか。
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潤
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住
民
同
士
の
協
力
が
大
切

北区では毎年、種から花を育
てる団体を募集しています。
詳しくは次のページをご覧く
ださい。

種から花を育てる団体募集

スローライフなまちづくりの提案

「食と地産地消」
「花と環境」「健康と元気」

「歴史と文化」

宣
言
宣
言スローライフスローライフ北

区
北
区

種
か
ら
育
て
る
花
づ
く
り

まずは自宅で種をま
きます。じっくり愛
情を注いで、元気な
花苗に育てましょう。

花苗が育ってきたら花壇
に植え替え。
自分たちが育てた花が地
域デビューするまで、も
うすぐです。

まちをきれいに花で飾ると、
見る人も楽しい、育てた自分
たちもうれしい。花づくりを
通じて、地域を愛する気持ち
をはぐくんでいきましょう。

vol.7

シリーズ
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夜 間 7月15日㈫、17日㈭、22日
㈫、24日㈭ 午後5時15分～7時30分

休 日 7月27日㈰ 午前10時～午後3時
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☎757-2400

☎771-2231
☎726-5285
☎726-6345
☎726-4385
☎762-2604
☎761-4205
☎762-8767
☎772-1260
☎757-5810
☎771-9180
☎778-2355

☎757-1181
☎771-4211
☎772-5353
☎737-2100
☎762-7200
☎762-7300
☎757-2482

☎757-3511
☎771-3700
☎772-1811
☎765-5910
☎778-8000
☎770-6531

☎763-1522
☎764-1901
☎757-1000

（北24西6）

（篠路4-7）
（北10西4）
（北17西5）
（北29西7）
（新川1-4）
（新琴似7-4）
（新琴似7-14）
（屯田5-6）
（北39西5）
（太平8-7）
（あいの里1-6）

（北25西6）
（太平12-2）
（屯田町990-3）
（北24西8）
（新琴似6-2）
（新琴似6-2）
（北24西6）
      北区役所2階

（北25西6）
（篠路3-8）
（屯田5-6）
（新琴似2-8）
（あいの里1-6）
（太平12-2）

（新琴似8-2）
（新琴似7-4）
（北39西5）
    麻生総合センター内

北区役所

篠路（篠路出張所）
鉄西
幌北
北
新川
新琴似
新琴似西
屯田
麻生
太平百合が原
拓北・あいの里

北保健センター
北区土木センター
北清掃事務所
北消防署
水道局北料金センター
北部配水管理事務所
北区社会福祉協議会

北区民センター
篠路コミュニティセンター
屯田地区センター
新琴似･新川地区センター
拓北･あいの里地区センター
太平百合が原地区センター

北区体育館
新琴似図書館
北老人福祉センター

7/11㈮▶8/10㈰

　出張所･まちづくりセンター

　北区関係公的機関

　コミュニティー施設

　その他施設

情報プラザ情報プラザ

月 火 水 木 金
交通事故相談 家庭生活相談 行 政 相 談 家庭生活相談
交通事故の示
談、保険金請
求など

家庭生活、近
隣関係、悩み
事など

国や関係機関
などの仕事に
関する相談

家庭生活、近
隣関係、悩み
事など

午前9時30分～
午後0時15分、
午後1時～4時

午前10時～正午
午後1時～4時 午後1時～4時 午前10時～正午

午後1時～4時

交通事故相談員 家庭生活カウンセラー 行政相談委員 家庭生活カウ
ンセラー

市政に関することや日常生活の困り事などについて、専門
の相談員が電話または面談にてアドバイスをします（法律
相談は面談のみ）
●市政相談　月曜～金曜　午前8時45分～午後5時15分
●法律相談　第1･3火曜の午後※当日の午前9時から電話予
約☎757-2405が必要です【先着8人】
●その他の相談　下表の通り
■詳細　総務企画課広聴係☎北区役所内線224

区役所からのお知らせ

種から育てた花苗を道路の植樹升や公園の花壇などに植
え、管理していただける団体に、パンジー･ハボタンの種
と育苗資材を差し上げます。
●内容　種、土、プラグトレイなど
●対象　区内に花を植える場所がある5人以上のグループ
●定員　先着150人
●申込･詳細　7月11日㈮～18日㈮に地域振興課まちづくり
調整担当係☎北区役所内線253

種から花を育てる団体を募集します

●内容　一般教養（薬の話･防火防災など）、健康管理（軽
体操･輪投げ･調理実習など）、文化（藍

あい

染め･陶芸など）
●対象　区内にお住まいの65歳以上の方で初めて受講す
る方（定員に満たない場合は60～64歳の方の受講可）
●定員　40人（多数時抽選）
●講義時間、内容は変更となる場合があります
●申込･詳細　7月11日㈮～17日㈭に地域振興課地域活動担
当係☎北区役所内線412

北区高齢者教室「北
ほく

親
しん

大学」
7月30日㈬～11月12日㈬（週2回･全25回）
午前9時30分～11時30分
北区民センターほか《無料･教材費実費あり》

　　　国民健康保険情報

国民健康保険料　夜間･休日納付相談
北区役所1階⑪窓口（北玄関（休日夜間通用口）をご利用
ください）

●必要書類　国民健康保険料納付通知書、印鑑、2007年
中の収入が分かるもの（給与明細など）、納付が困難なこ
とを証明するもの（返済の領収書など）
■詳細　保険年金課収納一･二係☎北区役所内線403

市民相談
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各施設の所在地･電話番号は「きた3ページ」をご覧ください
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　　　北保健センターから

●メニュー　「鮮やかな赤、夏色650Kcal｣（牛肉とトマト
のあんかけご飯、サラダ、卵スープ、コーヒーかウーロン茶）
■詳細　健康･子ども課健やか推進係☎北保健センター

今月のおすすめランチ
7月14日㈪～20日㈰　午前11時～午後2時
札幌サンプラザレストラン（北24西5）
《900円（税込み）》

●内容　カンピロバクター･サルモネラの食中毒予防につ
いて、最近発生した食中毒事故の事例紹介など
●対象･定員　区民の方や区内で飲食店を営業している方、
給食施設などで働く方など･先着60人
●申込･詳細　7月14日㈪～23日㈬に健康･子ども課生活衛
生係☎北保健センター

夏期食品衛生講習会
7月24日㈭　午後2時～3時30分
北保健センター2階講堂《無料》

とれたてっこ野菜クッキング
7月29日㈫　午前10時～午後1時
篠路コミュニティセンター2階料理室《無料》

●内容　生活習慣病の予防に役立つ野菜の効用の解説、
「さっぽろとれたてっこ」の野菜を使った調理実習など
●定員　先着20人
●申込･詳細　7月14日㈪～18日㈮に健康･子ども課健やか
推進係☎北保健センター

おやこ料理教室
①8月6日㈬　②7日㈭　午前10時～午後1時
北区民センター2階料理室《教材費300円》

親子で楽しく作れる料理を食生活改善推進員が紹介し、
調理実習をします。
●対象　区内にお住まいの小学生と保護者
●定員　①②とも先着20組
●申込･詳細　7月22日㈫～25日㈮に健康･子ども課健やか
推進係☎北保健センター

父親教室
8月9日㈯　午前10時～正午
北保健センター2階講堂《無料》

●内容　ビデオ「お父さんへ～赤ちゃんからのメッセー
ジ」と実習「赤ちゃんとの接し方･お風呂の入れ方」「妊婦
疑似体験」
●対象･定員　初めてお父さん･お母さん（妊娠5カ月以上）
になる方･先着45組
●申込･詳細　8月1日㈮～7日㈭に健康･子ども課健やか推
進係☎北保健センター

地区健康相談に代わり、住民集団健康診査が始まりました。

●健康診査は、年1回、指定医療機関または住民集団健康
診査のどちらかのみ受診できます
●胸部X線検査を希望する方は、指定医療機関では実施し
ていませんので、住民集団健康診査をご利用ください
●健康診査受診時には、受診券と健康保険証（生活保護世
帯の方は生活保護受給者証）を必ず持参してください
●その他の検査･健康相談は、受診券は不要です。氏名、
年齢、住所が確認できるものを持参してください
■詳細　健康･子ども課健やか推進係☎北保健センター

月日 実施時間 会場

7月31日㈭
午前9時30分～11時 新川公園会館（新川西3-6）
午後1時30分～3時 新光小学校（新琴似1-12）

8月1日㈮ 午前9時30分～11時 拓北小学校（あいの里2-1）

8月4日㈪
午前9時30分～11時 光陽小学校（新琴似5-11）

午後1時30分～3時 たいへいみなみ幼稚園（太
平4-3）

8月6日㈬
午前9時30分～11時 新琴似南会館（新琴似2-2）
午後1時30分～3時 札幌創成高校（北29西2）

8月8日㈮
午前9時～11時

プラザ新琴似（新琴似7-4）
午後1時30分～3時

種類 対象 費用

健 康 診 査

40～74歳の国民健康保険
に加入の方 有料（詳細は受診券

をご覧ください）長寿（後期高齢者）医療制
度に加入の方
生活保護世帯で40歳以上
の方 無料

胸部X線検査 40歳以上の方 無料（喀
かく

痰
たん

検査を
行った場合は400円）

緊 急 肝 炎
ウイルス検査

過去に肝炎ウイルス検査
を受けたことがない方 無料

健 康 相 談 15～39歳の方 無料

住民集団健康診査

●健診日程

胃がん･大腸がん検診（予約制）
①7月25日㈮　②8月10日㈰　午前9時～正午
北保健センター〔受け付けは①②とも午前10時まで〕
《胃がん 700円／大腸がん 400円》両方の受診可

●対象･定員　区内にお住まいで、検診を受ける機会のな
い40歳以上の方･先着60人
●70歳以上の方、65～69歳で長寿（後期高齢者）医療制度に
加入の方、生活保護世帯の方、市･道民税非課税世帯に属す
る方は費用が免除されますので、保険証や生活保護受給者
証、課税証明書などの証明できる書類をお持ちください
●検査日の1週間前までに、北保健センターに検査セット
を取りにお越しください
●申込･詳細　①7月17日㈭まで②31日㈭までに健康･子ど
も課健やか推進係☎北保健センター

●定員　先着25人
●申込･詳細　7月11日㈮～22日㈫に健康･子ども課健やか
推進係☎北保健センター

へるすサポーター研修（全5回）
北保健センター･北区民センター《無料》

月日 時間 内容
7月28日㈪

午後1時30分
～3時30分

講話「元気度アップ！みんなで健康」･体力測定
8月4日 ㈪ 実技「ダンベル体操」
8月25日㈪ 実技「ウオーキング」
9月1日 ㈪ 講話「いつ？何を？どう食べる？」
9月8日 ㈪ 座談会「身近な健康づくりを考えよう！」

健康づくりの活動に興味のある方、仲間と楽しく体験学
習し、日々の健康づくりを語り合ってみませんか。
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●対象　0～2歳の乳幼児とその保護者
●申込　当日、直接会場へ
■詳細　新琴似児童会館　☎761-7501
　　　　あいの里児童会館☎778-3755
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報
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G
ゴ ー

o!G
ゴ ー

o!きたっこ夏まつり
《無料》

子育て情報

乳幼児と地域の皆さんが一緒にふれあいを楽しむ行事で
す。赤ちゃんから楽しめるコーナーや水遊びなどがあり、
どなたでも参加できます。

月日 時間 会場

8月6日㈬

午前10時～
11時30分

白楊小学校グラウンド（北24西7）
※雨天時は同校体育館

8月7日㈭ 新琴似北公園（新琴似11条5丁目）
※雨天時は新琴似北小学校体育館

8月8日㈮ あいの里西公園（あいの里2条3丁目）
※雨天時はあいの里西小学校体育館

●申込　当日、直接会場へ
●就学前のお子さんは、保護者同伴で参加してください
■詳細　健康･子ども課子育て支援係☎北区役所内線415

●テーマ　今が大事！思春期につながる乳幼児期の子育て
～元保育園長からのアドバイス
●対象　乳幼児を育てている保護者（受講中はお子さんを
お預かりします）
●定員　先着20人
●申込･詳細　7月15日㈫から健康･子ども課子育て支援係
☎北区役所内線415

子育て講座
8月26日㈫　午前10時～11時30分
北保健センター2階講堂《無料》

子どもの心と身体を育てる「食」についての楽しいクッキ
ングです。
●対象　乳幼児を育てている保護者（受講中はお子さんを
お預かりします）
●定員　先着20人
●申込･詳細　7月11日㈮から健康･子ども課子育て支援係
☎北区役所内線415

元気！にこにこセミナー
子育てママの食育クッキング
8月25日㈪　午前10時～11時30分
篠路コミュニティセンター《無料》

月日 時間 会場
7月13日㈰ 午前10時30分

　～11時30分
新琴似児童会館（新琴似11-7）

7月27日㈰ あいの里児童会館（あいの里1-3）

あつまれ！0歳～2歳
児童会館あかちゃんひろば《無料》

北消防署から

●内容　心肺蘇
そ

生
せい

法、自動体外式除細動器
(AED)の使用法、けが人への応急手当てなど
●定員　先着30人
●申込･詳細　7月11日㈮～31日㈭に☎北消防署

北消防署普通救命講習
8月17日㈰　午前9時30分～午後0時30分
北消防署1階講堂《無料》

北区社会福祉協議会から

さまざまな体験を通して、意見交換や交流ができる場です。
●内容　地域の中で活用できるレクリエーションの紹介
●対象　ボランティア活動を始めたい方や関心がある方
●定員　先着30人
●申込･詳細　7月11日㈮～18日㈮に☎北区社会福祉協議会

ボランティアミニ体験講座
7月23日㈬　午前10時～正午
北区民センター2階講義室《無料》

建設局河川管理課から

河川敷を散策しながら、ごみ拾いや草
刈りをします。
●申込　当日、直接会場へ
■詳細　建設局河川管理課☎818-3415

篠路川クリーンアップ作戦
8月3日㈰　午前10時～正午
東茨戸橋（山口茨戸連絡線道路橋）《無料》

経済局経済企画課から

家屋の修繕、建て替え、リフォームなどの際に、安心して
仕事を頼める「コミュニティ型建設業創出事業」の仕組み
を学ぶセミナーです。
●定員　80人（多数時抽選）
●申込･詳細　7月27日㈰までに市コールセンター
☎222-4894

コミュニティ型建設業創出事業
リフォームを安心して頼むためのセミナー
8月2日㈯　午後1時～3時
ちえりあ2階大研修室（西区宮の沢1-1）《無料》
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※ここに掲載していない行事･講座などについては、各施設にお問
い合わせください。
※下記講座などの対象は原則、区内にお住まいか、勤務先のある15
歳以上の方（高校生を除く）です。申し込みや内容の詳細は、各施
設にお問い合わせください。

行事･講座名 日時 費用 申込･定員 受付期間・備考

北区民センター HP　http://www6.ocn.ne.jp/~kitakuce/ 札幌市北区民センター  

〔各講座の受け付け〕①定員に満たない場合は開催初日まで受け付け  ②電話申し込み可（夏休み図書司書体験を除く）
ボランティアによる美術講座
「レオナール･フジタ、エコール･
ド･パリについて」

8/4㈪
午後1時30分～3時

無料
要申込 先着  
各20人

7/14㈪～20㈰
午前9時～午後5時

ボランティアによる美術講座
「モネと恩人マネ、北海道の画家
神田日勝･木田金次郎について」

9/1㈪
午後1時30分～3時

8/1㈮～7㈭
午前9時～午後5時

自宅でできるネイルアート＆
アンド

ケア 《全4回》8/20～9/10の毎週水曜日
午前10時～正午

2500円
教材費400円

8/1㈮～7㈭
午前9時～午後5時
〔納入期間〕8/16㈯まで

健康ボウリング教室　入門編
〔会場〕パボッツ麻生（北40西4）

《全6回》8/21～9/25の毎週木曜日
午後1時30分～4時30分 4000円 要申込 先着

36人

自然にやさしい藍
あい

染 《全5回》8/29～9/26の毎週金曜日
午前10時～正午

2900円
教材費3600円

要申込 先着
15人

家庭にある道具で打てる！
十割そば講座

《全2回》9/2㈫､9/9㈫
午前10時～午後0時30分

1800円
材料費1000円

要申込 先着
20人

夏休み図書司書体験
（小学4～6年生対象）

7/27㈰
午後1時～3時30分 無料

要申込 抽選
3人（図書室に直接）

7/12㈯～20㈰
午前9時～午後5時

絵本の読み聞かせ 7/15㈫　午前11時～11時30分 直接会場〔対象〕就学前のお子さんとその保護者

篠路コミュニティセンター HP　http://www7a.biglobe.ne.jp/~shinoroce/ 篠路コミュニティセンター  

〔各講座の受け付け〕①受け付け開始時の定員超過は抽選  ②電話申し込み不可

夏
休
み
子
ど
も
体
験
講
座

子ども囲碁教室
（小・中学生対象）

《全6回》
7/28㈪～8/2㈯

午前10時～正午

申込時
100円

要申込 先着
10人

7/11㈮から
日･祝日を除く午前9時～
午後5時
（申し込みは保護者の方
がお越しください）

チャレンジ二胡
（小学生以上対象） 8/1㈮

申込時
各1000円

要申込 先着
7人

グラスアート
（小学生以上対象） 8/4㈪

要申込 先着
各20人

ポーセラーツ
（小学生以上対象） 8/5㈫

シルバーアクセサリー
（小学生以上対象） 8/6㈬ 申込時

1500円
夏休み子ども映画会 8/5㈫　午前10時30分～11時30分 無料 直接会場〔対象〕未就学児～小学生低学年

屯田地区センター HP　http://www7a.biglobe.ne.jp/~tonden/ 屯田地区センター  

〔各講座の受け付け〕①受け付け開始時の定員超過は抽選  ②電話申し込み不可  ③初日以外の受け付け時間は午前9時～午後7時

第14回北区ふれあいコンサート 7/20㈰
午後2時～4時 無料 先着

240人（要整理券）
7/11㈮～配布〔出演〕サッポロ
シンフォニックバンド･札幌屯田太鼓

夏休み　親子パン作り教室
（小学3年生以上の親子対象）

8/3㈰
午前10時～午後1時

申込時 500円
材料費500円 要申込 先着

各10組
7/15㈫～31㈭
初日の受け付け時間は午
前10時～午後7時夏休み　親子布ぞうり教室

（小学5年生以上の親子対象）
8/7㈭
午後1時～3時30分

申込時 1000円
材料費200円

　 申込時 ＝申込時に納入　　直接会場＝当日直接参加するもの　　　　　 先着 ＝先着順
　 当日 ＝当日に納入　　　 要申込＝事前の申し込みが必要なもの　　 抽選 ＝多数時抽選

　表中の記号

　　　区内各施設の講座など
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行事･講座名 日時 費用 申込･定員 受付期間・備考

新琴似・新川地区センター HP　http://www7a.biglobe.ne.jp/~shin_shin/ 新琴似･新川地区センター  

絵本読み聞かせ「おはなしたんと」 7/18㈮
午後3時～3時30分 無料 直接会場

拓北・あいの里地区センター HP　http://www7a.biglobe.ne.jp/~ainosato/ 拓北･あいの里地区センター  

健やか講演会 7/16㈬
午後1時30分～3時30分

無料

直接会場  先着
50人

夏休み子ども映画大会
（小学校低学年以下対象）

7/25㈮
午後2時～3時30分

直接会場  先着
100人

緑陰読書会
（小学校低学年以下対象）

8/1㈮
午後1時30分～3時 直接会場

北区体育館 HP　http://www.sspc.or.jp/shisetsu/kita-gym/ 北区体育館  

〔65歳以上・障がいのある方〕【　】内の金額（要証明）／〔施設使用料〕毎回掛かります／〔休館日〕7/28㈪※施設整備日のため

ソフトボクシング
（16歳以上の方対象）

《全6回》
7/30～9/10の毎週水曜日
午後6時30分～8時（8/13を除く）

4500円【3600円】 要申込 抽選
10人

7/11㈮～18㈮
午前9時～午後8時
※7/19㈯抽選後、受講の
可否を要問い合わせ
〔納入期間〕7/20㈰~27㈰

太極拳
（16歳以上の方対象）

《全15回》
7/23～11/12の毎週水曜日
午後2時～4時（8/13、9/17を除く）

7700円【6200円】

要申込 抽選
各30人

はじめてのヨガ
（16歳以上の方対象）

《全8回》※休講日は要問い合わせ
8/4～11/10の月曜日
午前10時～11時15分

4100円【3300円】

ヨガ
（16歳以上の方対象）

《各全12回》※休講日は要問い合わせ
8/2～11/8の土曜日
①午前9時～10時30分
②午前11時～午後0時30分

①②とも
6200円【4900円】

プライベートY
ヨ

OG
ガ

A
（16歳以上の方対象）

《全6回》
7/29～9/9の毎週火曜日
午後7時30分～8時45分（8/12を除く）

6200円【4900円】 要申込 抽選
8人

卓球徹底指導
（16歳以上の方対象）

《全4回》
7/31～9/4の毎週木曜日
午後1時～2時（8/7、14を除く）

6900円【5600円】 要申込 抽選
2人

少人数制テニス
（16歳以上の方対象）

初級
《全4回》
8/4～9/8の
毎週月曜日
（8/11、18を除く）

午後1時～2時

4100円【3300円】 要申込 抽選
各4人初中級 午後2時15分～

3時15分

中級 午後3時30分～
4時30分

テニス
グループレッスン
（16歳以上の方対象）

初中級 《全4回》
8/5～9/2の
毎週火曜日
（8/12を除く）

午後1時～2時30分
4人グループ
22,000円
5人グループ
23,500円
6人グループ
24,600円

要申込 抽選
各1組

中級 午後2時30分～4時

新琴似図書館

絵本の読み聞かせ
つくしんぼ「お話の会」

7/12㈯　午後2時～2時30分
7/26㈯　午後2時～2時30分
8/6㈬　 午後3時～3時30分
8/9㈯　 午後2時～2時30分

無料 直接会場
〔対象〕幼児～小学生

茨戸川緑地パークゴルフ場 篠路町拓北298（あいの里5-4隣接） ☎778-5751（あいの里公園･茨戸川緑地管理事務所）

パークゴルフワンポイントレッスン
（初心者～中級者対象）

7/18㈮
午前10時～正午

無料
別途1日券必要

直接会場  先着
15人 雨天中止
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6/4 新琴似･新川地区ｾﾝﾀｰ

まちかどアルバム

6/6 太平百合が原地区ｾﾝﾀｰ 6/10 百合が原公園

5/30 北まちづくりｾﾝﾀｰ

6/7 新琴似会場

6/9 篠路小学校
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