
※グループ内に65歳以上の方、障がいのある方がいる場合は、お問い合わせください。
注　意　受講料のほかに毎回施設利用料が掛かります（一般390円、高齢者130円、高校生230円、小中学生無料）。
申　込　7月11日㈮～19日㈯午前9時～午後8時に、電話または直接窓口で受け付け。定員を超えた場合は、7月21日㈷午後2時より公開抽選。
　　　　抽選の結果は、7月22日㈫午前9時以降に申込者本人がご確認ください。追加申し込みは7月22日㈫午前9時から受け付けます。
受講料納入　受講が決定した方は、7月22日㈫～31日㈭午後8時までに受講料を納入してください（最終日のみ午後5時まで）。
その他　 ①身体に障がいのある方は、受講料が65歳以上の方と同額になります。65歳以上の方、障がいのある方は、受講料納入の際に証明で

きるものをお持ちください。②応募者が少ない場合は開講を中止することがあります。③受講料は保険料・消費税を含みます。④7
月14日㈪は施設整備日のため、お休みです。

対　象 種　　目 曜日 時　　　　間 回数 定員
受講料

期　間
一般 65歳以上

一般男女
（16歳以上）

グループ卓球 月 午前10時～11時30分 4
2～6名のグループ各1組※
2名19,400　　3名20,700
4名22,000　　5名23,500
6名24,600

8/4～9月上旬

グループテニス
金 午後1時50分～3時20分

6
4～6名のグループ各1組※

4名33,200
5名35,000
6名37,200

8/1～9月下旬

水
午前9時30分～11時

8/6～9月下旬
午前11時15分～午後0時45分

ソフトエアロビクスＡ 月 午前10時～11時30分 10 30 5,100 4,100 8/4～12月上旬
ソフトエアロビクスＢ 月 午後7時～8時30分 10 30 5,100 4,100 8/4～12月上旬

太極拳
入門 金 午後1時30分～3時30分 15 30 7,700 6,200 8/1～11月下旬
初級 木 午前10時～正午 15 30 7,700 6,200 8/7～11月下旬

5～7歳 キッズ　ヒップホップ 月 午後3時30分～4時45分 10 20 6,100 ─── 8/4～12月中旬
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▲地下鉄東区役所前駅周辺での清掃活動（5/30）

　6月5日、環状通東商工振興会が「花いっぱい運動」を実施。
東光小学校6年生や鉄東第17分区町内会の皆さんなど約110人が、
東15丁目屯田通で苗植えを行いました。
　6月8日には、札苗地区のモエレまちづくり委員会が、三角点
通などで花の植栽を実施。地域の皆さん約500人が、自分たちで
育てた苗を含む約1万株を植えました。

　5月30日の「ごみゼロの日」にあわせて、区内
各所で、ごみの減量・リサイクルについての街頭
啓発や清掃活動が行われました。

▲モエレまちづくり委員会による花の植栽（6/8）

▲環状通東商工振興会「花いっぱい運動」（6/5）
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