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◆　

◆　

◆　

◆

　

今
回
紹
介
し
た
以
外
に
も
皆
さ

ん
の
身
近
な
と
こ
ろ
に
、
魅
力
的

な
自
然
が
き
っ
と
あ
る
は
ず
で
す
。

　

今
年
の
夏
は
自
然
の
中
を
散
策

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
歩
行
中
の
喫
煙
は
や
め
ま
し
ょ

う
。

◆
歩
道
以
外
の
区
域
に
は
立
ち
入

ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◆
動
植
物
を
と
っ
た
り
、
傷
つ
け

た
り
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◆
ご
み
は
山
に
捨
て
ず
に
持
ち
帰

り
ま
し
ょ
う
。

◆
バ
イ
ク
、
自
転
車
の
持
ち
込
み
、

乗
り
入
れ
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

◆
万
一
に
備
え
、
一
人
歩
き
は
や

め
ま
し
ょ
う
。

◆
山
の
天
気
は
変
わ
り
や
す
い
の

で
十
分
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

〜
ヒ
グ
マ
〜

◆
山
に
入
る
前
に
新
聞
や
テ
レ
ビ

な
ど
の
ク
マ
情
報
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

◆
早
朝
・
日
没
、
夜
間
の
利
用
は

や
め
ま
し
ょ
う
。

〜
ス
ズ
メ
バ
チ
〜

◆
長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
で
出
掛
け
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
ハ
チ
の
攻
撃
性

を
高
め
る
の
で
、
黒
っ
ぽ
い
服
装

は
避
け
ま
し
ょ
う
。

◆
歩
道
の
真
ん
中
を
静
か
に
歩
き

ま
し
ょ
う
。

◆
万
一
刺
さ
れ
た
場
合
は
、
す
ぐ

に
病
院
へ
行
き
ま
し
ょ
う
。

　

市
街
地
に
接
し
た
こ
の
山
は
、

市
内
を
一
望
す
る
に
は
最
適
の
山

で
、
晴
れ
た
日
に
は
遠
く
増
毛
、

夕
張
、
大
雪
山
、
日
高
の
山
脈
ま

で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

コ
ー
ス
は
、
慈
啓
会
病
院
入
口

の
ほ
か
、
旭
山
記
念
公
園
入
口
、

市
民
ス
キ
ー
場
入
口
、
小
林
峠
入

口
な
ど
か
ら
の
コ
ー
ス
が
あ
り
、

北
側
斜
面
は
深
い
原
始
林
で
、
天

然
記
念
物
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
春
か
ら
秋
ま
で
は
さ
ま
ざ

ま
な
草
花
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。

●
慈
啓
会
病
院
コ
ー
ス

　

全
長
約
2.9
キ
ロ
、登
り
約
70
分
・

下
り
約
50
分
。

　

コ
ー
ス
入
口
に

は
、
水
洗
ト
イ
レ

が
完
備
さ
れ
、
頂

上
ま
で
の
道
の
り

を
観
音
像
（
写
真

下
）
が
見
守
っ
て

い
ま
す
。

●
旭
山
記
念
公
園
コ
ー
ス

　

全
長
約
４
キ
ロ
、登
り
約
110
分
・

下
り
約
90
分
。

旭
山
記
念
公

園
の
駐
車
場

が
利
用
で
き

ま
す
。
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40分
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藻
岩
山
ル
ー
ト

▲藻岩山山頂からの眺望

自
然
歩
道
を

　

ご
利
用
さ
れ
る
方
へ

野
生
生
物
に

　
　

気
を
つ
け
よ
う
！

ちゅうおう区ウォーキングマップ
　区役所や保健センターでは、中央区健康づくり
元気会の協力をいただき作成したウォーキングマ
ップを配布しています。一年を通じて楽しめるコ
ースなど、区内の身近な散策コースが紹介されて
いますので、ウォーキングマップを片手に散策を
してみてはいかがですか。
a健康・子ども課　☎511-7221 

問
い
合
わ
せ
先

環
境
局
み
ど
り
の
管
理
課
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新緑の中を散策してみませんか新緑の中を散策してみませんか
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