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毎月14日は
とよひらの日

豊平区の人口・世帯数 豊平区ホームページ
「夢ひらく花ひらくとよひらく」
http://www.city.sapporo.jp/toyohira/

豊平区広報番組「豊平インフォメーション」
FMアップル76.5MHz
毎週木曜日午前9時30分～

編集
豊平区役所総務企画課広聴係
〒062-8612　豊平区平岸6条10丁目
2822-2400　内線 214･215
6813-3603

2008

とよひら元気印（第24回）

人　口　209,694人　　（＋501）
　男　　 98,006人　　（＋295）
女 111,688人　　（＋206）

世帯数　104,286世帯　（＋503）
（ 5 月1日現在。（ ）内は前月比）

6

西岡ヤンマ団
トンボ研究グループ　活動場所：西岡公園

　豊かな自然に恵まれた西岡公園。ここは、北海道有数のト
ンボの種類が多い場所として知られています。
　「西岡ヤンマ団」の団員は、公募で集まった、トンボに興味
のある小学校 3年生から 6年生までの12人。毎月 1回、公園
に集まって、大人たちの助けを借りながら、採集や標本づく
りをしています。
　「虫好きの子どもたちがトンボの知識を深め、研究しなが
ら、お互いに交流できるグループがあればと考え、昨年 5月
に西岡ヤンマ団を結成しました」と設立に携わった西岡公園
管理事務所の職員、金

こん

由
ゆ

貴
き

子
こ

さんは話します。

西岡公園の「小さなトンボの専門家」

　子どもたち主体のグループですが、その活動は本格的。団員たちは、ただ見ただけ
では分からないトンボの細かい違いも見分け、西岡公園では見つかっていなかった種
類の生息も確認しています。管理事務所の展示コーナーには団員たちが採集した標本
がずらりと並べられており、貴重な資料となっています。
　「 1人でトンボを採っていたときより、たくさんの種類を捕まえられるようになっ
た。友達といろいろな話をしながら採集ができて面白い。今年は新しい種類のトンボ
を見つけたい」と団員たちは目を輝かせます。
　「今年は公園内のトンボの分布調査を計画しています。その中で、子どもたちがト
ンボの生態や生息環境に興味を持ってくれればよいと思います」と、子どもたちを指
導している「トンボのおじさん」こと平

ひら

塚
つか

和
かず

弘
ひろ

さん。子どもたちはトンボを通じて身近
な生態系について学びながら、自然保護への関心も高めています。トンボが羽化する
これからの季節、「小さなトンボの専門家」たちの活動は本格的に始まります。

ヤンマ団の活動で見つかったトンボも

▲トンボについての勉強会

▲活動の様子

今
月
か
ら
、
区
内
在
住
で
元
気
に
活
躍
し
て
い
る
人
に
加
え
、
豊
平
区
を
拠
点
に
活
動
す
る
団
体
な
ど
も
紹
介
し
ま
す
。
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ホームページでもエコライフレポートを紹介しています。http://www.city.sapporo.jp/kankyo/ondanka/ecoshimin/

ごみの分別をきちんとするテレビを見ていないときは消す

洗濯はまとめ洗いをするマイカーの利用を控え、
公共交通を利用する

買い物にマイバッグを持参し、
レジ袋をもらわない

COCO22削減量削減量
（ 1年間）（ 1年間）

エ
コ
ラ
イ
フ
と
は
？

環境問題が主要なテーマとなる北海道洞爺湖サミットの開催環境問題が主要なテーマとなる北海道洞爺湖サミットの開催
が間近に迫ってきました。が間近に迫ってきました。
札幌市でも、日本と海外の子どもたちが地球環境の未来を札幌市でも、日本と海外の子どもたちが地球環境の未来を
主体的に考える「こども環境サミット札幌」が 6月27日（金）か主体的に考える「こども環境サミット札幌」が 6月27日（金）か
ら行われます。環境問題について関心が高まってきているら行われます。環境問題について関心が高まってきている
中、皆さんも環境について考えてみませんか？中、皆さんも環境について考えてみませんか？
今月号は、身近なことから始められるエコライフを紹介します。今月号は、身近なことから始められるエコライフを紹介します。

始めよう！エコライフエコライフ

　

最
近
、
エ
コ
ラ
イ
フ
と
い
う
言
葉

を
よ
く
耳
に
し
ま
せ
ん
か
？

　

環
境
に
優
し
い
生
活
と
い
う
意

味
で
、
ち
ょ
っ
と
し
た
エ
コ
行
動

で
、
水
や
電
気
の
使
用
量
を
抑
え
た

り
、
資
源
の
無
駄
使
い
を
減
ら
す
こ

と
が
で
き
、
地
球
温
暖
化
の
原
因
と

な
る
二
酸
化
炭
素（
CO2
）の
排
出
量
が

削
減
さ
れ
ま
す
。

　

み
ん
な
の
小
さ
な
心
掛
け
を
、
大

き
な
エ
コ
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
!

環
境
都
市
推
進
部
推
進
課

b（
211
）2
8
7
7

詳細

一人一人の心掛け

エ
コ
ラ
イ
フ
レ
ポ
ー
ト
を

活
用
し
よ
う

　

皆
さ
ん
に
エ
コ
行
動
を
継
続

的
に
実
践
し
て
も
ら
う
た
め
、

札
幌
市
で
は
エ
コ
ラ
イ
フ
レ

ポ
ー
ト（
区
役
所
な
ど
で
配
布

中
）を
年
4
回
発
行
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
レ
ポ
ー
ト
で
皆
さ
ん
に

エ
コ
行
動
を
報
告
し
て
も
ら
い
、

そ
れ
に
よ
っ
て
削
減
さ
れ
る
CO2

の
量
を
木
の
本

数
に
換
算
し
て
、

エ
コ
ラ
イ
フ
の

森
と
し
て
植
樹

し
ま
す
。

　

ま
た
、
エ
コ

ラ
イ
フ
レ
ポ
ー

ト
を
提
出
し
て
ス
タ
ン
プ
を
集

め
る
と
、
エ
コ
グ
ッ
ズ
が
も
ら

え
ま
す
。

COCO22削減量406kg毎に削減量406kg毎に
木を一本植えます。木を一本植えます。

※CO2削減量は目安であり、使用している機器や使用条件などにより異なります。
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「工務店などで売っている
抗酸化溶液処理バケツとい
う特殊なバケツを利用しています。

これを使うと生ごみを入れるだけで堆肥化でき、
とても便利です。土とよく混ぜて、共同の花壇や
家庭菜園で使用しています。いい土からは、きれ
いな花やおいしい野菜ができます。堆肥化を始め
てから、ごみの量がかなり減りました。食べ残し
もごみにするのではな
く、土に返すという意
識で取り組んでいます。
今年もみんなに堆肥化
づくりは“おいしく楽
しくきれい”というこ
とを伝えたいです」

「大学やスーパーなどにある、プラスチック
やビンなど種類別の回収箱を積極的に利用
しています。私の国では、ビンは色分けして
回収されているんです。また、お菓子など
は日本より簡易包装になっています。買い
物に行くときのマイバッグは欠かせません」

「同じ方向に出勤する人が相乗りを
して職場まで行くカーシェアリン
グの利用が増えています。普段か
ら心掛けていることは、ごみの分
別をしっかりとすること。着なく
なった服は、リサイクルショップ
へ持って行きます」

ビリャナ・ノヴコヴィチさん
北海道大学大学院

崔
チェ

　仁
インギョン

景さん
札幌大学

ヨーナ・マケラさん
北海道工業大学

「ビンなどは購入先に返すとお金が
戻ってくるので、お店へ持って行
くのが一般的です。各家庭で、あ
る程度までためて、まとめて持っ
て行きます。自宅の庭に、コンポ
スターがあり、家庭から出るごみ
の量を減らすよう努力しています」

韓 国

セルビア

フィンランドFinlandFinland

SerbiaSerbia

KoreaKorea

や
っ
て
み
よ
う
！

生
ご
み
の
堆
肥
化

　

札
幌
市
の
家
庭
か
ら
出
さ
れ
る
ご

み
の
う
ち
、
生
ご
み
は
約
25
％
と
大

き
な
割
合
を
占
め
て
い
ま
す
。
こ
の

た
め
、
家
庭
で
の
生
ご
み
の
減
量
化

や
資
源
化
の
た
め
に
、
生
ご
み
の
堆

肥
化
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

大
き
く
分
け
て
微
生
物
の
力
を

利
用
す
る
微
生
物
分
解
型
と
、
熱
を

加
え
て
減
量
す
る
乾
燥
型
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
い
堆
肥
化
の
方
法
は
、
区

役
所
な
ど

で
配
布
し
て

い
る
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
で
紹

介
し
て
い
ま

す
。

※事前に電話連絡が必要です。
生ごみ堆肥も受け入れています。

地域で生ごみの堆肥化に取り組むグルー
プを支援する市の制度を利用して結成。
30 世帯が加入している。

D
A
TA

地域みんなで取り組んでいます♪地域みんなで取り組んでいます♪

メンバーに堆肥化の方法を
アドバイスしている

髙
こう

野
や

　朝
とも

恵
え

さん

★ ★★★★ 環境総合展環境総合展in札幌ドームに行ってみよう！
環境問題を考えるきっかけとなる、北海道洞爺湖サミット記念「環境総合展2008」が 6月19日（木）から
21日（土）の期間、札幌ドームで開かれます。最新の環境製品、環境技術などの展示をはじめ、子ども
たちに人気のヒーローが、環境問題に立ち向かう環境キャラクターショーやエコカー体験、クイズ大
会などさまざまなエコイベントが開催される予定です。詳しくは、全市版 5ページをご覧ください。

　

世
界
の
国
々
で
も
エ
コ
ラ
イ
フ

が
活
発
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

各
国
か
ら
の
留
学
生
が
地
域
の

方
々
と
交
流
し
な
が
ら
、
快
適
に

生
活
す
る
札
幌
留
学
生
交
流
セ
ン

タ
ー
（
豊
平
6
‒6
）。
こ
こ
で
暮

ら
す
留
学
生
た
ち
の
母
国
で
は
、

ど
の
よ
う
な
取
り
組
み
が
行
わ
れ

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

実
例
を
参
考
に
楽
し
く
エ
コ
ラ

イ
フ
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

ど
ん
な
方
法
が
あ
る
の
？

　

ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
購
入

で
き
ま
す
。
容
器
や
も
み
殻
く
ん

炭
な
ど
の
必
要
な
道
具
を
ま
と
め

て
堆
肥
化
セ
ッ
ト
と
し
て
、
販
売

し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
宮

の
沢（
b（
671
）4
1
5
3
）で
は
、

生
ご
み
の
堆
肥
化
に
関
す
る
相
談

や
講
師
の
派
遣
を
行
っ
て
い
ま
す
。

道
具
を
そ
ろ
え
る
に
は
？

世
界
に
広
が
る
エ
コ
ラ
イ
フ

ダンボール箱セット（200円）
「風の子さん太」
b822-8494　住平岸 1 -15
密閉式容器セット（500円）
「わーくひまわり」
b813-5999　住美園 6 - 8
※ 7月から美園 2‐6に移転予定

堆肥化セット取り扱い場所
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豊平区役所　 2822-2400
〒062-8612　平岸6条10丁目
豊平保健センター 2822-2400
〒062-8612　平岸6条10丁目
豊平区民センター 2812-7181
〒062-8612　平岸6条10丁目
豊平区土木センター
　維持管理課　　 2851-1681
　管理担当　　　 2859-3800
〒062-0033　西岡3条1丁目
豊平区体育館　　 2855-0791
〒062-0052　月寒東2条20丁目
月寒公民館　　　 2851-0482
〒062-0020　月寒中央通7丁目
豊平清掃事務所　 2581-9153
〒062-0039　西岡520番地
豊平消防署　　　 2852-2100
〒062-0051　月寒東1条8丁目
西岡図書館　　　 2852-8111
〒062-0033　西岡3条6丁目
西岡福住地区センター 2852-4687
〒062-0034　西岡4条9丁目
東月寒地区センター 2853-2011
〒062-0053　月寒東3条18丁目
豊平老人福祉センター 2811-5201
〒062-0922　中の島2条3丁目
豊平区保育・子育て支援センター
（ちあふる・とよひら）2851-2510
〒062-0051　月寒東1条4丁目

区内の主な施設
区
役
所
・
区
民
セ
ン
タ
ー
・
保
健
セ
ン
タ
ー
の
駐
車
場
は
大
変
込
み
合
い
ま
す
の
で
、
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

情報満載！
とよひら掲示板　

10
カ
月
健
診
で
、
健
診
待
ち
を

し
て
い
る
母
子
に
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
を
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募

集
し
ま
す
。

活
動
期
間　

7
月
か
ら
、
毎
月
第

1
・
2
・
3
金
曜
日
の
午
前
9
時
30

分
〜
10
時
30
分
。

活
動
場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー
2
階

講
堂
。

募
集
人
数　

若
干
名
。
応
募
多
数

の
場
合
は
選
考
し
ま
す
。

募
集
期
間　

6
月
11
日（
水
）〜
18

日（
水
）の
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

に
左
記
へ
電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

詳
細　

保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
・
子

ど
も
課
健
や
か
推
進
係　

内
線
521

　

高
齢
者
を
対
象
と
し
た
健
康
づ

く
り
イ
ベ
ン
ト「
元
気
ハ
ツ
ラ
ツ

熟
年
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」の
実
行

委
員
お
よ
び
当
日
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
募
集
し
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト
日
程　

①
9
月
2
日（
火
）、

②
9
月
5
日（
金
）。

イ
ベ
ン
ト
会
場　

①
西
岡
福
住
地

区
セ
ン
タ
ー
、②
区
民
セ
ン
タ
ー
。

募
集
対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の

方
。

募
集
人
数　

若
干
名
。
応
募
多
数

の
場
合
は
選
考
し
ま
す
。

募
集
期
間　

6
月
20
日（
金
）〜
7

月
10
日（
木
）の
午
前
9
時
〜
午
後

5
時
に
左
記
へ
電
話
か
直
接
窓
口

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

詳
細　

区
役
所
保
健
福
祉
課
保
健

支
援
係　

内
線
348

日
時　

6
月
26
日（
木
）午
後
1
時

〜
3
時
。

会
場　

豊
平
老
人
福
祉
セ
ン
タ

ー
。

内
容　

体
脂
肪
・
骨
密
度
測
定
、

健
康
相
談
、
軽
体
操
な
ど
。

対
象　

60
歳
以
上
の
高
齢
者
。

定
員
・
費
用　

35
人
。
無
料
。

申
込　

6
月
11
日（
水
）か
ら
、
午

前
9
時
〜
午
後
5
時
に
左
記
へ
電

話
か
直
接
窓
口
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
先
着
順
。

詳
細　

豊
平
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
「
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
在
宅
リ

ハ
ビ
リ
」に
つ
い
て
、
講
話
を
行

い
ま
す
。
ま
た
、
参
加
者
同
士
の

交
流
会
、
情
報
交
換
や
区
内
パ
ー

キ
ン
ソ
ン
病
療
養
者
の
会
の
紹
介

も
予
定
し
て
い
ま
す
。

講
師　

理
学
療
法
士　

盛も
り

雅ま
さ

彦ひ
こ

（
札
幌
市
身
体
障
害
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
）。

日
時　

7
月
16
日（
水
）午
後
1
時

30
分
〜
3
時
30
分
。

会
場　

保
健
セ
ン
タ
ー
2
階
講

堂
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
パ
ー

キ
ン
ソ
ン
病
の
患
者
さ
ん
と
そ
の

家
族
。

定
員　

40
人
程
度
。

申
込　

6
月
16
日（
月
）〜
7
月
9

日（
水
）に
左
記
へ
電
話
か
直
接
窓

口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

詳
細　

保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
・
子

ど
も
課
健
や
か
推
進
係　

内
線

530
・
500

日
時
・
内
容　

左
表
の
と
お
り
。

3
日
間
1
コ
ー
ス
。

会
場　

区
民
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
方
。

定
員
・
費
用　

30
人
。
資
料
代
500

円
。

持
ち
物　

筆
記
用
具
。

そ
の
他　

動
き
や
す
い
服
装
で
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

申
込　

6
月
12
日（
木
）か
ら
、
午

前
8
時
45
分
〜
午
後
5
時
15
分
に

左
記
へ
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
先
着
順
。

詳
細　

区
社
会
福
祉
協
議
会（
区

民
セ
ン
タ
ー
内
）

b

（
815
）2
9
4
0　

「
ク
ラ
フ
ト
教
室
」

紙
相
撲
・
紙
飛
行
機

日
時　

6
月
21
日（
土
）午
前
10
時

〜
正
午
。

会
場　

区
民
セ
ン
タ
ー
2
階
視
聴

覚
室
。

対
象　

小
学
生
。

定
員　

40
人
。

申
込　

6
月
11
日（
水
）〜
13
日

（
金
）の
午
前
8
時
45
分
〜
午
後

5
時
15
分
に
左
記
へ
電
話
か
直
接

窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

先
着
順
。

詳
細　

札
子
連
豊
平
区
事
務
局

（
区
民
セ
ン
タ
ー
内
）

b

（
812
）7
1
8
3

6 月11日～ 7月10日の
区内の情報を掲載しています

絵
本
読
み
聞
か
せ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集

健
康
フ
ェ
ス
タ

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
講
演
会

元
気
ハ
ツ
ラ
ツ
熟
年
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

遊
び
の
広
場

地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

入
門
講
座

月　日 時　　間 内　　　　容

6 月25日
（水）

午後 1時30分
～ 4時30分

①ボランティアってなんだろう？
②体験してみよう！「車いす」

6月26日
（木）

①これからの「介護予防」について
②認知症の人を地域で支える

6月27日
（金）

①障がい者が地域で生きるということ
②これからの地域ボランティア活動について
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豊
平
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
夢
ひ
ら
く  

花
ひ
ら
く  

と
よ
ひ
ら
く
」（
ア
ド
レ
ス
は
区
版
表
紙
右
下
部
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
）

広告

楽
し
い
お
話
の
会（
幼
児･

小
学
生
）

6
月
12
日
・
19
日
・
26
日
、
7
月

3
日
・
10
日
の
い
ず
れ
も
木
曜

日
。
午
後
3
時
〜
3
時
30
分
。

子
ど
も
と
と
も
に
本
を
楽
し
む
会

（
幼
児･

小
学
生
）7
月
2
日（
水
）

午
前
11
時
〜
11
時
30
分
。

休
館
日　

6
月
11
日
・
25
日
、
7

月
9
日
の
い
ず
れ
も
水
曜
日
。

詳
細　

西
岡
図
書
館

①
ト
イ
レ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

日
時　

6
月
25
日（
水
）午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分
。

対
象　

1
歳
10
カ
月
以
上
の
お
子

さ
ん
と
保
護
者
。

定
員
・
費
用　

10
組
。
無
料
。

申
込
開
始　

6
月
11
日（
水
）。

②
歯
の
健
康

日
時　

7
月

1
日
（
火
）

午
前
10
時
30

分
〜
11
時
30

分
。

対
象　

2
歳

前
後（
奥
歯

が
生
え
た
こ

ろ
）の
お
子

さ
ん
と
保
護

者
。

定
員
・
費
用　

10
組
。
無
料
。

申
込
開
始　

6
月
18
日（
水
）。

③
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

日
時　

7
月
24
日（
木
）午
後
2
時

〜
3
時
。

対
象　

は
い
は
い
を
す
る
前
の
お

子
さ
ん
と
保
護
者
。

定
員
・
費
用　

10
組
。
無
料
。

申
込
開
始

7
月
10
日（
木
）。

〈
以
下
共
通
〉

会
場　

豊
平
区
保
育
・
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
。

申
込　

各
講
座
の
申
込
開
始
日
か

ら
、
午
前
10
時
〜
午
後
5
時
に
左

記
へ
電
話
か
直
接
窓
口
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
先
着
順
。

詳
細　

豊
平
区
保
育
・
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー

日
時　

夜
間
＝
6
月
25
日（
水
）、

26
日（
木
）の
い
ず
れ
も
午
後
7
時

30
分
ま
で
。

休
日
＝
6
月
29
日（
日
）午
前
9
時

〜
午
後
2
時
30
分
。

会
場　

区
役
所
1
階
保
険
年
金

課
。

詳
細　

区
役
所
保
険
年
金
課
収
納

一
係
・
二
係　

内
線
408
・
424

日
時　

6
月
19
日（
木
）、
7
月
10

日（
木
）の
い
ず
れ
も
午
後
8
時
ま

で
。

会
場　

区
役
所
2
階
納
税
課
。

詳
細　

区
役
所
納
税
課
納
税
係　

内
線
279

西
岡
図
書
館
か
ら

ち
あ
ふ
る
・
と
よ
ひ
ら

子
育
て
講
座

国
民
健
康
保
険
料
の

夜
間
・
休
日
納
付
相
談

市
税
の
夜
間
納
付
相
談

日曜ファミリー子育て広場「サンデーサロン」
　日曜日に親子で自由に集い、遊びの体験や情報交換を通して、親子のかかわ
りや、ほかの親子との交流を深めませんか！お父さんもご参加ください。
日時　毎月第 3日曜日午前10時～正午。
会場　豊平区保育・子育て支援センター。
内容　親子の自由な集い、交流、遊びの紹介（父親講座なども予定）。
対象　 0歳から就学前までのお子さんとその家族。これから親になる方。
スタッフ　子育てアドバイザー。　
費用　無料。
詳細　豊平区保育・子育て支援センター　b851-2510　

ハッピー子育てセミナー
　子育てが楽しくなるすてきなヒント、見つけてみませんか？
日時・会場　下表のとおり。
講師　高

たか

橋
はし

美
み

恵
え

子
こ

氏（親業訓練シニアインストラクター）。
対象　 0歳から就学前までのお子さんの保護者。託児有。　定員・費用　30人。無料。
申込　 6月12日（木）から、午前 9時～午後 5時に下記へ電話でお申し込みください。先着順。

月　　日 時　　　間 会　　　場 住　　　所
7 月15日（火）

午前10時～11時30分
中の島会館 中の島 1条 4丁目

7月17日（木） 西岡福住地区センター 西岡 4条 9丁目
7月18日（金） 東月寒地区センター 月寒東 3条18丁目

詳細　区役所健康・子ども課子育て支援係　内線572
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今
月
は
市
・
道
民
税
を
納
め
る
月
で
す
。
第
１
期
分
の
納
期
限
は
６
月
30
日（
月
）で
す

広告

情報満載！
とよひら掲示板

さよならメタボ教室
　メタボリックシンドロームの予防のための教室です。
　ウオーキングやストレッチ体操などで内臓脂肪をど
う燃やすのか、何をどのくらい食べたらいいのか、ラ
イフスタイルをどう変えればいいのか学びます。
日時　① 6月23日（月）、②27日（金）のいずれも午前10
時～正午（ 2日間 1コース）。
会場　保健センター 2階講堂。
内容　①保健師講話・運動実技、②歯科衛生士講話・
栄養士講話。
対象　区内にお住まいの40～64歳で、医師により運動
制限をされていない方。また、講座を 2回通して参加
できる方。定員・費用　30人。無料。
持ち物　運動靴と運動しやすい服装（ 6月23日のみ）。
申込　 6月11日（水）～19日（木）の午
前 9時～午後 5時に下記へ電話か直
接窓口でお申し込みください。先着順。
詳細　保健センター健康・子ども課
健やか推進係　内線527・524・519

地域福祉講演会
　「高齢者が一人でも安心して暮らせるコ
ミュニティーづくりを～孤立死のない地域
の取り組みとは～」
　単身高齢者の増加に伴う「孤立死」が近年
大きな社会問題としてクローズアップされ
ています。そこで孤立死を防ぐための知識
や活動事例を学ぶ講演会を行います。
日時　 7月 2日（水）午後 1時30分～ 3時30
分。
会場　区民センター 2階大ホール。
対象　区内にお住まいの方。定員　300人。
参加方法　当日、直接会場にお越しくださ
い。定員を超えた場合は入場をお断りする
場合があります。なお、当日は駐車場のス
ペースに限りがありますので、公共交通機
関をご利用ください。
詳細　区役所保健福祉課活動推進担当係　
内線343

学校プールの開放
期間　 7月 5日（土）～ 8月31日（日）の土・日曜日。実施日・実施時間は各校で異なります。
対象　小学生と付き添いの保護者がいる幼児（泳げない小学生の保護者の付き添い可）。
開放校　区内の小学校。　※工事や気象状況により、中止する場合があります。
詳細　さっぽろ健康スポーツ財団施設課　b530-5905

豊平区体育館だより

申込　 6 /11（水）～21（土）の午前 9時～午後 8時に電話か直接窓口でお申し込みください。
抽選　 6 /22（日）午後 2時から。受講料納入期間　 6 /24（火）～30（月）の午前 9時～午後 8時。
※受講料の「65歳以上等」は、65歳以上の方（受講期間中に65歳になる方も含む）および身体に障がいのあ
る方の受講料です。申し込み時に年齢を証明できるものか各種手帳をお持ちください。
※受講料のほか、入館ごとに施設利用料（一般390円、高校生230円、65歳以上130円）が必要です。
※体育館で開催される行事の都合などにより、種目によっては休講する週があります。
詳細　豊平区体育館　b855-0791

「マンツーマン・プライベート卓球」
対象　中級レベルまで（年齢は問いません）。開講日　 7 / 1 ～29の火曜日、水曜日（ 1回完結）。
時間　午後 4時10分～ 5時。定員　マンツーマン卓球＝ 1人、プライベート卓球＝ 2～ 4人。
受講料　マンツーマン卓球＝3,100円、プライベート卓球＝4,000円。

「マンツーマン・プライベートテニス」
対象　あらゆるレベルの方（年齢は問いません）。開講日　 7 / 3（木）・17（木）・24（木）（ 1回完結）。
時間　①午前11時10分～11時55分、②正午～午後 0時45分。
定員　マンツーマンテニス＝ 1人、プライベートテニス＝ 2～ 4人。
受講料　マンツーマンテニス＝3,100円、プライベートテニス＝4,000円。

「インドアゴルフ」
対象　16歳以上。開講日　 7 /18～10/24の金曜日（全12回）。
時間　午後 1時～ 2時30分。定員　26人。受講料　一般＝10,800円、65歳以上等＝8,600円。
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国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
に
は
、
便
利
で
安
心
・
確
実
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

じどうかいかんだより
西　　岡 　西岡 3 - 6 - 6 - 1  b852ｰ8113
　みずえさんのへや（読み聞かせの時間）
　 6月24日（火）午後 3時30分 （幼児～）
東 月 寒　月寒東 3 -16-13-28 b853ｰ9741
　ツッキーの?BOX～エコプレーンづくり～
　 6月17日（火）・18日（水）午後 3時30分 （小 1～・各日15人・申込）
あやめ野　月寒東 4 -10- 6 -10 b857ｰ5862
　コスモス苑交流会
　 6月17日（火）午後 1時30分  （小 1～・20人・申込）
月　　寒　月寒西 1 - 6 - 3 -21 b851ｰ6433
　ムーンくんのおはなしタイム
　 6月25日（水）午後 3時 (幼児～)

西岡高台　西岡 4 -11- 4 -22 b581ｰ5394
　クレリア（本の読み聞かせ）
　 6月23日（月）・7月 7日（月）午後 3時 （小 1～）
※幼児は保護者と一緒に参加してください。
※（　）内の「申込」は事前の申し込みが、「参加料」は参加費
用が必要です。詳細は各会館へ。

平　　岸 　平岸 3 - 9 -15-22 b812ｰ2493
　KID'Sあらかると　しゃぼんだまで遊ぼう!!
　 6月26日（木）午後 3時30分 （幼児～）
美　　園 　美園 6 - 5 - 4 - 1  b824ｰ5440
　のぞみのこばこ（読み聞かせの時間）
　 6月12日（木）午後 3時30分 （来館者全員）
豊　　平 　豊平 6 - 7 - 1 -12 b811-1376
　職人工房「キラキラCDこま作り」
　6月17日（火）午後 2時・18日（水）午後 2時30分 （小学生・各日30人・申込・参加料）
中 の 島　 中の島 2 - 3 - 8 - 1  b811ｰ5215
　中の島児童会館・豊平老人福祉センター20周年記念
　ふれあい交流事業②　ふれあい炊事遠足
　 6月28日（土）午前 9時 （小学生15人、60歳以上15人・申込・参加料）
天 神 山 　平岸 1 -19- 2 -55 b816ｰ0388
　アドベンチャーファミリー　天神山アウトドアクッキング
　 6月28日（土）午前10時30分 （幼児～・25人・申込・参加料）
福　　住 　福住 1 - 1 - 5 - 5  b855ｰ0350
　だいすき！スポーツ～スーパードッジ～
　 6月16日(月)～18日(水)午後 3時30分 (小 1 ～)

各種講座のお知らせ

講　座　名 曜
日 開 講 日 時 定

員
受講料

（教材費） 対 象・申 込 方 法 な ど

区
民
セ
ン
タ
ー

b

（
812
）7
1
8
1

～シェフに学ぶ
プロの味～イタ
リア料理講座
（全 2回）

水
7/2・16
午前10時
～午後 0時30分

20人 1,200円
（2,000円）

対象　市内にお住まいかお勤めの15歳以上の方
（中学・高校生を除く）。
申込　 6 /13（金）～23（月）の午前 9時～午後 7
時に電話か直接窓口でお申し込みください。先
着順。
受講料・教材費　 6 /13（金）～23（月）の午前 9
時～午後 7時に窓口で納入してください。
会場　区民センター。

月
寒
公
民
館

b

（
851
）0
4
8
2

①ゆかたを自分
で着てみよう！
～着付け講座～
（全 2回）

木
6/19・26
午後 6時45分

～ 8時45分
15人 1,200円

対象　区内にお住まいかお勤めの15歳以上の方
（中学・高校生を除く）。
申込　 6 /11（水）の午前 9時～午後 5時に電話
か直接窓口でお申し込みください。先着順。
受講料・教材費　 6 /11（水）～17（火）の午前 9
時～午後 5時に窓口で納入してください。
会場　月寒公民館。

②本格！手打ち
そば
 （全 1回）

水
7/9
午前10時
～午後 0時30分

16人 700円
（1,000円）

西
岡
福
住
地
区
セ
ン
タ
ー

b

（
852
）4
6
8
7

①第 3回パソコ
ン講座～イン
ターネット入門
～
（全 8回）

月
・
水
・
金

6/20～7/7
午後 6時～ 8時 20人 4,600円

（1,000円）

対象　区内にお住まいかお勤めの15歳以上の方
（中学・高校生を除く）。
申込　①は 6 /16（月）、②は 6 /18（水）の午前10
時～10時20分に直接窓口でお申し込みください
（電話不可）。定員を超えた場合は午前10時20分
から抽選を行います。
受講料・教材費　①、②の受講料は受講決定後
窓口で納入してください。①の教材費は受講初
日に講師へ直接納入してください。
※②の受講料には保険料を含みます。
会場　西岡福住地区センター。ただし、②の実
技は月寒公園パークゴルフ場。

②パークゴルフ
入門講座
 （全 4回）

火

講義：6/26（木）
午後 1時

～ 2時30分
実技：7/1～15
午前10時～正午

20人 2,500円

東
月
寒
地
区
セ
ン
タ
ー

b

（
853
）2
0
1
1

①浴衣着付け講
座
 （全 3回）

水 6/25～7/9
午前10時～正午 10人 2,000円

対象　区内にお住まいかお勤めの15歳以上の方
（①は中学・高校生を除く、②は中学生を除く）。
申込　①は 6 /17（火）～24（火）、②は 7 / 1（火）
～ 7（月）の午前 9時～午後 7時に電話か直接窓
口でお申し込みください。先着順。
受講料　①の受講料は 6 /17（火）～24（火）の午
前 9時～午後 7時に窓口で納入してください。
会場　東月寒地区センター。

②救命救急講習
AED（自動体外
式除細動器）
（全 1回）

火 7/15
午前 9時～正午 40人 無料

※定員に満たない場合は、引き続き受け付けます。応募者が少ない講座は、中止になることがあります。
※納入された受講料は、原則としてお返しできません。
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毎
月
14
日
の「
と
よ
ひ
ら
の
日
」と
毎
週
水
曜
日
は
区
役
所
食
堂
で
ヘ
ル
シ
ー
定
食
を
販
売
し
て
い
ま
す（
1
食
550
円
・
限
定
15
食
）

情報満載！
とよひら掲示板

カラスに気をつけましょう
　カラスは 4月～ 7月の繁殖期、巣作りを始めます。ヒナが巣立つまでの間、子どもを守ろうと、巣に
近づく人間に対して威

い

嚇
かく

することがありますので、注意しましょう。
◆カラス被害にあわないために◆
　事前に巣に気付いたときはできるだけ迂回するようにし、どうしてもそこを通らなければならないと
きは、傘を差したり、帽子をかぶるなどをして、被害を防ぎましょう。
　また、カラスはごみステーション近くの街路樹や公園の木などに巣を作ることがあります。ごみがカ
ラスのエサとならないよう、生ごみを見えないようにする、ネットをしっかりかぶせるなど、ごみの出
し方には気をつけましょう。
◆カラスの巣について◆
　札幌市では、市が管理している場所以外の巣については、撤去などの対応はしておりません。個人や
会社の敷地内など私有地に巣がある場合は、所有者が対応することになります。
　なお、カラスを含む野生鳥獣の卵、ヒナ、成鳥を許可なく捕獲・駆除することは、「鳥獣の保護及び
狩猟の適正化に関する法律」によりできません。
★市が管理している場所にあるカラスの巣に関する問い合わせ先

場　所 問 い 合 わ せ 先
区内の公園・街路樹 豊平区土木センター（b851-1681）
公共施設 各施設管理者
学校敷地 各学校

★野生鳥獣の捕獲・駆除などの許可に関すること
　環境局みどりの管理課（b211-2536）にお問い合わせください。

▲豊平老人福祉センター・中の島
児童会館の愛称発表式（4/18）
「あつまーる」にみんな集まーれ♪

◀創造学園入学式
（4/23）
私たちも、新入学
生。

住宅用火災警報器の設置
モニターを実施（4/18）▶
お年寄りも、これで安心。

◀▼区役所で
こいのぼり掲
揚（4/28）
たくさんの、
こいのぼりに
大喜び！

◀「とよひら
の日」交通安
全街頭啓発
（5/14）
高齢者と子ど
もに注意!!

▲▶精進川清
掃事業（4/29）
みんなの力で、
きれいな川に。

▼豊平区民てくてくウオーキ
ング（5/18）
やわらかな日差しを浴びてリ
フレッシュ。


