
広告

ち
あ
ふ
る
・
て
い
ね

　
　
　
　
　
　
　

か
ら

◆
子
育
て
講
座
「
ベ
ス
ト
シ
ョ
ッ

ト
〜
マ
マ
パ
パ
撮
っ
て
！
」

内
容　

ベ
ス
ト
シ
ョ
ッ
ト
を
撮
る

た
め
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ

ス
を
し
ま
す
。

日
時　

７
月
５
日
㈯
午
前
10
時
〜

11
時
。

会
場　

手
稲
区
保
育
・
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
（
手
稲
本
町
３
条
２

丁
目
）。

対
象　

０
歳
か
ら
就
学
前
ま
で
の

子
と
保
護
者
。

定
員　

先
着
20
組
。

費
用　

無
料
。

持
ち
物　

普
段
使
用
し
て
い
る
カ

メ
ラ
。

申
込　

６
月
16
日
㈪
午
前
９
時
か

ら
窓
口
、
電
話
で
受
け
付
け
。

※
受
け
付
け
時
間
は
日
曜
を
除
く

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
。

申
込
先
・
詳
細

手
稲
区
保
育
・
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
ち
あ
ふ

る
・
て
い
ね
）
☎
(681)
３
１
６
２

 　

手
稲
文
化
協
会
所
属
の
伝
統
芸

能
部
門
の
方
々
の
熱
演
で
す
。
華

の
舞
台
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

ど
な
た
で
も
鑑
賞
で
き
ま
す
。

内
容　

謡
曲
、
箏
曲
、
詩
吟
、
民

謡
、
日
舞
の
上
演
。

日
時　

７
月
６
日
㈰
正
午
開
場
、

午
後
０
時
30
分
開
演
。

場
所　

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
区
民

ホ
ー
ル
（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

入
場
料　

300
円
（
入
場
券
発
行
中

で
す
が
、当
日
受
け
付
け
で
も
可
）。

詳
細

地
域
振
興
課
地
域
活
動
担

当　

☎
(681)
２
４
０
０
内
線
255

   

◆
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か

　

平
成
20
年
度
の
国
民
健
康
保
険

料
の
納
付
通
知
書
を
今
月
中
旬
に

送
付
し
ま
す
。
ま
た
、
病
気
や
失

業
な
ど
で
保
険
料
の
納
付
が
困
難

な
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

夜
間
相
談
日　

６
月
17
日
㈫
〜
30

日
㈪
の
午
後
８
時
ま
で
（
土
・
日

曜
日
を
除
く
）。

場
所　

区
役
所
２
階
②
番
窓
口

（
前
田
１
条
11
丁
目
）。

 

◆
口
座
振
替
の
ご
利
用
を

　

保
険
料
の
納
付
に
は
、
便
利
な

口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

お
申
し
込
み
は
、
預
金
口
座
の
あ

る
金
融
機
関
、
郵
便
局
ま
た
は
区

役
所
保
険
年
金
課
へ
。

詳
細

保
険
年
金
課
収
納
係

☎
(681)
２
４
０
０
内
線
394
・
395

第
９
回
手
稲
区

 

伝
統
芸
能
祭

国
保
か
ら
の

 

お
知
ら
せ

曙２条１丁目  ☎684-0088

対象　①年長５・６歳　②小学１・２年生　③16歳以上
申込　 ６月11日（水）～16日（月）の午前10時から午後８時まで電話または、直接ご

来館ください。
　　　受講料は６月18日（水）～24日（火）に直接体育館に来館し納入。
※ 定員を超える場合は、６月18日（水）午後３時から同体育館１階多目的室で抽選
を行います（電話でのお問い合わせは午後４時以降）。
※ 受講料のほかに、毎回施設利用料（一般390円、高校生230円、65歳以上130円）
が必要です。高校生は生徒手帳を、65歳以上の方は年齢を証明できるものをお
持ちください。
※「受講可能」となった場合、その権利を他人に譲渡することはできません。
※定員に満たない場合は中止することがありますのでご了承ください。

◆スポーツ講習会受講者募集◆
手稲区体育館から手稲区体育館から

　対象・講習会名 定員 回数 曜日 実施期間 実施時間 受講料
（65歳以上）

①
夏休み
キッズサッカー

各20 5
月
〜
金

7月28日
～8月1日

午前9時15分
～10時15分

3,000円
② 午前10時30分

～11時30分

①
夏休み
キッズテニス

午後1時～2時

② 午後2時15分
～3時15分

③

レディース
ヨガ ストレッチ

各18
10 木 7月3日

～9月11日
午後7時

～8時30分
6,400円
（5,100円）

レディースほのぼの
3B健康体操 12 水 7月9日

～10月1日
午前9時30分

～11時
7,700円
（6,100円）

レディース ナニ アロハ
フィットネスフラ

各15 12
火 7月15日

～10月7日 午後1時～2時
8,400円
（6,700円）レディースナチュラル

フットセラピー 水 7月9日
～10月1日 午後1時～2時

背骨・骨盤健康体操 各18 10 木 7月24日
～10月2日

午前9時～10時
6,400円
（5,100円）午前10時15分

～11時15分
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