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「中央区だより」ラジオカロスサッポロ（FM78.1MHz）毎週木曜午前９時15分～

　人口　212,189人（前月比 ＋956）
　　男　 94,655人　女　117,534人
世帯数　116,181世帯（前月比 ＋819）
　　　　平成20年５月１日現在

　長かった北海道の冬が終わり、これから屋外に出掛ける機会が多くなる季
節になってきました。
　円山動物園では、今年４月、動物の展示方法に工夫を凝らした「エゾシカ・
オオカミ舎」「こども動物園」「類人猿館」の３つの施設をオープンしました。
　今月号の特集では、これらの見どころや動物園の取り組みについてご紹介
します。

▲ ｢

エ
ゾ
シ
カ
・
オ
オ
カ
ミ
舎｣

の

シ
ン
リ
ン
オ
オ
カ
ミ｢

キ
ナ
コ｣

▲ 
こ
ど
も
動
物
園
内｢

ビ
ー
バ
ー
の

森｣

の
ビ
ー
バ
ー

円山動物園に行こう！

▲
｢

類
人
猿
館｣

の
オ
ラ
ン
ウ
ー
タ
ン｢

弟て
い

路じ

郎ろ
う｣
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ラクダ舎

世界の熊館

野外
ステージ

海獣舎

熱帯鳥類館

総合水鳥舎

熱帯植物館
昆虫館
は虫類館

レストハウス

サル山
白鳥池展望レストハウス

フクロウと
タカの森

西門

キッドランド
「円山子供の国」

類人猿館

N

類人猿館
　自然界の生活環境に近づけるため、床をコンクリートから土
に変え、植物を植えました。
　また、来園者とオランウータンを隔てていた柵や堀をガラス
板にし、間近でオランウータン「弟路郎」を観察できます。
　デザインの設計には札幌市立大学も携わり、魅力ある施設づ
くりに一役買っています。

こども動物園
　子どもたちが小動物とふれあうことができる「こども動物園」
に「ドサンコの森」と「ビーバーの森」が新設されました。
　「ドサンコの森」では、北海道の野生動物が展示され、「ビー
バーの森」では、ビーバーやプレーリードッグが間近で観察で
きます。

　アニマルファミリーとは、皆さんが選んだ
動物を、家族のように愛着を持っていただく
ため、ファミリー（支援者）が餌代を支援す
る制度です。
　対象の動物は、ホッキョクグマ「ララ」（写
真上）、チンパンジー「レディ」、オランウー
タン「弟路郎」、ライオン「リッキー」、レッ
サーパンダ「ココ」（写真下）の５頭です。
詳しくはホームページまたは下記まで。
＜申込・詳細＞
　　　円山動物園経営管理課 ☎ 621-1426
　　　Eメール zoo.family@city.sapporo.jp

営業案内
開園時間

午前９時～午後５時
入園料

600円、中学生以下無料
年間パスポート1,000円

所在地・電話
宮ケ丘３
☎621-1426

園
内
園
内
マ
ッ
プ

マ
ッ
プ

円山動物園ホームページ
http://www.city.sapporo.jp/zoo
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チンパンジー館

モンキーハウス

熱帯動物館

カンガルー館

正門

動物園
センター

動物科学館

猛きん舎

リスザル
ドーム

エ
ゾ
シ
カ
・

オ
オ
カ
ミ
舎

ビーバーの森

ドサンコの森

こども動物園

　園内には、緑色のジャンパーを着たボラン
ティアガイドの方がいて、「こども動物園」、「サ
ル山」、「熱帯動物館」、「類人猿館」、「は虫類館」、
「世界の熊館」の６班に分かれて、来園者への
ガイドを行っています。
　観察のポイントや動物たちの成長過程など、
いろいろなお話しが聞けますので、気軽に声を
掛けてみてください。新しい動物園の楽しみ方
が見つかるかもしれませんよ。

エゾシカ・オオカミ舎
　２階建ての観察所を挟んで、南側にシンリンオオカミ「キナ
コ」、北側にエゾシカ５頭がおり、観察所からガラス越しに両
方の動物を間近に見ることができます。
　また、観察所内部には、休憩スペースや北海道の森にすむ動
物たちにちなんだ展示物があります。

●中央区民センターから講座のお知らせ●
中央区民講座「第３回　新発見！円山動物園の楽しみ方（全２回）」△

日時　①６月18日（水）午後１時30分～２時30分
　　　　②６月25日（水）午後１時30分～２時30分△

内容　①猛きん類のフリーフライトなど
　　　　②カンガルーの餌やり体験など
　　　　（変更の可能性あり）△

会場　円山動物園△

集合場所　午後１時から園内の動物科学館で受け付け△

対象　区内在住・在勤の15歳以上の方（中学・高校生除く）　△

定員・受講料　20人・700円（餌代300円含む）△

申込　 ６月11日（水）～17日（火）の午前９時～午後５時に　
中央区民センター１階窓口か電話で先着順に受け付け

※受講料は、申込期間内の午前９時～午後５時に中央区民センター
１階窓口にご持参ください。また、会場までの交通費・入園料は自
己負担になります。

＜申込・詳細＞　中央区民センター運営委員会事務局（南２西10）
　　　　　　☎271-1100

大人も子どもも楽しめ、
市内・市外からの
来園者も多い
円山動物園。
今年４月に３施設を
リニューアルし、
野生の状態に近づけた
観察環境で
生き生きとした
動物の姿が見られる
ようになりました。

　今回のリニューアルには、
札幌市立大学、酪農学園大学
などの意見も取り入れ、人と
動物の距離を近づけたり、来
園者がゆっくり見学できるス
ペースを設けたりとさまざま
な工夫が凝らされています。
　また、今年７月には、園内
にカフェやコンビニエンス
ストアがオープンする予定に
なっています。
　これからも進化し続ける
「円山動物園」に、皆さんも
足を運んでみてはいかがで
しょうか。

進化する円山動物園進化する円山動物園
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▽
日
時　

６
月
22
日
㈰
午
前
９
時

30
分
集
合
。
10
時
登
頂
開
始
。　

▽
集
合
場
所　

幌
西
自
転
車
公
園

（
南
14
西
18
）。

▽
コ
ー
ス　

幌
西
自
転
車
公
園
〜

慈
啓
会
病
院
登
山
口
〜
藻
岩
山
山

頂
（
解
散
）。

▽
対
象　

区
内
在
住
か
通
勤
・
通

学
し
て
い
る
方
。

▽
定
員
・
費
用　

300
人
・
無
料
。

▽
申
込　

６
月
17
日
㈫
ま
で
に
電

話
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
（ch.

chiikishinko@
city.sapporo.

jp
）
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

先
着
順
。

※
当
日
の
雨
天
の
ほ
か
、
前
日
ま

で
の
気
象
状
況
に
よ
り
中
止
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
雨
具
、

飲
み
物
、
虫
よ
け
ス
プ
レ
ー
等
は

各
自
で
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

申
込
・
詳
細　

地
域
振
興
課
地
域
活

動
担
当
☎
（
231
）
２
４
０
０
（
内

線
255
・
256
）
6
（
511
）
７
２
３
４

　

国
民
健
康
保
険
・
介
護
保
険
の

納
付
通
知
書
を
発
送
し
ま
す
。

　

平
成
20
年
度
の
国
民
健
康
保
険

料
納
付
通
知
書
を
６
月
13
日
㈮
に
、

介
護
保
険
料
納
付
通
知
書
を
６
月

16
日
㈪
に
発
送
し
ま
す
。
納
付

通
知
書
発
送
後
は
窓
口
や
電
話
が

大
変
混
雑
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
、

窓
口
で
の
待
ち
時
間
が
長
く
な
る
、

電
話
が
つ
な
が
り
に
く
く
な
る
な

ど
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
願
い
ま
す
。

　

夜
間
・
休
日
相
談
の
お
知
ら
せ

　

国
民
健
康
保
険
料
を
納
付
で
き

な
い
事
情
が
あ
り
、
平
日
の
午
後

５
時
15
分
ま
で
に
区
役
所
に
お
越

し
に
な
れ
な
い
方
に
対
し
て
、
夜

間
・
休
日
相
談
を
行
い
ま
す
の
で

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
夜
間
相
談　

６
月
25
日
㈬
、
26

日
㈭
、
27
日
㈮
の
午
後
８
時
ま
で
。

▽
休
日
相
談　

６
月
22
日
㈰
午
前

９
時
〜
午
後
３
時
。

※
夜
間
・
休
日
相
談
に
来
庁
さ
れ

る
方
は
、
庁
舎
南
側
玄
関
か
ら
お

入
り
く
だ
さ
い
。

詳
細　

保
険
年
金
課
収
納
一
・
二

係 

☎
（
231
）
２
４
０
０

　

中
央
区
で
は
現
在
、
身
体
障
害

者
相
談
員
が
９
人
、
知
的
障
害
者

相
談
員
が
２
人
、
各
地
区
で
活
動

し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

▽
身
体
障
害
者
相
談
員

（
肢
体
）

 

織お

田だ　

明あ
け

春は
る

さ
ん
（
南
17
西
18
）

  

☎
（
563
）
６
４
８
９

 

中な
か

村む
ら　

貴た
か

子こ

さ
ん
（
北
７
西
14
）

  

☎
（
261
）
２
８
１
４

 

南な
ん

里り　

葉よ
う

子こ

さ
ん
（
南
18
西
８
）

  

☎
（
521
）
１
６
８
４

（
視
覚
）

 

舟ふ
な

崎ざ
き　

　

隆た
か
し

さ
ん
（
南
16
西
14
）

  

☎
（
563
）
３
０
０
３

 

添そ
え

田だ　

晃こ
う

貴き

さ
ん
（
北
４
西
26
）

  

☎
（
642
）
７
９
５
７

（
聴
覚
）

 

柴し
ば

野の　

ヨ
ネ
さ
ん（
円
山
西
町
３
）

  

6
（
642
）
７
３
８
５

（
音
声
機
能
）

 

島し
ま　

　

熊く
ま

雄お

さ
ん
（
南
20
西
７
）

  

☎
（
511
）
９
７
９
０

（
言
語
）

 
山や

ま

田だ　

芳よ
し

郎ろ
う

さ
ん
（
南
19
西
13
）

  

☎
（
563
）
８
８
１
０

（
内
部
）　

 

今こ
ん　

　

隆た
か

雄お

さ
ん
（
北
４
西
12
）

  

☎
（
261
）
４
０
５
１

▽
知
的
障
害
者
相
談
員

 

堀ほ
り

川か
わ　

　

顯あ
き
ら

さ
ん
（
南
23
西
12
）

  

☎
（
511
）
４
２
３
１

 

有あ
り

壁か
べ　

明あ
け

美み

さ
ん
（
北
６
西
22
）

  

☎
（
615
）
０
０
６
６

詳
細　

保
健
福
祉
課
福
祉
支
援
係 

 

☎
（
231
）
２
４
０
０
（
内
線
352
）

▽
期
間　

７
月
５
日
㈯
〜
８
月
31

日
㈰
の
土
・
日
曜
日
。
実
施
日
時

は
各
校
で
異
な
り
ま
す
。

▽
対
象　

小
学
生
と
付
き
添
い
の

い
る
幼
児
（
泳
げ
な
い
小
学
生
の

保
護
者
の
付
き
添
い
可
）。

▽
開
放
校　

区
内
の
小
学
校
。

※
工
事
や
気
象
状
況
に
よ
り
、
中

止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
細　

さ
っ
ぽ
ろ
健
康
ス
ポ
ー
ツ

財
団
施
設
課

　
　
　
　
　

☎
（
530
）
５
９
０
５

中央区役所
　☎231-2400（南３西11）
中央保健センター
　☎511-7221（南３西11）
中央区土木センター
　☎614-5800（北12西23）
中央区民センター
　☎271-1100（南２西10）
旭山公園通地区センター
　☎520-1700（南９西18）
　──────────
大通公園まちづくりセンター
　☎251-6353（北１西９）
東北まちづくりセンター
　☎251-8119（北２東２）
苗穂まちづくりセンター
　☎261-3669（北１東10）
東まちづくりセンター
　☎241-1696（南２東６）
豊水まちづくりセンター
　☎521-0204（南８西２）
西創成まちづくりセンター
　☎521-2384（南５西７）
曙まちづくりセンター
　☎511-0116（南11西10）
山鼻まちづくりセンター
　☎511-6371（南23西10）
幌西まちづくりセンター
　☎561-3256（南11西14）
西まちづくりセンター
　☎561-7124（南６西13）
南円山まちづくりセンター
　☎561-2472（南９西21）
円山まちづくりセンター
　☎611-3367（北１西23）
桑園まちづくりセンター
　☎621-3405（北７西15）
宮の森まちづくりセンター
　☎644-8760（宮の森２-11）

市コールセンター　☎222-4894

区役所関連施設区役所関連施設

2008
ア
タ
ッ
ク
・
ザ
・
531
Ｍ

（
藻
岩
山
フ
ァ
ミ
リ
ー
登
山
）

国
民
健
康
保
険
か
ら
の

 

お
知
ら
せ

在
宅
相
談
員
に
ご
相
談
を

学
校
プ
ー
ル
の
開
放
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「
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
対
象
品
の
処
理
」

　

テ
レ
ビ
・
冷
蔵
庫
・
冷
凍
庫
・

洗
濯
機
・
エ
ア
コ
ン
の
家
電
５
品

目
に
つ
い
て
は
、
販
売
店
の
引
き

取
り
と
製
造
メ
ー
カ
ー
に
よ
る
リ

サ
イ
ク
ル
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

▽
問
い
合
わ
せ　

左
表 
の
通
り
。

「
パ
ソ
コ
ン
な
ど
の
処
理
」

　

パ
ソ
コ
ン
な
ど
も
リ
サ
イ
ク
ル

の
対
象
と
な
り
ま
す
。
詳
細
は
、

各
メ
ー
カ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

※
こ
れ
ら
を
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

な
ど
に
出
す
と
不
法
投
棄
と
な
り
、

法
律
で
処
罰
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

 「
大
型
ご
み
の
処
理
」

　

家
庭
か
ら
出

さ
れ
る
大
型
ご

み
（
最
大
の
辺

ま
た
は
径
が
30

セ
ン
チ
を
超
え

る
耐
久
消
費
財

な
ど
）
は
、
電

話
申
し
込
み
制
に
よ
る
戸
別
有
料

収
集
で
す
。

▽
申
込　

大
型
ご
み
収
集
セ
ン

タ
ー
（
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30

分
。
年
末
年
始
を
除
い
て
無
休
）。

　
　
　
　
　

☎
（
281
）
８
１
５
３

詳
細　

中
央
清
掃
事
務
所

　
　
　
　
　

☎
（
581
）
１
１
５
３

〜
Ｐ
Ｍ
Ｆ
プ
レ
ゼ
ン
ツ
〜
「
フ

ル
ー
ト
と
弦
楽
器
の
ア
ン
サ
ン
ブ

ル
」

▽
内
容　

Ｐ
Ｍ
Ｆ
修
了
生
の
演
奏

会
で
す
。
素
晴
ら
し
い
音
色
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。
曲
目
〜
モ
ー

ツ
ァ
ル
ト
：
フ
ル
ー
ト
四
重
奏
曲
、

ヨ
ハ
ン
シ
ュ
ト
ラ
ウ
ス
Ⅱ
世
：
美

し
く
青
き
ド
ナ
ウ
、
ビ
ー
ト
ル
ズ

メ
ド
レ
ー
ほ
か
（
変
更
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
）。

▽
日
時　

６
月
28
日
㈯
午
後
２
時

開
演
（
午
後
１
時
30
分
開
場
）。

▽
会
場　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
２

階
区
民
ホ
ー
ル
（
南
２
西
10
）。

▽
定
員
・
費
用　

200
人
・
無
料
。

当
日
、
直
接
会
場
へ
。

▽
出
演
者　
フ
ル
ー
ト
・
八は

ち

條じ
ょ
う

美み

奈な

子こ

さ
ん
、
バ
イ
オ
リ
ン
・
小こ

林ば
や
し

佳か

奈な

さ
ん
、
ビ
オ
ラ
・
岩い

わ

田た

貴た
か

子こ

さ
ん
、
チ
ェ
ロ
・
中な

か

川が
わ

恵え

美み

さ
ん
。

詳
細　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
運
営

委
員
会
事
務
局

　
　
　
　
　

☎
（
271
）
１
１
０
０

「
寄
せ
植
え
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
」

▽
内
容　

造
園
会
社
の
グ
リ
ー
ン

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
か
ら
、
晩
秋
ま
で

長
い
間
楽
し
め
る
寄
せ
植
え
の
テ

ク
ニ
ッ
ク
を
学
び
ま
す
。

▽
日
時　

７
月
２
日
㈬
午
後
３
時

〜
５
時
。

▽
会
場　

旭
山
公
園
通
地
区
セ
ン

タ
ー
中
庭
（
南
９
西
18
）。

▽
対
象　

区
内
在
住
・
在
勤
の
18

歳
以
上
の
方
（
高
校
生
を
除
く
）。

▽
定
員
・
費
用　

20
人
・
受
講
料

500
円
、
材
料
費
３
千
500
円
。

▽
持
ち
物　

筆
記
用
具
、
手
袋
、

シ
ャ
ベ
ル
、
割
り
ば
し
１
膳
。

▽
申
込　

６
月
12
日
㈭
午
後
１
時

か
ら
同
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル

で
受
け
付
け
開
始
（
電
話
不
可
）。

　

開
始
時
点
で
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選
。
定
員
に
満
た
な
い
場

合
は
、
以
降
先
着
順
で
窓
口
受
け

付
け
（
午
前
８
時
45
分
〜
午
後
７

時
（
日
曜
日
を
除
く
））。

※
受
講
料
は
申
し
込
み
時
に
、
材

料
費
は
受
講
日
当
日
に
お
支
払
い

お
と
な
り
に　

あ
げ
る
安
心　

火
の
始
末

広告

く
だ
さ
い
。
納
入
さ
れ
た
受
講
料

等
は
原
則
と
し
て
返
却
で
き
ま
せ

ん
。

申
込
・
詳
細　

旭
山
公
園
通
地
区
セ

ン
タ
ー 

☎
（
520
）
１
７
０
０

　

旭
山
公
園
通
地
区
セ
ン
タ
ー
で

は
、
蔵
書
一
斉
点
検
の
た
め
、
左

記
の
通
り
図
書
室
を
休
室
し
ま
す
。

▽
休
室
期
間　

７
月
10
日
㈭
〜
16

日
㈬
。

※
休
室
期
間
中
の
本
の
返
却
は
、

地
区
セ
ン
タ
ー
入
口
に
あ
る
「
返

却
ボ
ッ
ク
ス
」
を
ご
利
用
く
だ
さ

い（
午
前
８
時
45
分
〜
午
後
９
時
）。

詳
細　

旭
山
公
園
通
地
区
セ
ン

タ
ー
図
書
室

　
　
　
　
　

☎
（
520
）
１
７
０
０

６月11日からの内容です

〈家電回収協力店問い合わせ先〉
ご
み
の
排
出
に
つ
い
て

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
演
奏
会

所在地 店舗名 住所 電話番号

中
央
区

㈲飯田電気店 南３東２ 241-8877

八木橋電気商会 南６西15 563-4570

㈱中原電気商会 北２西２ 261-3123

オノデンco.㈱ 北13西19 611-2226

全
市
取
扱

春光トータルサービス 北区新琴似７-７ 769-7555

ムゲン家電リサイクル･コールセンター 清田区平岡１-２ 886-0148

㈱サブコ 手稲区西宮の沢３-２ 665-0404

地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

図
書
室
休
室
の
お
知
ら
せ

交通事故発生件数
発生件数 死者数 傷者数

中央区 605
（－36）

0
（－3）

727
（－59）

札幌市 3,566
（－42）

4
（－11）

4,305
（－90）

※平成20年５月19日現在。（　）は前年比
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６月11日からの内容です

道
路
を
横
断
す
る
時
は
、交
差
点
で
の
信
号
・
一
時
停
止
の
標
識
等
を
守
り
、必
ず
一
度
止
ま
っ
て
安
全
確
認
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

【子育て講座受講者募集】
　就学前の乳幼児を育てている保護者のための講
座です。
◆内容「おもちゃの大切さ」（講師：玩具店「ハ
ンズオントーイキンダーリープ」杉

すぎ

本
もと

秀
ひで

樹
き

店長）
◆日時　７月８日㈫午後２時～３時30分。
◆会場　中央保健センター（南３西11）。　
◆対象　０歳から就学前までの乳幼児を子育て中
の方（受講中は、お子さんをお預かりします）。
◆定員・費用　20人・無料。
◆申込　６月11日㈬午前９時から電話で。先着順。
b　健康・子ども課子育て支援係
　　　　　☎511-6399

◆内容・対象者・費用
特定健康診査（問診、身体計測、診察、血圧測定、
血液検査、尿検査等）～40歳以上74歳以下で札幌
市国民健康保険に加入の方：費用600円、75歳以
上の札幌市民で後期高齢者医療制度に加入の方：
費用400円。
※市民税非課税世帯の方と生活保護世帯の方は費
用無料。

【住民集団健康診査のご案内】

【ママ’s c
カ フ ェ

afe】
　子どもと離れてゆっくりと自分の思いを話
してみると、子育ての悩みも小さくなるはず。
「ママ’s cafe」で自分の気持ちをみんなに聞いて
もらいませんか？
◆日時・会場　下表の通り。

～子育てに役立つ情報を提供するコーナーです～

◆対象　０歳から就学前までの乳幼児を子育て中
の方。
◆定員・費用　15人・無料。
◆申込　託児つきのため毎回申し込みが必要（開
催日前週の木曜日まで）。７月開催分は７月10日
㈭までに電話でお申し込みください。
b　健康・子ども課　☎511-7221

注意）①特定健康診査を受診する場合は、事前に郵送され
る「受診券」と「被保険者証」が必要となります。
②札幌市国保以外の健康保険にご加入の方は、その健康保
険でこの住民集団健康診査が健診先と指定する場合に限り
受診できます。ご加入の健康保険にお問い合わせください。
肺がん検診（胸部Ｘ線検査）～40歳以上の札幌市
民の方：費用無料（喀痰検査400円。ただし、費
用が免除される場合がありますので、お問い合わ
せください）。
緊急肝炎ウイルス検査（Ｂ・Ｃ型肝炎ウイルス検
査）～札幌市民で希望する方（年齢制限なし。た
だし、過去に同検査を受けていない方）。
健康相談（相談、血圧測定、尿検査）～15歳以上
39歳以下の札幌市民の方。費用無料。
◆日時・会場　右表の通り。
◆申込　当日、なるべく空腹の状態で直接会場へ。
a　健康・子ども課　☎511-7221

月　日 受付時間 会　場

７月

３日㈭
午前９時～11時 大通公園まちづくりセンター

 （北１西９）

午後１時30分～３時 円山北町会館（北７西26）

８日㈫
午前９時30分～11時 幌西児童会館（南14西16）

午後１時30分～３時 幌西会館（南11西14）

28日㈪
午前９時30分～11時 曙会館（南11西10）

午後１時30分～３時 南円山会館（南９西21）

29日㈫
午前９時30分～11時 Let's中央（南４東４）

午後１時30分～３時 札幌静修高等学校（南16西６）

30日㈬ 午前９時30分～11時 山鼻福祉センター（南24西13）

８月

18日㈪
午前９時30分～11時 円山会館（北１西23）

午後１時30分～３時 宮の森会館（宮の森２‐５）

19日㈫
午前９時30分～11時 西創成会館（南５西７）

午後１時30分～３時 東北会館（北２東２）

20日㈬
午前９時30分～11時 円山西町町内会館（円山西町３）

午後１時30分～３時 曙会館（南11西10）

26日㈫ 午前９時～11時 円山会館（北１西23）

９月

１日㈪
午前９時～11時 円山会館（北１西23）

午後１時30分～３時 山鼻会館（南23西10）

８日㈪
午前９時30分～11時 幌西会館（南11西14）

午後１時30分～３時 南円山会館（南９西21）

17日㈬
午前９時30分～11時 苗穂会館（北１東10）

午後１時30分～３時 豊水会館（南８西２）

10月

７日㈫
午前９時30分～11時

西会館（南６西13）

９日㈭ 宮の森明和会館（宮の森２-11）

10日㈮

午前９時～11時 桑園ふれあいセンター
 （北７西15）14日㈫

15日㈬

月　日 時　間 会　場
７月14日㈪

午前10時～11時30分

中央保健センター
２階 講堂
（南３西11）

８月25日㈪
９月29日㈪
10月27日㈪ 午後１時30分～３時
11月17日㈪

午前10時～11時30分
12月22日㈪
１月26日㈪
２月23日㈪
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暖
か
い
日
が
続
き
、
レ
ジ
ャ
ー

の
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

　

お
弁
当
を
持
参
し
て
の
ピ
ク
ニ

ッ
ク
や
、
青
空
の
下
で
バ
ー
ベ
キ

ュ
ー
な
ど
を
す
る
機
会
が
増
え
て

き
ま
す
。

　

屋
外
で
の
食
事
や
、
食
品
を
長

時
間
持
ち
運
ぶ
と
こ
ろ
に
、
食
中

毒
の
危
険
が
潜
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
食
中
毒

な
ど
で
体
調
を
く
ず
さ
な
い
た
め

の
知
識
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
　

◆　

◆　

◆　

◆　

◆

食
中
毒
を
防
ぐ
3
つ
の
ポ
イ
ン
ト

　

食
中
毒
菌
は
、
水
分
・
栄
養
・

暖
か
い
温
度
が
大
好
き
で
す
。

【
お
弁
当
の
場
合
】

　

調
理
の
前
に
は
、
必
ず
手
を
洗

い
ま
し
ょ
う
。

　

お
に
ぎ
り
は
、
手
か
ら
菌
が
付

か
な
い
よ
う
に
食
品
用
ラ
ッ
プ
な

ど
を
使
っ
て
握
り
、
お
か
ず
は
、

調
理
の
際
に
十
分
に
加
熱
す
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

生
の
肉
や
魚
を
調
理
し
た
後
の

包
丁
や
ま
な
板
は
食
中
毒
菌
が
付

着
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の

で
、
使
用
後
は
よ
く
洗
い
、
で
き

あ
が
っ
た
お
か
ず
に
直
接
触
れ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

お
か
ず
を
お
弁
当
箱
な
ど
に
入

れ
る
と
き
は
、
余
熱
で
菌
が
繁
殖

し
な
い
よ
う
に
、
十
分
に
冷
ま
し

て
か
ら
に
し
ま
し
ょ
う
。

【
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
の
場
合
】

　

生
肉
は
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
や
密
閉

容
器
に
入
れ
て
汁
が
漏
れ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

生
肉
は
、
鮮
度
に
か
か
わ
ら
ず
、

カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
や
サ
ル
モ
ネ

ラ
な
ど
の
食
中
毒
菌
が
い
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
中
心
ま
で
よ
く
加

熱
し
て
か
ら
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　

肉
を
取
り
分
け
る
と
き
は
、
専

用
の
は
し
や
ト
ン
グ
を
使
い
、
食

べ
る
と
き
の

は
し
と
使

い
分
け
ま

し
ょ
う
。

【
食
べ
物
の
持
ち
運
び
】

　

ク
ー
ラ
ー
ボ
ッ
ク
ス
や
保
冷
剤

を
使
い
、
炎
天
下
に
は
放
置
し
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
作
っ
て
か
ら
な
る
べ
く

４
時
間
以
内
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。

【
食
べ
る
と
き
は
】

　

食
事
の
前
に

は
よ
く
手
を
洗

い
ま
し
ょ
う
。

　

動
物
と
触
れ

合
っ
た
と
き
は
、

Ｏオ
ー

1
5
7
に
感

染
す
る
危
険
が

あ
り
ま
す
の
で
、
特
に
よ
く
洗
い

ま
し
ょ
う
。

※
手
を
洗
う
こ
と
が
で
き
な
い
と

き
は
、
ウ
エ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な

ど
を
使
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

【
そ
の
他
】

　

エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
に
感
染
す
る

危
険
が
あ
る
の
で
、
沢
水
は
飲
ま

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
ペ
ッ
ト
も
エ
キ
ノ
コ
ッ

ク
ス
に
感
染
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
外
出
先
で
ペ
ッ
ト
の
放

し
飼
い
は
止
め
ま
し
ょ
う
。

　
　

◆　

◆　

◆　

◆　

◆

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
全
５
回
の

予
定
で
、
食
の
安
全
に
関
す
る
情

報
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

詳
細　

保
健
セ
ン
タ
ー
生
活
衛
生

担
当 

☎
（
511
）
7
2
2
7

６月11日からの内容です

自
動
車
・
自
転
車
運
転
中
の
携
帯
電
話
使
用
は
、交
通
事
故
の
誘
因
と
な
り
、大
変
危
険
で
す
。安
全
な
場
所
に
停
止
し
て
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

介護予防フェスタin宮の森・大倉山介護予防フェスタin宮の森・大倉山
▼ デザイン・イラスト：ヒューマンアカデミー
明
あか

石
し

麻
あさ

美
み

さんの作品 ～みんなの健康づくりあれこれ～
▷日時　７月５日㈯午前10時～午後３時
▷場所　宮の森明和地区会館（宮の森２-11）
▷参加対象　宮の森大倉山地区にお住まいの方
▷内容
　 ◆健康チェックコーナー
　体内年齢（体脂肪・筋肉量）、血管年齢、血圧測定ができます。
　 ◆脳いきいき体操、脳を鍛える体験コーナー
　認知症予防の体操やゲームを紹介します。
　 ◆食育で健康を目指す、ひと口試食コーナー
　生活習慣病予防の献立の紹介。試食もできます。
　 ◆介護予防事業の紹介と健康、病気、介護などの個別相談
コーナー
　楽しい体験コーナーがいっぱい。気軽にお越しください。

a 保健福祉課
☎231-2400（内348、349）

食
の
安
全
マ
メ
知
識

食
の
安
全
マ
メ
知
識  

第
１
回

第
１
回

  

レ
ジ
ャ
ー
で
の
お
食
事
編

レ
ジ
ャ
ー
で
の
お
食
事
編

①
菌
を
つ
け
な
い

②
菌
を
増
や
さ
な
い

③
菌
を
や
っ
つ
け
る
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ふれあい写真館ふれあい写真館

広告

▲ 

「
桜
の
ト
ン
ネ
ル
み
た
い
」

▲

表
彰
を
受
け
る
猪
俣
さ
ん（
左
）

と
家
登
さ
ん
（
右
）

　中央区健康づくり元気会
主催による「お花見ウオー
キング」が開催され、満開
の八重桜などを眺めなが
ら、約150人が中央区保健
センター（南３西11）から
円山公園（宮ケ丘３）まで
ウオーキングをしました。

▼

桜
の
下
を
大
行
進

　中央消防署（南4西10・遠
えん

藤
どう

敏
とし

晴
はる

署長）
において、消防協力者への表彰が行わ
れ、猪

いの

俣
また

弥
や

生
よい

さんと家
か

登
とう

拓
たく

也
や

さんのお２
人に、感謝状が贈呈されました。
　これは、４月４日㈮に地下鉄西18丁
目駅ホームで倒れた男性に対し、迅速か
つ的確な処置で人命救助を行ったことを
たたえたものです。

　豊水会館（南８西２）において豊水地区福祉
のまち推進センター主催による子育てサロンが
開催され、５組10人の親子が参加しました。
　地域の方から寄贈された五月人形が飾られた
部屋で、かしわもちを食べ、子ども同士・親同
士が互いに交流を深めました。

　中央区曙地区第８町内会が、鴨々川の第一
中州橋（南13西５）周辺で清掃活動を行い、
地域住民、山鼻小学校の児童ら約80人が参
加し、約１時間の作業で、たくさんのごみが
集まりました。

▲清掃作業の様子▲楽しいおしゃべりで交流を深める参加者

▲「おいしいな」
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