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■編集
西区役所総務企画課広聴係 〒063‐8612 西区琴似2条7丁目1‐1
TEL 641‐2400　内線224～227　FAX 641‐2405
◎西区広報番組「西区情報プラザ」 FMラジオ三角山放送局76.2MHz
　毎週月曜日午前11時～
◎西区協力番組「西区まちセン最前セン」同局毎週木曜日午前11時～
◎西区ホームページ http://www.city.sapporo.jp/nishi/
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な
ど
、皆
さ
ん
か
ら
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。
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で
西
区
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務
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課
広
聴
係（
上
欄
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◎区民のページ  2008・5

　
「
青
少
年
育
成
委
員
会
」
を
ご

存
じ
で
す
か
。

刀
さ
ん
が
副
会

長
を
務
め
る
西
野
地
区
青
少
年
育

成
委
員
会
で
は
、
毎
年
、
四
百
人

以
上
も
参
加
す
る
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル

大
会
、
親
子
ハ
イ
キ
ン
グ
な
ど
を

開
催
す
る
ほ
か
、
祭
り
の
時
期
な

ど
の
定
期
的
な
地
域
パ
ト
ロ
ー
ル

や
講
師
を
招
い
た
講
演
会
の
開
催
、

学
校
と
同
会
委
員
が
互
い
に
危
険

区
域
や
不
審
者
情
報
を
提
供
す
る

交
流
会
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
委
員
に
な
っ
た
の
は
子
ど
も

が
通
う
学
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
な
ど

を
し
て
い
た
た
め
、
推
薦
が
あ
っ

た
の
が
き
っ
か
け
で
す
」
と
話
す

刀
さ
ん
は
、
昭
和
五
十
九
年
か

ら
同
会
委
員
と
し
て
活
動
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
五
十
二
年
か
ら
は

西
野
地
区
子
ど
も
会
育
成
者
と
し

て
、
現
在
は
地
域
の
民
生
・
児
童

委
員
と
し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
活
動
と
自
身
の
子
育
て

で
忙
し
か
っ
た
時
期
は
、
食
事
だ

け
は
手
を
抜
か
な
い
よ
う
自
分
自

身
に
言
い
聞
か
せ
、
常
備
食
を
作

る
な
ど
し
て
乗
り
切
っ
た
そ
う
で

す
。

刀
さ
ん
は
「
周
り
の
皆
さ

ん
や
家
族
の
協
力
が
あ
っ
て
で
き

た
こ
と
」
と
控
え
め
に
語
り
「
た

く
さ
ん
の
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を

見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
し
、
今

で
も
続
く
人
間
関
係
を
築
く
こ
と

が
で
き
、
い
ろ
い
ろ
と
勉
強
に
な

り
ま
し
た
」
と
続
け
ま
す
。

　
「
子
育
て
中
は
地
域
の
皆
さ
ん

の
お
世
話
に
な
り
、
今
は
恩
返
し

の
意
味
で
も
お
手
伝
い
を
さ
せ
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。
子
育
て
が
終

わ
っ
た
大
人
が
も
っ
と
地
域
に
協

力
で
き
れ
ば
」
と
話
す

刀
さ

ん
。
長
年
活
動
を
続
け
て
い
る
と
、

成
長
し
て
親
と
な
っ
た
か
つ
て
の

子
ど
も
た
ち
か
ら
「
覚
え
て
い
ま

す
か
」
と
声
を
掛
け
ら
れ
る
こ
と

も
あ
る
そ
う
で
す
。「
近
所
の
子

ど
も
が
元
気
に
成
長
し
て
い
く
姿

を
見
る
の
は
う
れ
し
い
で
す
ね
」

と
目
を
細
め
る
様
子
か
ら
は
、
地

域
の
大
人
の
温
か
く
注
意
深
い
ま

な
ざ
し
が
、
子
ど
も
た
ち
を
守
っ

て
い
る
よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

西野地区青少年育成委員会副会長

くぬ

刀
ぎ

　美
み

紗
さ

 さん

〇札幌市青少年育成委員会
　地域において青少年の健全育成を推進する
担い手として、市内90地区（連合町内会単位）
に設置されており、スポーツ・文化事業や地
区パトロールなどを行っています。
　
　 刀さんは、長年にわたる青少年育成委員
会委員と子ども会育成者としての活動が認め
られ、昨年、平成19年度北海道社会貢献賞（青
少年健全育成功労者）を受賞しました。

※ DPIとは…障害者インターナショナル（Disabled Peoples’ International）の略。障がいの種別を超えて活動
する障がい者自身による国際組織。1981年の国際障害者年に設立。

■平成19年度北海道社会貢献賞表彰式の様子。賞状を受け取
っている写真中央の女性が 刀さん。

子育て中に地域にお世話になった恩返しをしたい
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平成20年度西区実施プラン

平
成
二
十
年
度

　

西
区
の
運
営
に
あ
た
っ
て

　

西
区
の
使
命
は
、
区
民
が
主
役
と

な
っ
て
自
発
的
・
主
体
的
に
取
り
組

む
ま
ち
づ
く
り
活
動
が
円
滑
に
進
み

実
を
結
ぶ
よ
う
、
ま
た
、
環
境
保
全

や
地
域
福
祉
な
ど
多
分
野
で
実
施
さ

れ
る
よ
う
に
区
の
組
織
を
挙
げ
て
さ

ま
ざ
ま
な
支
援
策
を
講
じ
る
こ
と
に

よ
り
、
市
民
自
治
の
輪
を
広
げ
定
着

さ
せ
て
い
く
こ
と
で
す
。

　

平
成
二
十
年
度
は
五
つ
の
重
点
取

組
項
目
に
精
力
的
に
取
り
組
み
、
豊

か
な
自
然
環
境
に
囲
ま
れ
た
潤
い
の

あ
る
住
環
境
や
、
長
年
の
歴
史
に
根

ざ
し
た
地
域
文
化
な
ど
西
区
が
持
つ

特
色
を
生
か
し
て
活
気
に
満
ち
た
ま

ち
づ
く
り
を
、
そ
し
て
地
域
の
方
々

が
安
心
し
て
心
豊
か
に
生
活
し
て
い

た
だ
く
と
と
も
に
地
域
に
愛
着
と
誇

り
を
持
て
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し

て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
区
役
所
は
区
民
の
方
々
に

と
っ
て
一
番
身
近
な
行
政
機
関
で
あ

る
こ
と
か
ら
、
区
民
の
視
点
に
立
ち
、

責
任
あ
る
仕
事
と
親
切
丁
寧
な
対
応

を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
区
民
か
ら
信

頼
さ
れ
満
足
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

西区長　谷
たに

口
ぐち

　芳
よし

憲
のり

◆ 地域福祉マップ作成などの地域福祉活動を支援す
るほか、地域ぐるみの介護予防への取り組みを促
進するための事業を実施します NEW

◆ 健康づくり自主活動グループ同士の交流を進め、
活動などを紹介する情報誌を協働で作成します 
NEW

◆ 地域主体の子育てサロンの立ち上げのため、「ふ
れあいの場」を開催、支援します

◆ 地域の実情に即した除雪を検討、試行する「地域
と創る冬みち事業」の対象町内会を拡大し、生活
道路の除排雪の課題解決を目指します

◆ 商店街や町内会などとの協働により、まちの美化
に取り組みます

　まちづくりセンターを核とした地域特性や魅力あ
ふれる活動の企画・実施や各種支援制度の実施、新
たな支援制度の検討などを通じて、地域住民自らが
課題を発見し解決する“地域力”の向上を目指します。
◆ まちづくりにかかわるさまざまな知識を有する人
材情報を蓄積・活用するための制度構築に向けた
検討を進めます NEW

◆ 「西区まちづくりパートナー登録制度」「西区ま
ちづくり団体活動助成金」などを通して、まちづ
くり活動団体を支援します

◆ 地域課題の解決に向けた人づくりのため、まちづ
くり参加・入門教室の開催などのほか、子どもや
学生も含めた新たな活動の担い手を発掘・育成し
ます

▲昨年行われた琴似中央小学校５年生による
「まちづくり探検隊発表会」の様子

▲昨年行われた八軒中央地区の「健康づくり
歩こう会」の様子
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◆ 「西区子どもの見守りネットワーク会議」を通し
て、地域や学校単位で子どもの見守り活動を行っ
ている団体のネットワーク化を図るとともに、そ
の活動を支援します

◆ ホームページを活用して、引き続き防犯情報を発
信するとともに、地域の活動団体の取り組みにつ
いても情報提供します

◆ 地域住民が主体となった地域防災力の向上を支援
するため、要望に応じて区役所職員らが講師とし
て地域に出向き、災害図上訓練（ＤＩＧ）を行い
ます

◆ ヒグマ出没時には迅速に情報提供するとともに、
周辺住民との協働による防除対策を検討します

▲３月に行われた西区子どもの見守りネット
ワーク会議の様子

◆ カーシェアリング※など先取的な取り組みやシス
テムの試験的な導入を検討するため、「新環境フ
ロンティア事業」として、先取事例調査を行いま
す NEW

◆ 環境活動に取り組む団体へ助成金などの支援を行
い、地域ぐるみのエコライフ定着を目指します

◆ 次世代の担い手として期待される子どもたちに対
し、環境活動手引絵本「さんかくやまべェが行く。」
を活用した環境活動実践者の育成・普及のほか、
子ども向け環境活動プログラムの実施、支援を行
います
※カーシェアリングとは、１台の自動車を複数の会員が共同
利用するシステム。車の無駄な利用を減らすことによる排出
ガスの削減といった環境面から注目されている。

▲環境活動手引絵本「さんかくやまベェが行
く。」を手にするこども編集局員

西区エコキャラクター「さんかくやまベェ」

区
の
目
標
・
運
営
方
針

　

西
区
の
使
命
を
果
た
し
て
い
く
た

め
に
は
、
地
域
課
題
解
決
に
向
け
た

各
種
の
情
報
や
支
援
制
度
の
提
供
、

地
域
の
取
り
組
み
が
円
滑
に
行
わ
れ

る
よ
う
に
、
地
域
の
団
結
力
や
行
動

力
を
高
め
て
い
く
た
め
の
支
援
を
行

い
な
が
ら
、
地
域
住
民
が
互
い
に
知

恵
を
出
し
合
い
、
協
力
・
連
携
し
て

課
題
解
決
に
取
り
組
ん
で
い
く
力

（
＝
地
域
力
）
を
増
進
さ
せ
て
い
く

こ
と
が
重
要
で
す
。

　

西
区
で
は
、
以
下
の
目
標
・
運
営

方
針
の
も
と
で
、
各
地
区
に
お
け
る

ま
ち
づ
く
り
や
区
役
所
の
運
営
を
進

め
ま
す
。

一 　

区
民
の
知
恵
や
力
を
生
か
し
た

区
民
主
体
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め

ま
す
。

二 　

豊
か
な
自
然
と
共
生
し
た
地
球

環
境
に
優
し
い
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
ま
す
。

三 　

安
全・
安
心
で
潤
い
と
や
す
ら
ぎ

の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

四 　

区
民
の
視
点
に
立
ち
区
民
か
ら

親
し
ま
れ
信
頼
さ
れ
る
区
役
所
づ

く
り
を
進
め
ま
す
。

西
区
総
務
企
画
課
庶
務
係

℡（
641
）2
4
0
0
内
線
212

詳
細
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◆ さらなる改善・工夫をして市民へのサービスアッ
プを図ります

◆ 広報さっぽろやホームページ、コミュニティＦＭ
番組を活用した分かりやすい情報提供を推進する
ほか、まちづくりセンターに各種情報の集積を進
めるなどして、地域のまちづくりの拠点としての
機能充実を図ります

◆ 職員の市民活動への参加促進や、区民との協働の
場を通じて、コミュニケーション能力を向上させ
るとともに、市民感覚や発想・ノウハウなどをじ
かに吸収し、それを区役所での業務に反映させま
す

▲西区役所庁舎

◆ 区内のコミュニティ施設などを活用して、地域の
文化・芸術活動を発信し、区民が文化・芸術に親
しみ、参加できる機会を提供します
＜開催予定イベント＞
　 西区文化フェスタ・西区民シアター・西区民ク
ラシック音楽の夕べ

◆ 二十四軒手稲通にワイルドフラワーを植栽したり、
地域との協働による花植え（新川コスモス街道・
植樹升）などを行い、地域に親しまれ、潤い・や
すらぎの持てる景観を目指します

▲２月に行われた西区文化フェスタの様子

　平成20年度西区ガイドを西区役所総務企画
課広聴係（１階⑥番窓口）で配布中です。
　西区ガイドには、西区の地図のほか、歴史
や公共機関の連絡先など、暮らしに役立つ情
報が満載です。

西区総務企画課広聴係
℡641-2400内線225

詳細
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広告

西区では、皆さんが心豊かに暮らすこ
とのできるまちづくりを目指してさま
ざまな事業に取り組んでいます。
本年度に区内で予定されている主な事
業を紹介します。

◆ 地球に優しいまちづくり支援事業
　地域の自主的な環境活動の定着・発展や、新た
な環境活動手法の創出などを柱に、「地球に優し
いまちづくりを進める西区民会議」を中心とした
各種取り組みを支援します。

◆ まちづくり活動実践促進事業
　地域に身近なまちづくりセンターを中心に、ま
ちづくり活動の新たな人材発掘・育成のための入
門教室開催など地域課題の解決に向けた取り組
みをそれぞれの地域に応じて行い、まちづくり活
動の実践を促進し、地域における市民自治の推進
を支援します。

元気なまちづくり支援事業

▲昨年行われた琴似二十四軒地区を知るためのまちづく
り教室「おとな塾」の様子

　老朽化解消のため、西野保育園（西野７-２）
の改築を行い、併せて定員を拡大します（定員拡
大は平成21年４月からを予定）。

私立保育所改築事業

◆ 五天山総合公園計画（平成21年４月完成予定）
　本年度は多目的広場、炊事広場、外柵の整備と、
遊戯広場の造成を行います。

公園造成・整備事業

▲造成中の五天山総合公園

◆ 街区公園整備
　八軒あすとぴあ南公園（八軒９西６）、福井わ
かば公園（福井４）、山の手そよ風公園（山の手
４-７）、西野第二公園（西野８-６）、西野やま
びこ公園（西野２-９）の整備を行います。
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区
内
で
行
わ
れ
た

行
事
を
写
真
で

紹
介
し
ま
す
。

広告

　３月29日、山の手南小学校などの児童と父母
ら約20人が、琴似発寒川で、ヤマメの稚魚約
1,000匹を川に放流しました。
　約３カ月間自宅で育て、体長３センチほどに
育った稚魚に、児童らは「いってらっしゃい」「元
気でね」などと声を掛けながら放流。稚魚が力
強く泳ぐ姿を、元気に川に戻ってくることを祈
りながら見送りました。

大きく育って戻ってきてね

子どもたちの発表に大きな拍手
　３月11日、発寒小学校で、平成19年度「発寒
北安心して暮らせるまち協議会」が開催され、
地域住民や同校児童など約120人が参加しました。
　環境部会で「ハツキタごみ分別ゲーム」を行
ったほか、発寒東小学校の児童が「フードリサ
イクルの取り組み」について発表、発寒小学校
５年生の児童は「安全安心マップづくり」の発
表を行いました。

高齢者が安心して暮らせるまちに
　４月１日、西区社会福祉協議会に「西区見守
り活動促進センター」が設置されました。在宅
高齢者や障がい者が地域から孤立することなく
安心して暮らせるよう、住民同士による見守り・
安否確認活動を推進します。今後、先駆的取り
組みを紹介する講演会の開催や、町内会などの
団体と支援機関とのネットワークづくり、緊急
連絡カードの提供などを予定しています。

地域の道路を彩る花を育てます
　４月12日、手稲東中学校の温室で、西野中立
町内会が街路樹升に植える花の種まきを行いま
した。これは、札幌市の「マイタウン・マイフ
ラワープラン」の制度を利用し、市から種子、
土などの支援を受け、地域住民が学校の温室を
借りて行ったものです。まいた種は早くて３日
ほどで発芽し、６月上旬に街路樹升に植え替え
て地域の道路を花で飾ります。
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国
民
健
康
保
険
料

夜
間
・
休
日
納
付
相
談

夜
間
相
談
日
時　

５
月
22
日（
木
）

午
後
５
時
30
分
〜
８
時
。

休
日
相
談
日
時　

５
月
18
日（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
２
時
。　

会
場　

西
区
役
所
（
琴
似
２-

７
）

３
階
④
番
窓
口
（
庁
舎
裏
側
職
員

通
用
口
か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
）。

必
要
書
類　

印
鑑
、
納
付
通
知
書

ま
た
は
国
民
健
康
保
険
証
。
平
成

19
年
中
の
収
入
が
平
成
18
年
中
よ

り
激
減
し
、
保
険
料
の
納
付
が
困

難
な
方
は
、
源
泉
徴
収
票
ま
た
は

確
定
申
告
書
の
控
え
な
ど
、
平
成

19
年
１
月
〜
12
月
の
世
帯
の
加
入

者
全
員
の
収
入
が
確
認
で
き
る
書

類
。

詳
細　

西
区
保
険
年
金
課
℡（
641
）

２
４
０
０
内
線
400　

西
区
と
き
わ
大
学

　

高
齢
の
方
の
た
め
の
大
学
で
講

義
（
運
動
、見
学
会
な
ど
を
含
む
）

を
受
け
ま
せ
ん
か
。

期
間　

６
月
13
日（
金
）〜
９
月
19

日（
金
）毎
週
火
・
金
曜
、
午
後
２

時
〜
４
時
（
一
部
変
更
あ
り
）。

全
21
回
。
夏
休
み
７
月
23
日（
水
）

〜
８
月
18
日（
月
）。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
（
琴
似

２-

７
）。

対
象　

西
区
在
住
の
満
65
歳
以
上

の
方
（
昭
和
18
年
４
月
１
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
方
）
で
、
毎
回
受
講

で
き
る
健
康
な
方
。
以
前
に
受
講

さ
れ
た
方
は
不
可
。

定
員
・
費
用　

50
人
。
無
料
（
内

容
に
よ
り
一
部
実
費
）。

申
込　

は
が
き
に
郵
便
番
号
、
住

所
、
氏
名
、
ふ
り
が
な
、
性
別
、

生
年
月
日
、
電
話
番
号
を
明
記
し
、

５
月
22
日（
木
）ま
で
に
送
付
（
当

日
必
着
）
ま
た
は
直
接
持
参
。
多

数
時
抽
選
。

受
講
者
の
決
定　

６
月
２
日（
月
）

ご
ろ
ま
で
に
文
書
で
通
知
し
ま
す
。

申
込
先
・
詳
細　

西
区
地
域
振
興
課

（
〒
063-

8612
琴
似
１-

６
札
幌
琴
似

第
一
ビ
ル
３
階
）
℡（
641
）２
４
０

０
内
線
237

第
６
回
西
区
民

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

日
時　

６
月
22
日（
日
）午
前
８
時
。

会
場　

新
川
水
再
生
プ
ラ
ザ
Ａ
・

Ｂ
球
場
（
八
軒
９
西
７
）。

対
象　

西
区
に
在
住
ま
た
は
通
勤

す
る
20
歳
以
上
の
方
で
構
成
す
る

チ
ー
ム
。

費
用　

１
チ
ー
ム
３
千
円
。

申
込　

５
月
30
日（
金
）ま
で
の
平

日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
電
話

で
。

そ
の
他　

６
月
10
日（
火
）午
後
６

時
30
分
か
ら
、
西
区
民
セ
ン
タ
ー

（
琴
似
２-

７
）
で
監
督
会
議
・

組
み
合
わ
せ
抽
選
会
を
実
施
。

申
込
先
・
詳
細　

西
区
地
域
振
興
課

℡（
641
）２
４
０
０
内
線
237

夜
間
納
税
相
談

日
時　

５
月
22
日（
木
）午
後
７
時

30
分
ま
で
。
５
月
26
日（
月
）〜
５

月
30
日（
金
）い
ず
れ
も
午
後
８
時

ま
で
。

会
場　

西
区
役
所
（
琴
似
２-

７
）

２
階
③
番
窓
口
（
庁
舎
裏
側
職
員

通
用
口
か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
）。

必
要
書
類　

納
税
通
知
書
、
督
促

状
、
催
告
書
の
い
ず
れ
か
。

詳
細　

西
区
納
税
課
℡（
641
）２
４

０
０
（
代
表
）

ヤ
マ
メ
の
稚
魚
放
流

　

子
ど
も
た
ち
に
き
れ
い
な
川
で

魚
と
の
ふ
れ
あ
い
を
楽
し
ん
で
も

ら
う
た
め
、
西
区
の
全
連
合
町
内

会
が
主
体
と
な
っ
て
行
い
ま
す
。

実
施
日　

５
月
24
日（
土
）。

会
場
・
放
流
開
始
時
間　

①
福
井

え
ん
堤
…
午
後
１
時
30
分
②
平
和

湖
…
午
後
２
時
③
西
野
ふ
れ
あ
い

広
場
…
午
後
１
時
30
分
④
か
も
め

橋
…
午
後
２
時
⑤
い
た
ど
り
橋
…

午
後
２
時
30
分
。

そ
の
他　

当
日
、
稚
魚
の
放
流
を

希
望
さ
れ
る
方
は
、
放
流
用
の
バ

ケ
ツ
を
各
自
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
法
令
に
よ
り
４
月
１
日

（
火
）か
ら
５
月
31
日（
土
）ま
で
は

ヤ
マ
メ
は
禁
漁
と
な
っ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

詳
細　

稚
魚
放
流
事
業
実
行
委
員

会
（
西
区
地
域
振
興
課
内
）
℡

（
641
）２
４
０
０
内
線
254

西野緑道

左股川

左 股 通

北１条宮の沢通 北５条手稲通
二十四軒手稲通

桑園発寒通
JR函館本線

下手稲通

山の手通

⑤いたどり橋
（八軒４条西６丁目、
（農試公園内）

①福井えん堤
（福井９丁目、
 福井清流会館下）

④かもめ橋
（琴似４条３丁目）③西野ふれあい広場

（西野７条１丁目）

②平和湖
（手稲平和霊園奥）

放流会場位置図

月山
線

琴 似 発 寒 川
右 股

通

人　口　 208,773人 男　97,367人
　　（前月比－176） 女 111,406人
世帯数　93,969世帯（前月比＋336）

（平成20年４月１日現在）

５月11日からの内容です
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琴
似
発
寒
川
の
一
斉
清
掃

日
時
・
場
所　

５
月
17
日（
土
）。

琴
似
発
寒
川
河
畔
（
各
連
合
町
内

会
の
区
域
。
左
表
参
照
）。

詳
細　

川
の
美
化
事
業
実
行
委
員

会
（
西
区
地
域
振
興
課
内
）
℡

（
641
）２
４
０
０
内
線
254
ま
た
は
区

内
の
各
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

西
区
在
宅
ケ
ア
連
絡
会

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

テ
ー
マ　
「
つ
な
ぐ
か
か
わ
り
〜

地
域
連
携
を
考
え
る
」。

内
容　

医
療
、
介
護
、
福
祉
の
か

か
わ
り
に
通
じ
る
情
報
は
ど
う
あ

る
べ
き
か
を
考
え
ま
す
。

日
時　

５
月
20
日（
火
）午
後
６
時

30
分
。

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー
（
琴
似

２-

７
）。

費
用
・
申
込　

無
料
。
不
要
。

詳
細　

西
円
山
病
院
℡（
644
）１
３

８
０
、
西
区
社
会
福
祉
協
議
会
℡

（
641
）２
４
０
０
内
線
451

第
19
回
西
区
民

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会

日
時
・
会
場　

６
月
１
日（
日
）。

（
受
付
）
午
前
８
時
〜
８
時
30
分
。

（
競
技
）
午
前
９
時
〜
午
後
１
時
。

鉄
興
公
園
コ
ー
ス（
発
寒
13-

11
）。

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

交
通
機
関　

ジ
ェ
イ
・
ア
ー
ル
北

海
道
バ
ス
琴
40
、
中
央
バ
ス
西

48
・
西
66
で
琴
似
工
業
高
校
前
下

車
。

対
象　

西
区
在
住
で
小
学
４
年
生

以
上
の
方
。

定
員
・
費
用　

180
人
。
700
円
。
ク

ラ
ブ
、
ボ
ー
ル
、
昼
食
は
各
自
持

参
。

申
込　

５
月
14
日（
水
）午
前
10
時

〜
正
午
に
鉄
興
公
園
コ
ー
ス
で
受

け
付
け
。
電
話
申
し
込
み
不
可
。

応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
正
午
か

ら
抽
選
。

詳
細　

西
区
地
域
振
興
課
℡（
641
）

２
４
０
０
内
線
237

西
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

体
験
型
健
康
講
座

テ
ー
マ　
「
骨
の
健
康
を
考
え
る
」。

内
容　

体
操
、
調
理
実
習
、
医
師

に
よ
る
講
話
を
行
い
ま
す
。

日
時　

６
月
13
日
、
27
日
、
７
月

11
日
、
25
日
の
金
曜
。
い
ず
れ
も

午
後
３
時
30
分
〜
５
時
。
全
４
回
。

対
象　

骨
粗
し
ょ
う
症
な
ど
の
予

防
、
改
善
に
つ
い
て
学
び
た
い
方
。

定
員
・
費
用　

15
人
。
千
500
円（
食

材
費
含
む
）。

申
込　

６
月
６
日（
金
）ま
で
に
電

話
か
、
直
接
来
館
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
。

多
数
時
抽
選
。

申
込
先
・
詳
細　

西
健
康
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
（
八
軒
１
西
１
）
℡（
618
）

８
７
０
０
、
Ｅ
メ
ー
ルhealthy 

@
sapporo-hpc.com

子
育
て
講
座

テ
ー
マ　
「
子
ど
も
の
健
や
か
な

心
を
育
て
る
た
め
に
」。

内
容　

親
や
家
庭
の
果
た
す
役
割
、

親
子
関
係
な
ど
に
つ
い
て
。

日
時　

６
月
24
日（
火
）午
後
２
時

〜
３
時
30
分
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
（
琴
似

２-

７
）。

対
象　

西
区
在
住
で
就
学
前
の
子

ど
も
を
持
つ
保
護
者
。
※
託
児
あ

り
（
先
着
20
人
）。

定
員
・
費
用　

20
人
。
無
料
。

申
込　

６
月
２
日（
月
）午
前
９
時

か
ら
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細　

西
区
健
康
・
子
ど

も
課
子
育
て
支
援
係
℡（
641
）２
４

０
０
内
線
484

山
の
手
図
書
館
か
ら

①
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会

日
時　

５
月
13
日
、
20
日
、
27
日
、

６
月
３
日
、
10
日
の
火
曜
。
い
ず

れ
も
午
後
３
時
〜
３
時
30
分
。

②
た
の
し
い
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　

５
月
17
日（
土
）午

後
２
時
〜
２
時
20
分
＝
「
お
い
し

い
お
か
ゆ
」
ほ　

　

か

。

③
小
学
生
の
た
め
の
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　

５
月
17
日（
土
）午

後
２
時
30
分
〜
３
時
＝
「
か
し
こ

い
モ
リ
ー
」
ほ　

　

か

。

④
子
ど
も
映
画
会

日
時
・
内
容　

５
月
22
日（
木
）午

後
３
時
30
分
〜
４
時
＝
「
町
の
ね

ず
み
と
い
な
か
の
ね
ず
み
」
ほ　

　

か

。

⑤
定
例
大
人
の
お
は
な
し
会

日
時
・
内
容　

５
月
29
日（
木
）午

前
11
時
〜
正
午
＝
「
炭
焼
長
者
」

ほ　
　

か

。
詳
細　

山
の
手
図
書
館
（
山
の
手

４-

２
）
℡（
644
）６
８
２
２

宮
丘
公
園
の
自
然
観
察
会

日
時　

５
月
31
日（
土
）午
前
10
時

〜
正
午
。
雨
天
時
６
月
７
日（
土
）

に
順
延
。

定
員
・
費
用　

30
人
。
無
料
。　

申
込　

５
月
13
日（
火
）か
ら
電
話

ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
。
先
着
順
。

集
合
場
所　

宮
丘
公
園
駐
車
場

（
西
野
290
番
地
宮
丘
ト
ン
ネ
ル
北

側
）。

申
込
先
・
詳
細　

五
天
山
公
園
管
理

事
務
所
℡（
662
）２
４
２
４
、
Ｅ
メ

ー
ルgotenzan@

nankoen.co. 
jp

連
合
町
内
会

集
合
時
間

集
合
場
所

八

軒

午
前
10
時

寒

月

橋

八
軒
中
央

午
前
９
時

新

発

寒

橋

琴

似

二
十
四
軒

二
十
四
軒
東

発
寒
橋
と
長
栄
橋

間
の
発
寒
河
畔
公

園

山

の

手

発
寒
河
畔
公
園

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場

発

寒

北

寒

月

橋

西

陵

橋

発

寒

午
前
10
時

長

栄

橋

下

西

町

午
前
９
時

ふ
も
と
橋
・
仲
よ
し

橋
・
長
栄
橋
付
近

西

野

西
野
南
公
園
ほ
か

昭

和
午
前
９
時
30
分

右

股

橋

西
野
７
―
１
緑
地
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西区からのお知らせ

西
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

①
父
親
教
室

内
容　

ビ
デ
オ
「
お
父
さ
ん
へ
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
」、
育
児
実
習
「
あ

か
ち
ゃ
ん
と
の
ふ
れ
あ
い
〜
お
ふ

ろ
と
抱
っ
こ
」
ほ　

　

か

。

日
時　

５
月
29
日（
木
）午
後
６
時

30
分
〜
８
時
30
分
。
受
け
付
け
は

午
後
６
時
か
ら
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
（
琴
似

２-

７
）。

対
象　

８
月
〜
10
月
に
初
め
て
出

産
予
定
の
夫
婦
。

定
員
・
費
用　

40
組
。
無
料
。

申
込　

５
月
19
日（
月
）〜
27
日

（
火
）午
前
８
時
〜
午
後
９
時
に
電

話
で
。
先
着
順
。

そ
の
他　

筆
記
用
具
、
テ
キ
ス
ト

「
わ
が
家
に
あ
か
ち
ゃ
ん
が
や
っ

て
く
る
」
を
持
参
。

②
大
人
の
た
め
の
健
康
講
座

〜
気
に
な
る
お
口
の
病
気
に
つ
い
て

内
容　

歯
科
医
師
に
よ
る
講
話
と

相
談
。

日
時　

６
月
４
日（
水
）午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

生
活
習
慣
病
に
関
心
の
あ

る
方
。

費
用
・
申
込　

無
料
。
不
要
。

③
ポ
リ
オ
（
小
児
ま
ひ
）
ワ
ク
チ

ン
服
用
の
お
知
ら
せ

日
時　

下
表
の
通
り
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
。

申
込　

不
要
。

④
食
生
活
改
善
推
進
員
（
ヘ
ル
ス

メ
イ
ト
）
養
成
講
座

　

食
と
健
康
の
知
識
を
身
に
付
け
、

健
康
づ
く
り
の
輪
を
広
げ
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア「
食
生
活
改
善
推
進
員
」

の
養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

内
容　

公
衆
衛
生
、
栄
養
の
知
識
、

調
理
実
習
、
病
人
の
食
事
、
生
活

衛
生
な
ど
を
学
び
ま
す
。

日
時　

下
表
参
照
。
全
10
回
。

会
場　

西
保
健
セ
ン
タ
ー
ほ　

　

か

。

対
象　

西
区
在
住
の
方
で
、
受
講

後
に
西
区
食
生
活
改
善
推
進
員
協

議
会
に
入
会
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
が
で
き
る
方
。

定
員
・
費
用　

25
人
。
テ
キ
ス
ト

代
千
155
円
。

申
込　

５
月
12
日（
月
）〜
21
日

（
水
）に
電
話
で
。
先
着
順
。

申
込
先
・
詳
細　

①
は
市
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
℡（
222
）４
８
９
４
、
②
③

④
は
西
保
健
セ
ン
タ
ー
℡（
621
）4

2
4
1

■食生活改善推進員養成講座開催日程

日時・会場

内容・対象・費用

住民集団健康診査
お近くの地区会館などで実施していた地区健康相談
は、本年度より「住民集団健康診査」に変わります。

種類 対象 内容・費用

健康診査
（※１）

40歳以上74
歳以下で国
民健康保険
に加入の市
民

問診・身体計測・血圧・血液・尿
検査など（600円）
※一定の条件に該当の場合、貧血
検査（無料）、心電図（200円）、
眼底検査（200円）も行います。

後期高齢者
医療制度に
加入の市民

問診・身体計測・血圧・血液・尿
検査など（400円）

非課税世帯の方・生活保護世帯の方は上記の
年齢区分に従い、同様の健診を実施。費用減
免制度あり。

胸部Ｘ線
検査

40歳以上の
市民

胸部Ｘ線検査（無料）
※一定の条件に該当の場合、喀
痰（かくたん）検査（400円）も
行います（※２）。

肝炎ウイ
ルス検査

市民（年齢
制限なし）

Ｂ・Ｃ型肝炎ウイルス検査（無料）

健康相談
15歳以上39歳
以下の市民

健康相談・血圧・尿検査（無料）

※１ 　被保険者証と受診券を持参（生活保護世帯の方は
生活保護受給証明書を持参）。

※２ 　70歳以上の方は年齢の分かるものを、65歳～69歳
で後期高齢者医療制度に加入の方および非課税の方
は健康診査の受診券または被保険者証を、生活保護
世帯の方は生活保護受給証明書を持参。費用減免制
度あり。

申込　不要。

月　日 時　間

５月30日（金）、６月６日（金）、
６月30日（月）、７月29日（火）、
８月８日（金）

午前９時15分
～午後０時15分

６月５日（木）、７月17日（木）、
７月22日（火）、８月12日（火）、
８月20日（水）

午後１時15分
～４時15分

月日 時間 会場

６月５日
（木）

午前９時～11時
手稲記念館
（西町南21）

午後１時30分～３時
平和第一会館
（平和１－６）

６月10日
（火）

午後１時30分～３時
ラポール二十四軒集会所
（二十四軒１－５）

詳細 西保健センター　℡621‒4241

■ポリオワクチン実施日程
月　日 時　間

５月13日（火）
午後１時30分～３時

５月20日（火）

５月23日（金）午前９時15分～10時45分

５月27日（火） 午後１時30分～３時

５月29日（木）午前９時15分～10時45分
※会場は駐車場が狭いため、公共交通機
関をご利用ください。
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※削減値…札幌市環境局発行「さっぽろエコとくガイド」を参考に算出

学
校
図
書
館
開
放

　

絵
本
か
ら
一
般
書
ま
で
そ
ろ
え

て
地
域
に
開
放
し
て
い
ま
す
（
左

表
⑴
参
照
）。
図
書
館
の
日
常
業

務
や
読
み
聞
か
せ
な
ど
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

詳
細　

開
放
校
ま
た
は
生
涯
学
習

推
進
課
℡（
211
）３
８
７
２

は
っ
さ
む
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

内
容　

左
表
⑵
の
通
り
。

申
込　

①
②
５
月
13
日（
火
）〜
16

日（
金
）、
③
５
月
20
日（
火
）〜
23

日（
金
）、
④
６
月
３
日（
火
）〜
６

日（
金
）午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に

電
話
で
。
先
着
順
。

▽
図
書
室
の
休
室
（
蔵
書
一
斉
点

検
の
た
め
）

期
間　

５
月
17
日（
土
）〜
23
日

（
金
）。　

申
込
先
・
詳
細　

は
っ
さ
む
地
区
セ

ン
タ
ー
（
発
寒
10-

４
）
℡（
662
）

８
４
１
１

は
ち
け
ん
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

▽
地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

内
容　

左
表
⑶
の
通
り
。

申
込　

５
月
11
日（
日
）か
ら
費
用

を
添
え
て
直
接
来
館
。
先
着
順
。

▽
春
の
は
あ
と
フ
ェ
ス
タ
２
０
０
８

内
容　

模
擬
店
、
作
品
展
示
な
ど
。

日
時　

５
月
25
日（
日
）午
前
10
時

〜
午
後
３
時
。

▽
図
書
室
の
休
室
（
蔵
書
一
斉
点

検
の
た
め
）

期
間　

５
月
29
日（
木
）〜
６
月
４

日（
水
）。

申
込
先
・
詳
細　

は
ち
け
ん
地
区
セ

ン
タ
ー
（
八
軒
６
西
２
）
℡（
611
）

０
９
６
６

西
区
民
講
座

内
容　

左
表
⑷
の
通
り
。

申
込　

５
月
12
日（
月
）〜
18
日

（
日
）に
電
話
ま
た
は
直
接
来
館
。

先
着
順
。
た
だ
し
、
④
⑤
の
み
多

数
時
抽
選
。

申
込
先
・
詳
細　

西
区
民
セ
ン
タ
ー

（
琴
似
２-

７
）
℡（
641
）４
７
９

１

学校名 所在地 電話 開放曜日 開放時間
発 寒 西 小 発 寒 ５ － ７ 661-0397 月・水・金

午後１時～４時

琴似中央小 八 軒 ７ 東 １ 631-6306 火・水・木
西野第二小 西 野 ８ － ７ 664-0152 火・木・金
平 和 小 平 和 ３ － ８ 663-4384 月・木・金
手 稲 東 小 西 野 ４ － ３ 661-1516 月・水・金
手稲宮丘小 宮の沢３－２ 661-7393 月・水・金
福 井 野 小 福 井 ６ 664-5551 火・木・金
発 寒 東 小 発 寒 15 － ２ 663-4088 月・水・金
八 軒 小 八 軒 ４ 西 １ 642-0155 月・水・木
八 軒 西 小 八 軒 ３ 西 ５ 643-4352 火・木・金
琴 似 小 琴 似 ２ － ７ 611-4391 月・火・木
西 園 小 西 野 １ － ７ 665-3031 月・水・金
山 の 手 小 山の手５－６ 621-0439 月・水・金

発 寒 小 発 寒 10 － ４ 661-2521 火・水・金
午後１時～４時（４～11月）
午後１時～３時30分（12～３月）

西 小 発 寒 ７ － 13 662-5227
月 ・ 水 午後１時～３時30分

金 午後１時～４時

二十四軒小 二十四軒２－３ 642-2855

月 ・ 金 午後１時～３時30分

水
午後２時～４時30分（４～９月）
午後２時～４時（10～３月）

第 ２ 土 午前10時～正午

山の手南小 山の手１－９ 621-6771 月・水・金
午後１時～４時（4～10月）
午後１時～３時30分（11～３月）

⑴学校図書館地域開放校

講座名 実施日時 定員・回数 費用

①パソコン・ワード超初心者入
門

５月27日～６月４日／（火）・（水）
午前９時30分～午後０時30分

20人
全４回 4,400円

②さわやか気功（整体体操） ５月30日～７月４日／（金）
午後６時30分～８時30分

20人
全６回 4,555円

③メイクアップレッスン ６月５日・12日／(木）
午前10時～正午

15人
全２回 2,200円

④リズム健康体操 ６月18日～７月23日／（水）
午前10時～正午

20人
全６回 3,400円

⑵はっさむ地区センター講座

講座名 実施日時 定員・回数 費用

ポーセリンアート講座
　 転写シールを使ってカラー
タイルを作ります。

５月18日（日）
午後２時～４時

20人
全１回 1,000円

本格派を目指すデジカメ講座 ５月31日～６月８日／（土）・（日）
午後２時～４時

10人
全４回 2,000円

⑶はちけん地区センター講座

講座名 実施日時 定員・回数 費用

①パークゴルフ入門講座（※）

６月４日（水）
午前９時～正午
６月５日（木）・７日（土）
午前10時～正午

25人
全３回 2,300円

②やさしいエアロビクス＆
アンド

ピラティス
６月６日～27日／（金）
午後２時～３時30分

20人
全４回 1,800円

③おうち d
で
e ごちそう！

初夏の簡単　クッキング
６月18日～７月９日／(水）
午前10時～正午

16人
全４回 4,300円

④超簡単！
パソコン　ワード講座

６月16日（月）～21日（土）
午前10時～正午

20人
全６回 6,950円

⑤超簡単！
パソコン　エクセル講座

６月16日（月）～21日（土）
午後１時30分～３時30分

20人
全６回 6,950円

※大空公園コース（発寒４－２発寒大空公園内）現地集合・現地解散。道具の無料レンタルあ
り。駐車場はありません。

⑷西区民講座


