
講　座　名 内　　　　　容 日　　　　時 会 場 定員 受講料
教材費

ヴォイス
トレーニング講座

正しい発声法や腹式呼吸など、より響きを持っ
た無理のない声の出し方を学びます。

６月11日（水）、18日（水）、25日（水）
７月２日（水）、９日（水）、16日（水）
午前10時30分～正午

視聴覚室
区民ホール 20人 3,000円

無料

初心者のための
男性料理講座

初心者の男性を対象に、料理の基礎やちょっ
としたコツを学びます。

６月６日（金）、13日（金）
７月４日（金）、11日（金）
午前10時～午後０時30分

料理実習室 20人 3,500円
3,200円

女性のための健康
マージャン講座

初心者の女性を対象に、「（ものを）賭けない・
（タバコを）吸わない・（お酒を）飲まない」を
モットーにした健康マージャンです。

６月３日（火）、10日（火）、17日（火）、24日（火）
７月１日（火）、８日（火）、15日（火）、22日（火）
午後２時～４時

集会室２・３ 40人 4,200円
1,800円

対　象 区内にお住まいかお勤めの15歳以上の方（中学・高校生を除く）。
ただし、「健康マージャン講座」は20歳以上の女性に限ります。また、お子さんを連れての受講はできません。

申込方法
土・日曜日を含む５月13日（火）～18日（日）の午前９時～午後５時に、電話または直接窓口でお申し込みください。
申し込み多数の場合は５月19日（月）午前10時30分に区民センターロビーで公開抽選（立ち会い自由）を行います。
定員に満たない講座は、申し込み期間を過ぎても受け付けを行い、定員になり次第締め切ります。
また、申し込み者が少ない講座は、中止する場合があります。

結果報告 当選者、補欠者のみ電話で結果をお知らせします。

納入方法 受講確定後、土・日曜日を含む５月25日（日）までの午前９時～午後５時に受講料と教材費を窓口で納めてください。
一度納入いただいた受講料はお返しできませんので、ご了承ください。

申込先・詳細：清田区民センター運営委員会（清田1条2丁目）☎883-2050
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パソコン
はじめの一歩

（初心者向け講座）

パソコンの使い方に特化せず、本当にパソコ
ンを使えるようになるための基礎的知識・技
術の習得を目指します。

５月28日（水）、30日（金）、６月４日（水）、11日（水）、
18日（水）、25日（水）、７月２日（水）、９日（水）、16
日（水）、23日（水）、30日（水）、８月６日（水）
午後１時30分～３時30分 ※５月30日（金）のみ午前10時～正午

視聴覚室 20人 7,500円
2,500円

一歩進んだ
パソコンの使い方
（中級者向け講座）

何となく使っているパソコンを、生活の中で
活用できることを目的に、幅広い技術の習得
を目指します。

５月29日（木）、30日（金）、６月５日（木）、12日（木）、
19日（木）、26日（木）、７月３日（木）、10日（木）、17
日（木）、24日（木）、31日（木）、８月７日（木）
午後１時30分～３時30分

視聴覚室 20人 7,500円
2,500円

対　象
区内にお住まいかお勤めの15歳以上の方（中学・高校生を除く）で下記条件を満たす方。お子さんを連れての受講はできません。
【初心者向け講座】初めてパソコンに触れる方やこれから始めたい方。使ったことはあるがもう一度基礎から覚えたい方。
　※以前に「パソコンはじめの一歩」を受講されたことがある方はご遠慮ください。
【中級者向け講座】日常的にパソコンを使っていて、文書作成やホームページの閲覧、電子メールの送受信を行っている方。

申込方法
土・日曜日を含む５月16日（金）～18日（日）の午前9時～午後5時に、電話または直接窓口でお申し込みください。
申し込み多数の場合は５月19日（月）午前10時30分に区民センターロビーで公開抽選（立ち会い自由）を行います。
定員に満たない講座は、申し込み期間を過ぎても受け付けを行い、定員になり次第締め切ります。
また、申し込み者が少ない講座は、中止する場合があります。

結果報告 当選者、補欠者のみ電話で結果をお知らせします。

納入方法 受講確定後、土・日曜日を含む５月25日（日）までの午前9時～午後5時に受講料と教材費を窓口で納めてください。
一度納入いただいた受講料はお返しできませんので、ご了承ください。

申込先・詳細：清田区民センター運営委員会（清田1条2丁目）☎883-2050

　区民センターの事業企画のサポートとして学生ボラ
ンティアに参加してみませんか。
◆募集日時　平成21年３月31日（火）まで。
◆活動場所　区民センター（清田１条２丁目）。
◆対象　区内在住の大学、短大、専門学校生。
　　　　※区民センターで活動できる方
◆活動費用　無料。
◆申込方法　電話または直接窓口でお申し込みください。
申込先・詳細：清田区民センター運営委員会
　　　　　　　（清田1条2丁目）☎883-2050
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