
5 あなたが撮った
　　　　　北区の風景

2008年（平成20年）

　この防風林には、新琴似北小学校の
児童たちが毎年巣箱を設置していま
す。昨年もその巣箱にコムクドリが営
巣し、その鳴き声がウオーキングをす
る人の心を楽しませていました。

写真・文　三
み

浦
うら

喜
き

八
はち

郎
ろう

さん

屯田防風林の巣箱
撮影日 2007.5.8　撮影場所 屯田2条4丁目

〈この作品は北区ホームページ「みてきて北区」にてカラーで公開しています。〉

このページでは、区民の皆さんから募集した写真を掲載しています。応募の詳細などは、総務企画課
広聴係までお問い合わせください。

北区ホームページ「みてきて北区」◆http://www.city.sapporo.jp/kitaku/
Eメール◆ki.somu@city.sapporo.jp

編集　北区市民部総務企画課広聴係　〒001-8612 北区北24条西6丁目
　　☎757-2400（内線224）　  757-2401

－北区の人口と世帯－
2008年4月1日現在（前月比）

275,170人 　（－690）
125,324世帯 （－282）
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◆「北区こどもホームページ き
たーくのなぞ」を活用して、子ど
もたちのまちづくり活動や歴史と
文化への関心を高めます。

◆子どもたちが自ら取材し、広
報さっぽろ北区民のページの記
事を作る「子ども広報記者」の
取り組みを進めます。

◆学生と地域が連携したまちづ
くり活動を支援します。

◆シニア世代を対象としたまちづ
くり講座を開催し、まちづくり活
動の担い手を育成します。

◆町内会と除雪業者、行政によ
る懇談会を通じて、地域の実情
に合わせた雪対策を進めます。

似小児童が体験した
ども広報記者」

留学生と地域住民との交流

北
区
は
、2008
年
度
の
運
営
方
針
「
北
区
実
施
プ
ラ
ン
2
0
0
8
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

「
市
民
が
主
役
の
ま
ち
づ
く
り
」
を
進
め
る
た
め
、
こ
の
プ
ラ
ン
に
基
づ
い
て
、
区
民

の
主
体
的
な
ま
ち
づ
く
り
活
動
を
支
援
す
る
と
と
も
に
、
区
役
所
の
行
政
サ
ー
ビ
ス

の
向
上
や
、2006
年
に
区
が
提
唱
し
た
「
北
区
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
宣
言
」
の
テ
ー
マ
に
沿
っ

て
、
地
域
の
特
性
を
生
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

今
月
は
、
北
区
実
施
プ
ラ
ン
の
5
つ
の
「
重
点
取
組
項
目
」
を
中
心
に
、
北
区
が

取
り
組
む
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

1. 区民が主体区民が主体が主体がが主ががが 体区区区民が主体区 がが 体体体主主主主主主民区
の活力ある街

北
区
実
施
プ
ラ
ン
2008

4
月
1
日
付
で
北
区

長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
。

北
区
に
は
、
1860
年
こ
ろ
に
開
墾
の

鍬
が
入
れ
ら
れ
て
以
来
、
約
150
年
の

古
い
歴
史
が
あ
り
、
豊
か
な
自
然
環

境
と
調
和
し
た
美
し
い
街
並
み
、
守

り
は
ぐ
く
ま
れ
て
き
た
伝
統
文
化
な

ど
、
誇
る
べ
き
魅
力
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
私
は
、
こ
こ
で
区
民
の
皆

さ
ま
と
共
に
、
愛
着
と
誇
り
を
持
て

る
ま
ち
づ
く
り
に
携
わ
れ
る
こ
と

に
、
大
き
な
喜
び
と
責
任
の
大
き
さ

を
実
感
し
て
お
り
ま
す
。

私
た
ち
職
員
は
一
丸
と
な
っ
て
、

区
民
の
皆
さ
ま
と
力
を
合
わ
せ
て
ま

ち
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

援
と
ご
協
力
を
心

上
げ
ま
す
。
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区
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藤と
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彦ひ
こ

就
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ご
あ
い
さ
つ

特　集
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◆地元野菜を使った料理の普及など、スロー
フード（地産地消）の実践を呼び掛けます。

◆ごみの分別ルールを積極的にPRし、その
実践を呼び掛けます。

◆気軽に健康づくりを実践できるウオーキン
グ大会の開催を増やします。

◆各地域における文化活動を支援します。北区民ウオーキング大会

◆子どもたちによる地域安全マップ作りや、地域主体の
防犯パトロール活動を支援します。

◆自主防災組織がまだ結成されていない地域に対して、
結成を呼び掛けます。

◆子育てサロンや子育て家庭と地域の交流イベントなど、
子育て支援の場作りを支援します。

◆障がいのある人の働く意欲や、高齢者の安心を支える
取り組みを進めます。

あいの里東小児童による
地域安全マップ作り

◆市税や国民健康保険などの保険料の
口座振替の呼び掛けや、きめこまやかな
相談体制など、納付の促進や滞納の解
消に取り組みます。

篠路出張所・まちづくりセンター

◆北区役所などから遠い、北区
北部地域住民への、行政サー
ビスの利便性を高めるため、篠
路出張所の取り扱いサービスを
拡充します。（詳しくは6月号でお
知らせします）

◆職員に対する接遇マナー研修
や、市税・国民健康保険料の夜
間・休日納付相談の実施など、
区役所窓口のサービスアップに
取り組みます。

「北区実施プラン2008」の全文は、北区ホー
ムページ「みてきて北区」でご覧になれます。
HP http://www.city.sapporo.jp/kitaku/

北区総務企画課庶務係☎北区役所内線212詳細

スローライフ北
区

宣
言

ゆったり、いきいき、スローで行こう!!

「食と地産地消」
「花と環境」

「健康と元気」
「歴史と文化」

2.安全・安心で全 安心ででででで安安全 安心心安
ぬくもりあふれる街りぬくもりああもりもくももりりぬくもりりりりりりりももく

3. 心豊かに心豊かににににに豊豊か豊豊豊豊豊かに心心豊かに心豊 ににかかかかかかかかか豊心
暮らせる街

「北区スローライフ宣言」のPRと取り組みの展開

4. 市政を支える
財源収入の確保財源収入の入入の入入収収収入源収収源収収入入財財財源収入財源源 入入入入入入収収収収収収源財

5.サービスアップとサ ビスアップププププススス ッススビスス ップササ ビスアップサ ス プププッッッアアアアアアビサ
職員の育成

みてきて北区
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従来の保育所機能に加え、常設の
子育てサロンなど、さまざまな子
育て支援サービスを提供する施設
を、現在建て替え工事が行われて
いる市営住宅幌北団地内に整備し
ます。2012年春の開設を予定して
います。

今
年
度
、
区
内
で
実
施
さ
れ
る
予
定
の
各
局

事
業
の
う
ち
、
主
な
も
の
を
紹
介
し
ま
す
。

篠路駅西第2地区の
再開発事業を進めます

都市局再開発課
☎211-2706

担当

ミニ児童会館を整備します

子ども未来局子ども企画課
☎211-2982

担当

2009年度の完成を目指して、共同
住宅や道路、駅前広場などの整備
を引き続き進めます。

屯田北小学校の校舎増築工事に合
わせて教室を改修し、ミニ児童会
館を整備します。2009年度の開館
を予定しています。

北区保育・子育て支援センター
（仮称）を整備します

子ども未来局保育指導課
☎211-2986

担当

北18条駅と北12条駅に、地上と
ホームを結ぶエレベーターと車いす
使用者用トイレ（オストメイト対応）
を設置します。2008年度の完成を
予定しています。

保健福祉局高齢福祉課
☎211-2976

担当環境局みどりの推進課
☎211-2522

担当

新琴似4条6丁目に新しく誕生する
「新琴似いちご公園」のほか、区内
4カ所の公園を整備します。また、
約68,000株の花苗を地域住民に助
成し、緑あふれる街並みづくりを
進めます。

公園の整備や緑を感じる
街並みづくりを進めます 地下鉄駅をバリアフリー化します 北

区
実
施
プ
ラ
ン

以
外
の
主
な
事
業
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北区役所 ☎757-2400（北24西6）

出張所・まちづくりセンター

篠路（篠路出張所） ☎771-2231 （篠路4-7）
鉄西 ☎726-5285 （北10西4）
幌北 ☎726-6345 （北17西5）
北 ☎726-4385 （北29西7）
新川 ☎762-2604 （新川1-4）
新琴似 ☎761-4205 （新琴似7-4）
新琴似西 ☎762-8767 （新琴似7-14）
屯田 ☎772-1260 （屯田5-6）
麻生 ☎757-5810 （北39西5）
太平百合が原 ☎771-9180 （太平8-7）
拓北・あいの里 ☎778-2355 （あいの里1-6）

北区関係公的機関

北保健センター ☎757-1181 （北25西6）
北区土木センター ☎771-4211 （太平12-2）
北清掃事務所 ☎772-5353 （屯田町990-3）
北消防署 ☎737-2100 （北24西8）
水道局北料金センター ☎762-7200 （新琴似6-2）
北部配水管理事務所 ☎762-7300 （新琴似6-2）
北区社会福祉協議会 ☎757-2482 （北24西6）

コミュニティー施設

北区民センター ☎757-3511 （北25西6）
篠路コミュニティセンター ☎771-3700 （篠路3-8）
屯田地区センター ☎772-1811 （屯田5-6）
新琴似・新川地区センター ☎765-5910 （新琴似2-8）
拓北・あいの里地区センター ☎778-8000 （あいの里1-6）
太平百合が原地区センター ☎770-6531 （太平12-2）

その他施設

北区体育館 ☎763-1522 （新琴似8-2）
新琴似図書館 ☎764-1901 （新琴似7-4）
北老人福祉センター ☎757-1000 （北39西5）

北区役所2階 麻生総合センター内

情報プラザ
5/11㈰▶6/10㈫

区役所からの
お知らせ

藍
あい

ちゃん

市民相談
市政に関することや日常生活の困り事などについて、専門
の相談員が電話または面談にてアドバイスをします。（法
律相談は面談のみ）
●市政相談　月曜～金曜の午前8時45分～午後5時15分
●法律相談　第1・3火曜日の午後※当日の午前9時から電
話予約☎757-2405が必要です【先着8人】
●その他の相談　下表の通り

■詳細　総務企画課広聴係☎北区役所内線224

「ノースウイング第15号」配布中

配布場所：北区役所1階⑰窓口（広聴係）、3階地域振興課、
区内各まちづくりセンター

まちづくり活動を実践し
ている方から寄稿された
レポートを中心に、北区
のまちづくり活動を紹介
しています。

■詳細　地域振興課まち
づくり調整担当係☎北区
役所内線438

国民健康保険料　夜間・休日納付相談

・夜間　5月13日㈫、15日㈭、23日㈮、26日㈪、27日㈫、
29日㈭、30日㈮　いずれも午後5時15分～7時30分
・休日　5月25日㈰　午前10時～午後3時
北区役所1階⑪窓口（北玄関（休日夜間通用口）をご利用
ください）

●必要書類　国民健康保険料納付通知書、印鑑、2007年中
の収入が分かるもの（給与明細など）、納付が困難なこと
を証明するもの（返済の領収書など）
■詳細　保険年金課収納一・二係☎北区役所内線403

国民健康保険情報

月 火 水 木 金

交通事故相談 家庭生活相談 行政相談 家庭生活相談

交通事故の示
談、保険金請求
など

家庭生活、近隣
関係、悩み事な
ど

国や関係機関な
どの仕事に関す
る相談

家庭生活、近隣
関係、悩み事な
ど

午前9時30分～
午後0時15分、
午後1時～4時

午前10時～正午
午後1時～4時 午後1時～4時 午前10時～正午

午後1時～4時

交通事故相談員 家庭生活カウンセラー 行政相談委員 家庭生活カウン
セラー
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北区食生活改善推進員養成講座

6月2日㈪～7月14日㈪　午前9時15分～午後0時15分 
〈全10回〉
北保健センター2階講堂ほか《教材費1155円》

健康を維持し、生活習慣病を予防するための食生活の知識
を学び、それを地域で広める活動を行う食生活改善ボラン
ティアを養成する講座です。
●対象　区内にお住まいの方
●定員　先着20人
●申込・詳細　5月12日㈪～23日㈮午前9時～午後5時に健
康・子ども課健やか推進係☎北保健センター（電話申し込
みのみ）

今月のおすすめランチ

5月19日㈪～25日㈰　午前11時～午後2時
札幌サンプラザレストラン（北24西5）
《900円（税込み）》

●メニュー　「新緑のにぎわいを楽しむ732Kcal」（ジャー
ジャー麺・ミニビビンバ丼・マンゴープリン・コーヒーか
ウーロン茶）
■詳細　健康・子ども課健やか推進係☎北保健センター

住民集団健康診査
地区健康相談に代わり、住民集団健康診査が始まります。
日程は来月以降の広報さっぽろの情報プラザなどでお知ら
せします。

種類 対象 費用

健康診査

40～74歳の国民健康保険
に加入の方

有料（詳細は、5月
下旬以降に送付
される受診券を
ご覧ください）

後期高齢者医療保険に加
入の方
生活保護世帯で40歳以上
の方

無料（生活保護
受給者証を提示）

胸部Ｘ線検査 40歳以上の方
無料（喀

かく

痰
たん

検査
を行った場合
400円）

緊急肝炎ウィ
ルス検査

過去に肝炎ウィルス検査
を受けたことがない方 無料

健康相談 15～39歳の方 無料

●健康診査は、年1回指定医療機関または住民集団健康診査
のどちらかの受診となります。
●指定医療機関での健康診査では、胸部X線撮影はありません
ので、希望する方は住民集団健康診査会場で受診してください。

プレママ簡単クッキング

5月29日㈭　午前10時～午後0時30分
北区民センター2階料理室《無料》

たっぷりと野菜を使った、おいしく簡単なおかずの調理実
習です。毎日の食事作りに役立つ簡単調理のこつなどを紹
介します。
●対象　区内にお住まいの初妊婦（ご夫婦での参加も可）
●定員　先着24人
●申込・詳細　5月12日㈪～22日㈭の午前9時～午後5時に
健康・子ども課健やか推進係☎北保健センター（電話申し
込みのみ）

赤ちゃんといっしょ

6月4日㈬　午後1時30分～3時30分（受け付けは午後1時
から）
北区民センター3階児童室《無料》

日ごろのお子さんの成長ぶりや子育てにかかわる心配、悩
み事などをお母さん同士や保健師と話し合います。また、
母親教室に参加している妊婦さんとの交流もあります。
●対象　生後1～3カ月の初めてのお子さんとお母さん（参
加は1回に限ります）
●申込　当日、直接会場へお越しください
■詳細　健康・子ども課保健予防係☎北保健センター

元気！にこにこセミナー

6月30日㈪　午前10時～11時30分
篠路コミュニティセンター《無料》

●テーマ　「子育てコーチング」自分らしい子育て～いき
いきと楽しく子育てするために
●対象　乳幼児を育てている保護者（受講中はお子さんを
お預かりします）
●定員　先着30人
●申込・詳細　5月29日㈭から午前9時～午後5時に健康・
子ども課子育て支援係☎北区役所内線415（電話申し込み
のみ）

子育て情報

子育てボランティア講習会

6月24日㈫、26日㈭　午前10時～正午
（2日間の日程終了後、子育てサロン体験実習があります）
北保健センター2階講堂《無料》

●内容　子育て家庭の現状や子育て支援の必要性、親子と
かかわるときの知識と実技などについて
●対象　子どもやボランティア活動に関心のある方
●定員　先着20人
●申込・詳細　5月15日㈭から午前9時～午後5時に健康・
子ども課子育て支援係☎北区役所内線415（電話申し込み
のみ）

子育て講座

6月19日㈭　午前10時～11時30分
北保健センター2階講堂《無料》

●内容　乳幼児のための応急手当の仕方
●対象　乳幼児を育てている保護者（受講中はお子さんを
お預かりします）
●定員　先着20人
●申込・詳細　5月20日㈫から午前9時～午後5時に健康・
子ども課子育て支援係☎北区役所内線415（電話申し込み
のみ）

各施設の所在地・電話番号は「きた5ページ」をご覧ください

保健センターから
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行事・講座名 日時 費用 申込方法・備考

北区民センター HP　http://www6.ocn.ne.jp/̃kitakuce/ 札幌市北区民センター  

絵本の読み聞かせ 5/20㈫
午前11時～11時30分 無料 直接会場

〔対象〕就学前のお子さんとその保護者

話したい！日常英会話
《全6回》
5/28～7/2の毎週水曜日
午後1時30分～3時30分

申込時
3400円

要申込 先着 24人
5/14㈬～20㈫（午前9時～午後5時）
電話申し込み可

水彩スケッチ
～静物・人物・風景など～

《全6回》
6/3～7/15の毎週火曜日
※7/1を除く
午後1時30分～3時30分

申込時
3400円 要申込 先着 20人

5/14㈬～20㈫（午前9時～午後5時）
電話申し込み可

はじめてのフラダンス
《全6回》
6/5～7/10の毎週木曜日
午後1時30分～3時30分

申込時
3400円

天然藍染め入門
～藍建てと染めを楽しむ～

《全10回》
6/18～7/9の毎週月・水・金曜日
午前10時～正午

申込時
4400円
教材費5600円

要申込 先着 10人
5/14㈬～20㈫（午前9時～午後5時）
電話申し込み可

各施設の所在地・電話番号は「きた5ページ」をご覧ください

区内各施設の講座など
※ここに掲載していない行事・講座などについては、各施設にお問
い合わせください。
※下記講座などの対象は原則、区内にお住まいか、勤務先のある15
歳以上の方（高校生を除く）です。申し込みや内容の詳細は、各施
設にお問い合わせください。

申込時＝申込時に納入　　直接会場＝当日直接参加するもの　　　　　 先着 ＝先着順
当日 ＝当日に納入　　　要申込＝事前の申し込みが必要なもの　　 抽選 ＝多数時抽選

表中の記号

学校図書館地域開放のお知らせ
学校の図書館を地域に開放しています｡幼児向けの絵本から一般書（趣味の本・ベストセラー
など）まで幅広い蔵書をそろえ､ どなたでも無料で借りることができます｡
また､図書館の日常業務や読み聞かせなどを、月1回程度お手伝いしていただく ｢ボランティ
ア｣ も募集しています｡ 年齢は問いませんし､ お子さん連れの方でも参加できます｡
■詳細　開放校または教育委員会生涯学習推進課☎211-3872

学校名 所在地 電話 開放曜日 開放時間

幌北小 北19西2 726-2461 火・木・金
午後1時～4時（4～10月）
午後1時～3時30分（11～3月）

新陽小 北27西14 756-1538 火・木・金
午後1時～4時（4～10月）
午後1時～3時30分（11～3月）

新川小 新川5-15 762-1737 月・水・金 午後1時～3時30分
新川中央小 新川3-3 761-1511 月・水・金 午後1時～4時

新琴似小 新琴似7-3 761-3178 月・火・金
午後1時30分～4時（4～9月）
午後1時30分～3時45分（10～3月）

新琴似西小 新琴似11-15 762-1127 月・火・木 午後1時～4時
屯田小 屯田7-6 771-3151 月・水・木 午後1時～4時

太平小 篠路1-2 771-1131 月・水・金
午後1時～4時（4～10月）
午後1時～3時30分（11～3月）

篠路小 篠路4-9 771-2221 火・木・金
午後1時～4時（4～10月）
午後1時～3時30分（11～3月）

拓北小 あいの里2-1 772-7035 月・水・金 午後1時～4時

あいの里西小 あいの里2-3 778-2130 月・水・金
午後1時～4時（4～10月）
午後1時～3時30分（11～3月）

鴻城小 あいの里3-6 770-5151 火・木・金 午後1時～4時
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行事・講座名 日時 費用 申込方法・備考

篠路コミュニティセンター HP　http://www7a.biglobe.ne.jp/̃shinoroce/ 篠路コミュニティセンター  

ロビーコンサート
（二胡とギターの調べ）

5/19㈪
午後0時15分～0時35分 無料 直接会場

藍建て公開講座
《全4回》
5/20㈫、22日㈭、24日㈯、27日㈫
午前10時～正午

無料
要申込 先着 10人
5/12㈪～17㈯（午前9時～午後5時）
受付開始時の超過は抽選。電話申し込み可

超初心者のためのパソコン入門
《全6回》
5/26㈪～31日㈯
午前10時～正午

申込時
3700円
教材費1000円

要申込 先着 25人
5/13㈫から（日・祝日を除く。午前9時～午後5時）
受付開始時の超過は抽選。電話申し込み不可

リトグラフ講座
①午前の部
②午後の部

《各全3回》
6/11㈬、18日㈬、25日㈬
①午前10時～正午
②午後1時30分～3時30分

申込時
2500円
教材費2000円

要申込 先着 各7人
5/15㈭から（日・祝日を除く。午前9時～午後5時）
受付開始時の超過は抽選。電話申し込み不可

チャレンジ二胡講座
《全6回》
6/14～7/19の毎週土曜日
午前10時～正午

申込時
3000円
教材費1000円
※二胡の貸し
出し含む

要申込 先着 12人
5/16㈮から（日・祝日を除く。午前9時～午後5時）
受付開始時の超過は抽選。電話申し込み不可

藍染体験

《24回》
6/5～8/30の毎週木・土曜日
午前10時～正午
（※8/14㈭、16㈯を除く）

当日
教材費1000円
（ハンカチと
バンダナの
セット）

要申込 先着 各回5人
5/20㈫から（日・祝日を除く。午前9時～午後5時）
受付開始時の超過は抽選。電話申し込み可
（※染め液の関係で、8/30㈯以前に終了する場
合があります）

屯田地区センター HP　http://www7a.biglobe.ne.jp/̃tonden/ 屯田地区センター  

太極拳講座
《全8回》
6/4～7/23の毎週水曜日
午前10時～正午

申込時
4000円

要申込 先着 20人
5/15㈭～6/3㈫（午前9時～午後7時）
受付開始時の超過は抽選。電話申し込み不可

新琴似・新川地区センター HP　http://www7a.biglobe.ne.jp/̃shin_shin/ 新琴似・新川地区センター  

読みきかせ「おはなしたんと」 5/16㈮
午後3時～3時30分 無料 直接会場

パソコン講座

①ワード初級 《各全6回》
6/2㈪～7㈯
①午前10時～正午
②午後1時30分～3時30分
③午後4時30分～6時30分

①②③とも
3800円
教材費1000円

要申込 抽選 ①②③とも各20人
①②は5/15㈭から、③は5/16㈮から（午前9時
～午後4時）
受付日に定員超過の場合は抽選。また、受付日
に定員に満たなければ、翌日から先着。電話申
し込み可

②エクセル初級

③インターネット入門

ベビーとママのすこやか3B体操
《全6回》
6/4～7/9の毎週水曜日
午後1時30分～2時30分

2200円

要申込 抽選 24人（12組）
5/14㈬から（午前9時～午後4時）
受付日に定員超過の場合は抽選。また、受付日
に定員に満たなければ、翌日から先着。電話申
し込み可
〔対象〕生後4～12カ月の首がすわった第1子の
お子さんとお母さん

パークゴルフ入門
《全4回》
6/19～7/10の毎週木曜日
午後1時30分～3時30分

2600円
教材費500円

要申込 抽選 20人
5/16㈮から（午前9時～午後4時）
受付日に定員超過の場合は抽選。また、受付日
に定員に満たなければ、翌日から先着。電話申
し込み可

図書室休室のお知らせ 5/29㈭～6/4㈬ 蔵書一斉点検のため休室します。休室期間中の図書の返却は、
図書室前のブックポストをご利用ください

区内各施設の講座など
※ここに掲載していない行事・講座などについては、各施設にお問
い合わせください。
※下記講座などの対象は原則、区内にお住まいか、勤務先のある15
歳以上の方（高校生を除く）です。申し込みや内容の詳細は、各施
設にお問い合わせください。

申込時＝申込時に納入　　直接会場＝当日直接参加するもの　　　　　 先着 ＝先着順
当日 ＝当日に納入　　　要申込＝事前の申し込みが必要なもの　　 抽選 ＝多数時抽選

表中の記号

各施設の所在地・電話番号は「きた5ページ」をご覧ください
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行事・講座名 日時 費用 申込方法・備考

拓北・あいの里地区センター HP　http://www7a.biglobe.ne.jp/̃ainosato/ 拓北・あいの里地区センター  

卓球大会 5/24㈯
午後1時30分～4時30分

申込時
保険料200円

要申込 先着 30人
5/12㈪～16㈮（午前9時～午後5時）
電話申し込み不可

ペン字入門
《全6回》
6/11～7/16の毎週水曜日
午前9時30分～11時30分

申込時
3400円

要申込 先着 12人
5/19㈪～30㈮（午前9時～午後5時）
電話申し込み不可

あい～愛ウォーク
（ウオーキング大会）

6/22㈰
開始時刻
20㎞コース：午前8時
5㎞・10㎞コース：午前10時

申込時
1500円
（昼食・Tシャ
ツ代含む）

要申込 先着 100人
5/19㈪～6/13㈮（午前9時～午後5時）
電話申し込み不可

太平百合が原地区センター HP　http://www1a.biglobe.ne.jp/stycente/ 太平百合が原地区センター  

押し花サークル作品展
（アトリウム展示会）

5/13㈫～25㈰
午前9時～午後9時 無料 直接会場

パソコン講座

入力からはじめ
ようワード編・
インターネット
&Eメール

《全5回》
5/20㈫、21㈬、24㈯、26㈪、27㈫
午前10時～正午

申込時
2500円
教材費500円

要申込 先着 10人
5/13㈫～19㈪（午前9時～午後5時）
電話申し込み不可。パソコン持ち込み不可

はじめてのエク
セル

《全5回》
5/20㈫、22㈭、23㈮、26㈪、27㈫
午後7時～9時

申込時
3400円
教材費1260円

要申込 先着 16人
5/13㈫～19㈪（午前9時～午後5時）
電話申し込み不可。パソコン持ち込み可（基本
ソフトはウインドウズ98～XP）

ワード基礎
《全5回》
5/29㈭、31㈯、6/2㈪、3㈫、5㈭
午前10時～正午

申込時
3400円
教材費1000円

要申込 先着 16人
5/13㈫～23㈮（午前9時～午後5時）
電話申し込み不可。パソコン持ち込み可（基本
ソフトはウインドウズ98～XP）

はじめてのパソ
コン・ワード編
①午前の部
②夜間の部

《各全5回》
①6/16㈪～19㈭、21㈯
午前10時～正午
②6/20㈮、21㈯、23㈪、24㈫、26㈭
午後7時～9時

申込時
①②ともに
3400円
教材費1260円

要申込 先着 各16人
5/20㈫～6/10㈫（午前9時～午後5時）
電話申し込み不可。パソコン持ち込み可（基本
ソフトはウインドウズ98～XP）

懐メロ体操講座 5/23㈮
午前10時～正午

申込時
500円

要申込 先着 60人
5/12㈪～22㈭（午前9時～午後5時）
電話申し込み不可

やさしい手作り布ぞうり講座
《全2回》
5/30㈮、6/6㈮
午後1時30分～3時30分

申込時
1500円
教材費650円

要申込 先着 20人
5/13㈫～27㈫（午前9時～午後5時）
電話申し込み不可

足もみ健康法
「ひとりでできる生き生き健康術」

《全3回》
6/6㈮、13㈮、20㈮
午前10時～正午

申込時
1500円

要申込 先着 60人
5/13㈫～30㈮（午前9時～午後5時）
電話申し込み不可

北区体育館 HP　http://www.sspc.or.jp/shisetsu/kita-gym/ 北区体育館  

ソフトボクシング
《全6回》
6/4～7/9の毎週水曜日
午後6時30分～8時

4500円
【3600円】

要申込 5/11㈰～18㈰（午前9時～午後8時）電
話または受付窓口
〔対象〕16歳以上の方・〔納入期間〕5/21㈬～
28日㈬（午前9時～午後8時）・〔施設使用料〕受
講料のほか毎回掛かります・〔65歳以上・障が
いのある方〕受講料は【　】内の金額。納入時
に証明できるものをお持ちください
※5/19㈪は施設整備日のため休館します

プライベートＹ
ヨ ガ

ＯＧＡ

《全6回》
6/10～7/22の毎週火曜日
※6/17を除く
午後7時30分～8時45分

6200円
【4900円】

新琴似図書館

読書週間行事
山の手おはなしかご「お話会」 5/18㈰　午後2時～2時30分

無料 〔対象〕幼児～小学生
つくしんぼのお話の会
（絵本の読み聞かせ）

5/24㈯　午後2時～2時30分
6/4㈬　午後3時～3時30分

区内児童会館からのお知らせ【詳細：篠路西児童会館（篠路6-4）電話771-2191】

中高生ボランティア養成講座
①5/24㈯
②5/31㈯
午前10時～午後3時30分

当日
500円
（昼食・資料代）

〔対象〕区内にお住まいか通学している中学生・
高校生
〔会場〕①屯田地区センター、麻生児童会館 
②篠路コミュニティセンター
〔申込〕①エルムの森児童会館（北27西12 
☎737-3974）②篠路西児童会館（☎771-2191）。
電話申し込み可

各施設の所在地・電話番号は「きた5ページ」をご覧ください
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春の交通安全街頭啓発

4/10　北24条西5丁目交差点

まちかどアルバム

さわやか健康体操
4/4　北区体育館

春のごみ拾い
3/31　麻生総合センター周辺

児童会館
赤ちゃんひろば
4/13
新川中央児童会館

木彫り講座

4/16
北老人福祉センター 室内運動会（輪投げ）

3/28　幌北児童会館
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