
　●東区民ホームページ｢ようこそひがしく｣ 
　　http://www.city.sapporo.jp/higashi/
　●東区広報番組｢東区情報ひろば～タッピー通信｣
　　さっぽろ村ラジオ(FM81.3MHz)
　　毎週水曜日午前10時30分～40分

【編　集】
　東区役所総務企画課広聴係
　〒065‐8612 札幌市東区北11条東7丁目
　2741‐2400　 742‐4762

平成20年度 東区実施プラン
共に支えあい、ふれあいあふれる生きいきとしたまちへ

東区は、区民の皆さんが「このまちに住んで良かったと実感できるような
まちづくり」を進めます。
今月は東区がこれから進めていくさまざまな取り組みを紹介します。
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１　区民が主役のまちづくり

平成20年度 東区実施プラン

楽
し
い
子
育
て
の

た
め
の
環
境
整
備
事
業

　

安
心
し
て
子
育
て
が
で
き
る
環
境
を

つ
く
る
た
め
に
、
地
域
住
民
が
主
体
と

な
っ
た
子
育
て
サ
ロ
ン
の
立
ち
上
げ
や

活
動
の
支
援
を
す
る
ほ
か
、
区
保
育
・

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
ち
あ
ふ
る
・

ひ
が
し
）
と
連
携
し
た
事
業
や
、
保
育

士
が
講
師
と
な
り
、
地
域
の
子
育
て
支

援
者
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
目
的
と
し
た

研
修
会
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。

小
規
模
作
業
所
等
の

製
品
販
売
拡
大
支
援
事
業

　

障
が
い
者
の
社
会
参
加
を
進
め
る
た

め
に
、
小
規
模
作
業
所
な
ど
で
製
作
さ

れ
た
製
品
の
販
売
拡
大
に
向
け
て
、
バ

ザ
ー
会
場
の
確
保
や
平
成
20
年
3
月
に

主
要
事
業

平
成
20
年
度
重
点
取
組
項
目

こ
ん
な
こ
と
に

　
　
　

取
り
組
み
ま
す
！

「東区に住んで良かったと実感できるまちづ
くり」を進めるため、平成20年度は、2つの
運営方針に基づいて、8つの重点取組項目に
取り組んでいきます。特に、次代を担う子ど
もたちを安心して育てられる環境整備や障が
い者の方々の社会参加を進め、生きいき暮ら
せるまちづくりを進めていきます。

東区長
飯
いい

塚
づか

 和
かず

惠
え

実感できるまちづくり」を進めます。

をキーワードに

子どもを安心して育てる
ことができ、高齢者や障
がい者が地域で生きいき
と暮らせるまちを目指
し、地域が支えあう環境
の整備や仕組みづくりな
どの事業に取り組みま
す。

地域住民が
支えあうまちづくり

地域に対する郷土愛やふ
るさと意識を醸成し、個
性的で活気に満ちたまち
を目指し、地域固有の優
れた郷土文化や歴史的・
文化的資源を生かした事
業に取り組みます。

歴史・文化・風土を生か
した活気あるまちづくり

子育てや健康づくり、安
心安全など、地域が主体
的に取り組むまちづくり
活動がより活発に展開さ
れるように、共通する
テーマに取り組む地域同
士の交流やネットワーク
化への支援のほか、地域
と区内の大学などとの連
携を支援します。

多様なネットワークと交
流の生まれるまちづくり

犯罪、災害、交通事故、
食の安全など、さまざま
な事件・事故から、生命
や財産、健康を守り、区
民が安心して暮らせるま
ちを目指し、地域・関係
団体などと協働して安心
安全や健康などに関する
事業に取り組みます。

安心安全なまちづくり

区長から
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２　区民に親しまれ信頼される区役所づくり

平成20年度 東区実施プラン

地
域
と
大
学
の
連
携
推
進
事
業

　

区
内
に
は
、
地
域
の
ま
ち
づ
く
り
に

関
連
す
る
看
護
、
栄
養
、
保
育
、
音
楽

と
い
っ
た
専
門
的
な
学
科
を
設
置
す
る

大
学
の
ほ
か
、
福
祉
の
専
門
学
校
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
教
育
機
関
と
地

域
が
連
携
し
て
実
施
す
る
事
業
を
支
援

し
、
大
学
な
ど
の
専
門
知
識
や
研
究
成

果
を
取
り
入
れ
、
健
康
づ
く
り
や
子
育

て
な
ど
の
ま
ち
づ
く
り
活
動
に
生
か
し

て
い
き
ま
す
。

開
設
さ
れ
た
小
規
模
作
業
所
等
ネ
ッ
ト

シ
ョ
ッ
プ
の
運
営
安
定
化
の
協
力
な
ど

の
支
援
を
行
い
ま
す
。

区役所の利便性や窓口
サービスの向上を目指
し、区民の立場に立った
利用しやすい庁舎案内
や、親切で丁寧な職員対
応のための取り組みを継
続して行っていきます。

区民の立場に立った
区役所づくり

情報を早くわかりやすく
提供する区役所づくり

区役所の事業やサービス
内容、まちづくりに関す
る情報などを、よりわか
りやすく正確・迅速に伝
えるための工夫（広報さ
っぽろや東区ホームペー
ジ、コミュニティＦＭ放
送などでの広報など）に
努めます。

公平で効率の良い行政運
営に努める区役所づくり

財政再建に向けた改革を
大きく進めるために、効
率的な予算の執行、行政
運営に努めます。また、
まちづくりを進めていく
ための主要な財源である
市税や、制度を運営する
ための国民健康保険料な
どについて、公平・公正
な市政推進のために収入
確保に向けた取り組みを
行っていきます。

「東区に住んで良かったと区民の皆さんと
　区役所が協働して

「つなぐ、つなげる、つながる」
東区ってい

いね

　東区民で
良かった

ね

地域のまちづくり活動の
活性化を図り、区民が主
役のまちづくりを進める
ために、区民の理解、参
加、協力を促すとともに、
新たな活動の担い手など
人材の発掘や育成に取り
組みます。

区民が主体的に
参加するまちづくり
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平成20年度 東区実施プラン

平成20年度（2008年度）東区主要事業
「東区実施プラン」のほかに、区内で実施される市役所各局の事業（主なもの）を紹介します。

保護者の就労形態の多様化や通勤時間の増加な
どに対応するために、引き続き延長保育を実施
するとともに、保護者の病気・出産や冠婚葬祭
などの急な用事で保育が必要なときのために一
時保育を実施しま
す。また、保育所
の定員拡充のため、
私立保育所の新
築・増改築（各1
施設）を行います。

保育所の充実を図ります 環境美化を支援します

分別収集した資源物の売却益の一部を、町内
会・自治会に対して環境美化用品の提供及びご
みステーション管理器材の購入助成をすること
により還元し、地域が取り組む環境美化活動を
支援します。

高齢者や障がい者など、誰もが快適に利用でき
る公園を目指し、水飲み場やトイレを車いす対
応のものへ変更したり、出入り口や園路の段差
を解消するなどの整備を行います。
【整備予定】
東雁来めぐみ公園
（東雁来9条2丁目）
丘珠公園
（北37条東30丁目）など

誰もが利用しやすい公園を造ります 道路や河川、上下水道の整備を進めます

道道丘珠空港線、札幌北広島環状線などの道路
整備や、雁来川、丘珠藤木川の河川整備、上下
水道の整備工事を行い、安全、快適な生活環境
の整備を進めます。
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　3月25日、日の丸会館（北41東14）で、地域の交通安
全や防犯などを考える「栄東地区交通・防犯問題懇談会」
を開催。
　参加した皆さんは、東区交通安全運動推進委員会や東
警察署員の講話に真剣に耳を傾け、安心で安全なまちづ
くりに向けた決意を新たにしていました。

　4月7日、栄北小学校（北47東6）で、東区交通安全
運動推進委員会が70人の新入学児童に交通安全グッズを
プレゼント。
　栄西地区交通安全母の会の皆さんや飯塚和惠東区長、
山
やま

崎
ざき

利
とし

雄
お

東警察署長が新入学児童一人一人に「車に気を
付けてね」と優しく声を掛けました。

　4月15日、北園小学校（北25東4）に北栄地区子育て
サロン「つぼみ」がオープン。53組・111人の親子が参
加し、記念のタッピーグッズがプレゼントされたほか、
タッピーとの記念撮影などで楽しみました。子育て中の
親同士、地域の人たちや在校児童と交流できるこのサロ
ンは、毎月第3火曜日の午前に開かれます。

　大学村の森（北28東4　都市緑地）
は、明治時代に札幌農学校（今の北海
道大学）の農場だった場所で、ハンノ
キなどの大木が生い茂り、春には一斉
に野草が咲き乱れます。
　この「森」の環境を長年にわたり守
り続けてきたのが「『大学村の森』自
然を守る会」の皆さんです。現在は10
名ほどのメンバーが、ごみ拾いや草刈
り、遊具の清掃、樹木や野草の手入れ
などを週に4回ほど行っています。
　「より多くの皆さんに参加していた
だければ」と語るのは、代表を務める
小
お

笠
がさ

原
わら

恵
けい

子
こ

さん。住宅街に残る貴重な
「森」を未来に引き継ぐ活動に、皆さ
んも参加してみてはいかがですか。

お問い合わせ　小笠原恵子さん 2741‐3181 FAX743‐6380

春の野草の手入れの様子

地域の皆さんの思いが実を結んで
「森」が残されました

第１回「大学村の森」自然を守る会

「みんな元気にやってます！」

地域で活躍するボランティア
団体を紹介します。
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■
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
開
催

　

東
区
民
セ
ン
タ
ー
ロ
ビ
ー
で
、

音
楽
鑑
賞
を
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
5
月
19
日
㈪
午
後
0
時
15
分

〜
0
時
45
分
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
1
階
ロ
ビ

ー
。

出
演
小こ

松ま
つ

崎ざ
き

健け
ん

（
ハ
ン
マ
ー
ダ
ル

シ
マ
ー
）、
中な

か

川が
わ

ヒ
デ
ア
キ
（
タ

ブ
ラ
）。

曲
目
「
グ
リ
ー
ン
ス
リ
ー
ブ
ス
」

ほ
か
。

費
用
・
申
込
無
料
。
当
日
、
直
接

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細
地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り
調

整
担
当

■
ま
ち
づ
く
り
活
動
助
成
金

　
　
　
　
　
　
　

申
し
込
み
募
集

　

東
区
を
魅
力
的
で
住
み
よ
い
ま

ち
に
す
る
た
め
、
自
主
的
に
活
動

し
て
い
る
団
体
へ
活
動
費
を
助
成

し
ま
す
。

条
件
①
構
成
員
が
5
人
以
上
で
あ

る
こ
と
。
②
構
成
員
の
半
数
以
上

が
東
区
に
在
住
ま
た
は
在
勤
し
て

い
る
こ
と
。
③
団
体
が
主
体
と
な

っ
て
行
う
事
業
で
あ
る
こ
と
。
な

お
、
同
一
団
体
へ
の
助
成
は
3
年

間
を
限
度
と
し
ま
す
。

助
成
額
対
象
経
費
の
50
％
以
内
。

限
度
額
10
万
円
。

申
込
地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り
調

整
担
当
で
配
布
中
の
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
5
月
30
日
㈮

ま
で
に
同
担
当
へ
持
参
。

そ
の
他
政
治
・
宗
教
・
営
利
を
目

的
と
す
る
団
体
は
申
し
込
み
で
き

ま
せ
ん
。

詳
細
地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り
調

整
担
当

■
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日
時
5
月
19
日
㈪
（
受
け
付
け
は

午
前
9
時
〜
10
時
）。

対
象
40
歳
以
上
の
方
。

費
用
千
100
円
（
70
歳
以
上
の
方
、

生
活
保
護
世
帯
の
方
、
市
民
税
非

課
税
世
帯
の
方
は
無
料
に
な
り
ま

す
。
各
種
証
明
書
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
）。

申
込
事
前
電
話
予
約
制
。
健
康
・

子
ど
も
課
健
や
か
推
進
係
へ
。

そ
の
他
大
腸
が
ん
検
診
希
望
の
方

は
、
検
査
日
の
7
日
前
ま
で
に
東

保
健
セ
ン
タ
ー
で
検
便
セ
ッ
ト
を

お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

受講期間　6月4日㈬～10月3日㈮。全25講座。
会　　場　東区民センターほか。
対　　象　 昭和19年4月1日以前に生まれた東区にお住まいの方で、

全講座受講できる方（以前に受講された方は除きます）。
定　　員　55人。
費　　用　受講料は無料ですが、材料費などの実費負担があります。
申込期間　5月12日㈪～16日㈮。
申込方法　 「受講申込書」に必要事項をご記入の上、直接窓口へ持

参または送付か （722-2794）でお申し込みください。
　　　　　また、5月12日㈪のみ下記受付会場を設けます。
　　　　　会場東区役所3階第2会議室。時間午後1時～4時30分。
申 込 書　 東区民センター、区内各まちづくりセンター・地区セン

ターで配布しています。
そ の 他　 申し込み多数の場合は抽選になり、「受講」・「不受講」

通知書を送付します。
詳　　細　地域振興課地域活動担当

　65歳以上の方を対象に、健康で生きがい豊かな生活を送るきっ
かけづくりの講座を開講します。

平成20年4月1日現在の人口・世帯数
人口　254,360人（前月比-427）
男　122,112人　　女　132,248人
世帯数　116,981世帯（前月比+159）

東区役所 2741-2400
〒065-8612　北11条東7丁目
東区土木センター 2781-3521
〒065-0033　北33条東18丁目
東保健センター 2711-3211
〒065-0010　北10条東7丁目

鉄東 2721-3105
〒060-0909　北9条東5丁目
北光 2721-1271
〒065-0018　北18条東5丁目
北栄 2721-6336
〒065-0025　北25条東7丁目
栄西 2752-9536
〒007-0842　北42条東4丁目
栄東 2711-2203
〒007-0841　北41条東14丁目
元町 2781-5375
〒065-0020　北20条東20丁目
伏古本町 2784-5534
〒007-0863　伏古3条3丁目
丘珠 2781-4283
〒007-0880　丘珠町183-2
札苗 2783-3608
〒007-0807　東苗穂7条2丁目
苗穂東 2742-4427
〒065-0043　苗穂町3丁目

東区民センター 2742-5500
〒065-0011　北11条東7丁目
ふしこ地区センター 2785-6323
〒007-0871　伏古11条3丁目
栄地区センター 2704-6005
〒007-0836　北36条東8丁目
苗穂・本町地区センター 2784-7833
〒065-0042　本町2条7丁目

東清掃事務所 2781-6653
〒007-0880　丘珠町873-1
元町図書館 2784-0841
〒065-0030　北30条東16丁目
東区体育館 2751-5250
〒065-0027　北27条東14丁目
東区社会福祉協議会 2741-6440
〒065-0011　北11条東7丁目（東区民センター内）
ちあふる・ひがし（東区保育・子育て支援センター）
〒065-0007　北9条東7丁目 2711-7807

東区マスコットキャラクター
「タッピー」
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■
食
生
活
改
善
推
進
員

（
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
）
養
成
講
座

　

健
康
的
な
食
生
活
を
学
び
な
が

ら
、
地
域
で
食
を
通
し
た
健
康
づ

く
り
を
広
め
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
行
う
推
進
員
を
養
成
し
ま
す
。

日
程
左
表
の
通
り
（
全
10
回
）。

会
場
東
保
健
セ
ン
タ
ー
2
階
「
講

堂
」
ほ
か
。

対
象
全
日
程
受
講
す
る
こ
と
が
で

き
、
講
座
終
了
後
に
食
生
活
改
善

推
進
員
と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
が
で
き
る
方
。

定
員
・
受
講
料
30
人
。
無
料
。
た

だ
し
、
テ
キ
ス
ト
代
千
155
円
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口
で
申
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み
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多
数
時
は
抽
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そ
の
他
都
合
に
よ
り
日
程
が
変
更

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
細
健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か
推

進
係
。

食生活改善推進員養成講座日程
月 日 曜 時　　　間

6

3 火 午後1時～4時
6 金 午後1時15分～4時15分
13 金 午後1時15分～4時15分
20 金 午後1時15分～4時15分

7

1 火 午後1時15分～4時15分
4 金 午後1時15分～4時15分
8 火 午後1時15分～4時15分
15 火 午前10時～午後2時
18 金 午後1時15分～4時15分
22 火 午後1時15分～4時15分

　右表のとおり、学校の図書館を
地域に開放しています。幼児向け
の絵本からベストセラーまで、幅
広い蔵書をそろえており、どなた
でも借りることができます。
　また、図書館の日常業務や読み
聞かせなどを月１回程度お手伝い
してくださるボランティアも募集
しています。
　詳しくは最寄りの開放校または
市教育委員会生涯学習推進課（2
211-3872）までお問い合わせくだ
さい。

学校名 住　　所 電　話 ファクス 開放日 時　　　　　間

栄北小 北47東6 752-7876 752-0289
月金 午前10時20分～10時40分

正午～3時
水 正午～3時

伏古小 伏古8‒5 783-5656 783-8271 月水金 午後1時～4時

美香保小 北18東6 721-5235 742-6895
月水金 午後1時～4時
土 午前9時～11時30分 ※月1回程度

苗穂小 北9東13 721-5105 721-5107
月水金 午後1時～4時
土 午前10時～正午 ※月2回

丘珠小 丘珠町593 781-7753 783-8250 月水金 午後1時～3時45分

札苗緑小 東苗穂13‒4 792-2480 792-4179 月水金 午後1時～4時
※12月～3月は午後3時30分まで

札苗北小 東苗穂9‒3 791-3831 791-8163 月水金 午後1時～4時

開成小 北21東21 783-4492 783-5984
月 午後1時～3時45分
水 午後1時～4時
金 午後1時～3時30分

東光小 本町2‒1 782-8097 783-5947 月水金 午後1時～4時
栄東小 北46東13 753-2670 751-0269 月水金 午後1時～3時30分
札苗小 東苗穂7‒2 781-2731 783-8063 月水金 午後1時～4時
札幌小 伏古1‒2 781-5258 783-8022 月水金 午後1時～4時

明園小 北19東14 742-6521 742-9312 月水金 午後1時～4時
※10月～3月は午後3時45分まで

栄南小 北37東20 781-1257 783-5964 月水金 午後1時～4時
※11月～3月は午後3時30分まで

中沼小 中沼町73‒10 791-0031 791-8315 秋頃開館予定

★ 行楽・レジャーの予定のつめすぎは、せっか
くの気分転換の機会がストレスになりかねま
せん。余裕を持って出掛けましょう。
★ 自動車で出掛けるときは後部座席の方もシー
トベルトを着用しましょう。

★ 携帯電話や傘を使いながらの走行はたいへ
ん危険です。お互いに気をつけあい、安全
運転を心掛けましょう。

★ 自宅周辺や通学路、よく通行する道路など
でも今一度の危険個所の確認・注意をお願
いします。

日　　　時　5月30日㈮午後1時30分～4時30分。
会　　　場　2階「集会室」。
定員・費用　25人（先着順）。無料。
受　　　付　 5月12日㈪～19日㈪午前9時～午後7

時に電話または直接窓口で受け付け。
そ　の　他　 受講後「普通救命講習修了証」をお渡

しします。
詳　　　細　ふしこ地区センター　2785-6323

元東映映画俳優の皆
みな

川
がわ

宗
むね

徳
のり

さんほか出演者による笑いあり感動
ありのコンサートです。
日　　　時　5月31日㈯午後1時30分～4時（開場0時30分）。
会　　　場　東区民センター2階「大ホール」。
内　　　容　国定忠治一人芝居、歌謡、懐メロ、爆笑民謡ほか。
出　演　者　 皆川宗徳、大

おお

原
はら

新
しん

一
いち

、佐
さ

久
く

間
ま

静
しず

江
え

、姫
ひめ

マリア、平
ひら

野
の

勝
かつ

子
こ

、津
つ

軽
がる

家
や

ふじ子（予定）。
定員・費用　300人（事前申し込み必要、先着順）。無料。
受　　　付　5月12日㈪から電話で受け付け。
詳　　　細　東区社会福祉協議会　2741-6440
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日　時　6月5日㈭午後2時～3時30分｡
会　場　東区民センター3階「講義室」。
講　師　笹

ささ

木
き

葉
よう

子
こ

氏（助産師）。
対　象　就学前のお子さんの保護者。
費用・定員　無料。20人程度（先着順）。
申　込　5月12日㈪午前9時から電話で申し込み。
その他　受講中はお子さんをお預かりします。
詳　細　健康・子ども課子育て支援係　2712-6331

日　時　下表の通り。
会　場　東保健センター。
対　象　生後3カ月～90カ月（7歳6カ月）未満のお子さん。
費　用　市内に居住する対象年齢内のお子さんは無料。
詳　細　健康・子ども課保健予防係　2711-3211
その他　 1歳を過ぎたお子さんは、ポリオよりもＭＲワク

チン第１期を優先して接種しましょう。

※注意事項
① 事前に母子健康手帳別冊「予防接種のしおり」を読み、必要性や
副反応について理解する。

②予診票に必要事項を記入して持参する。
③ 服用後吐くことがあるため、服用の前後30分は授乳などを控える。
※次のお子さんは、ワクチンを服用できません
①37.5度以上の発熱がある。
②ひどい下痢をしている。
③ 麻しん、風しん、ＢＣＧなどの生ワクチンを接種してから27日間
を経過していない。

④ 三種混合ワクチンなどの不活化ワクチンを接種してから6日間を
経過していない。

⑤麻しんが治ってから4週間を経過していない。
⑥ 風しん、水

すい

痘
とう

、おたふくかぜにかかってから4週間を経過してい
ない。

⑦ 突発性発
ほっ

疹
しん

、手足口病などにかかってから2週間を経過していな
い。

⑧ 熱性けいれんを起こしたことのある場合、最終発作から3カ月を
経過していない。

⑨そのほか､医師に服用が適当でないと判断された場合｡
※昭和50年～52年生まれの方
　ポリオの免疫を保有している方の割合が、ほかの年齢層に比べて
低いため、次の場合、接種をお勧めします（有料1,340円）。
① ポリオウイルス常在国（アフリカ、東部地中海、東南アジアなど）
に渡航するとき。

②お子さんがポリオワクチンを服用するとき。

受け付け開始直後は混雑が予想されますので後半の受け付けを
おすすめします。また、駐車場が狭いため自家用車でのご来庁
はご遠慮ください。

月 日 受　付　時　間

5
9㈮、15㈭、16㈮、23㈮、29㈭ 午後1時30分～3時
12㈪、26㈪、30㈮ 午前9時30分～11時

行　　事　　名 日　　時 対　　象 定員 申　込
子育て講座「ごきげん赤ちゃん」 5月30日㈮午前10時30分～11時30分 3カ月未満のお子さんと保護者及び妊婦さん 15組 5月16日㈮
子育て講座｢カミカミ期の離乳食｣ 6月3日㈫午後2時～3時 離乳後期のお子さんと保護者 10組 5月20日㈫
親子体操「元気に1，2」 6月19日㈭午前10時30分～11時30分 1歳以上のお子さんと保護者 20組 6月4日㈬
サンデーサロン ５月25日㈰午前10時～正午 就学前のお子さんと保護者 ── 直接会場へ

会　場ちあふる・ひがし。　費　用無料。　申　込午前10時から電話または直接ちあふる・ひがし（先着順）。

2

日　時　6月24日㈫、25日㈬、27日㈮。
　　　　いずれも午前10時～正午。全3回。
会　場　東区役所3階「会議室」ほか。
対　象　子育て支援やボランティア活動に興味のある方。
内　容　 地域における子育て支援活動や子育てボランテ

ィアの心構え、遊びの実技など。
費用・定員　無料。15人（先着順）。
申　込　5月26日㈪午前9時から電話で申し込み。
詳　細　健康・子ども課子育て支援係　2712-6331

　初めて出産される妊婦さんのための講座です。
　妊娠・授乳期のバランスの良い食事を学んでみませ
んか？
開催日・受付期間　下表の通り。

時　間　 午前10時～午後1時（受付開始は午前9時45
分）。

会　場　東保健センター2階「栄養実習室」。
費用・定員　無料。各15人（先着順）。
申　込　上表受付期間に電話で申し込み。
持ち物　 エプロン、スカーフ（バンダナ）、手ふき用タ

オル、筆記用具、母子健康手帳。
詳　細　健康・子ども課健やか推進係　2711-3211

　育児について、ご夫婦で学んでみませんか？
日　時　 5月23日㈮午後6時30分～8時30分（受付開

始は午後6時）。
会　場　東保健センター2階「栄養実習室」。
対　象　初めて親になるご夫婦
　　　　（出産予定月が平成20年8月～10月の方）。
費用・定員　無料。40組（先着順）。
申　込　 5月9日㈮～19日㈪（土・日曜日を除く）に

電話で申し込み。
持ち物　 母子健康手帳、筆記用具、テキスト「わが家

に赤ちゃんがやってくる」。
詳　細　健康・子ども課健やか推進係　2711-3211

年 月 日 曜 受　付　期　間

20

5 29 木 平成20年5月12日㈪～21日㈬

7 30 水 平成20年7月14日㈪～22日㈫

9 2 火 平成20年8月18日㈪～25日㈪

11 18 火 平成20年11月4日㈫～10日㈪

21 3 17 火 平成21年3月2日㈪～9日㈪
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会　　　館 行　　事　　名　　等 日　　　時 対　　象　　等

新生児童会館
北8東7 2711-1339 ゴミゼロ大作戦

5月23日㈮
午後2時30分～4時 幼児以上。参加自由。

栄西児童会館
北46東5 2752-8363 ゴミ0

ゼロ

の日 5月30日㈮
午後3時30分～4時30分 小学生以上。参加自由。

北栄児童会館
北30東6 2711-3755 みんなでむかしあそび

5月14日㈬
午後3時～4時30分 来館者全員。

北光児童会館※
北18東5 2753-6353 おはなし玉手箱

5月15日㈭
午後3時～3時30分 小学生以上。参加自由。

元町南児童会館※
北16東16 2785-6148 もとみなファーム

5月24日㈯
午後2時～3時 小学生以上。参加自由。

ひのまる児童会館
北38東9 2752-1551 ゴミゼロ大作戦

5月30日㈮
午後3時30分～5時 小学生以上。来館者全員。

苗穂児童会館
苗穂町5 2711-8433 バナナケーキをつくろう！

5月17日㈯
午後1時～3時30分

小学生。12人（先着順）。参加費300円。
申し込み必要。詳細はお問い合わせください。

東苗穂児童会館※
東苗穂5-2 2786-3191 ゴミゼロ大作戦

5月30日㈮
午後3時20分～4時20分 来館者全員。

元町児童会館
北21東18 2784-6664 キッズ☆元町「公園へ行こう」

5月16日㈮
午後3時30分～4時30分

小学生以上。参加自由。
申し込み必要。詳細はお問い合わせください。

伏古児童会館
伏古10-3 2782-5620 レッツエビバＤＡＹ「ふしっこシアター」

5月17日㈯
午後2時～4時 小学生以上。参加自由。

札苗児童会館
東苗穂9-3 2791-5200 「the.ご近所さん」5

ご

3
み

0
ゼロ

の日 5月30日㈮
午後3時～4時 小学生以上。参加自由。

丘珠たから児童会館※
北35東23 2784-8095 おはなしたから箱

5月20日㈫
午後3時30分～4時30分 小学生以上。参加自由。

丘珠ひばり児童会館
北丘珠4-1 2785-6137 すもう教室

5月13日㈫、27日㈫
午後3時30分～4時30分

小学生～中学生。当日申し込み。
詳細はお問い合わせください。

○児童会館では、ほかにもさまざまな行事を行っています。
○幼児は保護者と一緒に参加してください。
○申し込みが必要な行事は、本人が直接申し込んでください。
※…中学・高校生の夜間利用日を設けています。《詳細は各児童会館まで、お問い合わせください》

お話の扉
日　　　時　5月24日㈯午前11時～正午。
会　　　場　1階「和室」。
対象・費用　小学生以上。無料。
内　　　容　「夜くる鳥」ほか。
出　　　演　朗読グループ「ミモザの会」ほか。

乳幼児の読み聞かせ会
日時・内容
5月13日㈫　紙芝居「みんなでぽん」ほか。
6月10日㈫　 紙芝居「ごきげんのわるいコックさん」ほか。

いずれも午前11時～正午。
会場・対象・費用　1階「和室」。乳幼児。無料。
出　　　演 　おはなしの会「てるてる」。

おはなしの会
日時・内容　5月16日㈮「かおかおどんなかお」ほか。
　　　　　　6月7日㈯「あめのひのころわん」ほか。
　　　　　　いずれも午前11時～正午。

絵本の読み聞かせの会
日時・内容　
5月14日㈬「おかあさんだいすき」ほか。
　　21日㈬「ぞうくんのさんぽ」ほか。
　　28日㈬「だれがいちばんはやいかな」ほか。
6月4日㈬「ぴっけやまのおならくらべ」ほか。
いずれも午後3時～3時30分。
会　　　場　1階「図書室」。
対　　　象　幼児以上。
読　み　手　ふしこ絵本の会「どんぐり」。
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　・東区にお住まいか勤務先のある15歳以上の方（中学・高校生を除く）が対象です。
　・都合により受講日を変更したり、応募者が少ない場合は開講を中止することがあります。
　・申し込み時に費用を納入してください。なお、一度納入された費用の払い戻しはできません。

2
行　　　　　事　　　　　名 日　　　　　時 定員 費　用 申　込　・　備　考

はじめよう！中国語！～北京オリンピックに向けて～ 6/2～7/28（7/21を除く月：
全8回）午後1時30分～3時30分 20人 受講料4,000円 5/12㈪～5/16㈮

午前9時～午後5時に、電
話または直接窓口で受け付
け（先着順）。
受講料等は5/16㈮午後5
時までに直接窓口でお支払
いください。なお、定員に
満たない場合は17日㈯以降
も受け付けします。

～ストレス発散！！～ボクシングエクササイズ 6/3～7/22（火：全8回）
午前10時30分～11時30分 30人 受講料2,300円

～家庭でイソップの味を～手づくりパン講座 6/4～6/25（水：全4回）
午前10時～午後1時 20人 受講料3,200円

材料費1,800円

楽しくやさしい　押し花講座 5/30～6/27（金：全5回）
午後1時30分～3時30分 20人 受講料3,000円

材料費3,000円

学校体育にはない種目を含むさまざまなスポーツを、遊び
ながら体験することで、自分にピッタリのスポーツをみつ
けませんか。
体験種目（全17種目）　
①東区体育館　 バドミントン、フットサル、卓球、体操、

ショートテニス、ヒップホップダンス、
スポーツチャンバラ

②東温水プール　水泳、服を着たまま水遊び
③美香保体育館　 フィギュアスケート、雪合戦、カーリング、

野球、タグラグビー
④つどーむ（イベント）　 体力測定、クリスマスパーティー、

ハイキング、お楽しみ種目

受 講 日 程　平成20年6月11日㈬～平成21年1月21日㈬
対象・定員　小学校1年生～3年生。30人。
費　　　用　 29,800円（障害見舞金、消費税等含む）。また、

スケート靴をお持ちでない方は、別途レンタ
ル料500円が必要です。

受　　　付　 5月13日㈫～20日㈫午前10時～午後8時に電
話または直接窓口で受け付け。定員を超えた
場合は、5月21日㈬午後2時より東区体育館
ロビーで公開抽選。

詳　　　細　
東区体育館　　2751-5250　　東温水プール　2785-6812
美香保体育館　2741-1972　　つどーむ　　　2784-2106

2
行　　　　　事　　　　　名 日　　　　　時 定員 費　用 申　込　・　備　考

①パソコン初級者ステップアップ教室（夜間の部） 6/9～20（月水金：全6回）午後6時30分～8時30分 20人 受講料3,500円
教材費1,000円

①5/28㈬午後6時10～20分、
②5/27㈫午前9時10～20分に
窓口で整理券配布。
詳細はお問い合わせください。②パソコン初級者ステップアップ教室（午前の部） 6/10～21（火木土：全6回）午前9時30分～11時30分 20人 受講料3,500円

教材費1,000円
サークル体験講座（6月1日より順次開講）
【月】（午前）ヨーガセラピー、気功、バドミントン（午後）大正琴（夜間）社交ダンス、健康体操
【火】（午前）絵手紙（午後）ミュージックベル　【水】（午前）ヨガ、生け花、書道（午後）詩吟 
【木】（午前）フラダンス（午後）コーラス、押し花（夜間）社交ダンス
【金】（午前）ペン字（夜間）フォークダンス　【日】（午前）太極拳

受付日・開講日は各講座で異な
りますので、詳細はお問い合わ
せください。

2
行　　　　　事　　　　　名 日　　　　　時 定員 費　用 申　込　・　備　考

①パソコン講座　ワード初心者入門 5/27㈫、29㈭、30㈮、6/4㈬、6㈮、7㈯
（全6回）午前10時～正午 20人 受講料3,400円

教材費1,000円
①は5/13㈫、②は5/15㈭、
③は5/20㈫、④は5/28㈬、
いずれも午前9時～午後5時
に電話で受け付け。翌日午前9
時に受講者を決定（多数時抽
選）。受講決定者には電話で通
知しますので、1週間以内に申
し込んでください。
定員に満たない場合は以降先
着順。

②くつろぎと癒しのひとときを
　アロマテラピー入門

6/2～6/23（月：全4回）
午後1時30分～3時30分 12人 受講料2,300円

教材費1,600円

③作ろう♪シーフードスープカレー 6/3㈫午前10時～午後1時 16人 受講料 700円
教材費 600円

④古布をリメイク☆咲き織り入門 6/20～7/18（金：全5回）
午前10時～正午 15人 受講料2,900円

教材費1,500円
サークル体験講座（6月初旬より順次開講・無料）
【月】（午前）フラダンス（午後）現代ペン【火】（午前）フォークダンス、ちぎり絵（午後）女声コーラス
【水】（午前）レクリエーションダンス、ペン字（午後）大正琴、社交ダンス
【木】（午前）バウンドテニス、フラダンス、練功十八法（午後）日本舞踊、押し花、パッチワーク（夜間）歌謡
【金】（午前）手話（午後）文化こと（夜間）民謡

5/19㈪から順次受け付け。
詳細はお問い合わせください。

2
行　　　　　事　　　　　名 日　　　　　時 定員 費　用 申　込　・　備　考

①プロに習う！！
　おうちｄｅネイルケア＆アート

6/14～7/5（土：全4回）
午後1時30分～3時 20人 受講料2,000円

教材費2,100円
①②は5/19㈪午前10時から直接
窓口で受け付け。受け付け開始時
点で定員を超えた場合は即時抽
選・決定。③④は6/3㈫、いず
れも午前9時30分～10時に窓口で
整理券発行。10時時点で定員を超
えた場合は即時抽選・決定。
定員に満たない場合は以降電話ま
たは直接窓口で受け付け（先着
順）。

②野菜ソムリエの美味しいお話
　～旬の野菜とフルーツについて～

6/19㈭
午後1時30分～3時30分 20人 受講料 800円

教材費 500円

③パソコン講座　はじめてのエクセル 6/27㈮、30㈪、7/2㈬、4㈮、7㈪、10㈭
午前10時～正午 18人 受講料3,500円

教材費1,200円

④パソコン講座　初級ステップアップ編 6/27㈮、30㈪、7/2㈬、4㈮、7㈪、10㈭
午後1時30分～3時30分 18人 受講料3,500円

教材費1,200円
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