
■
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
開
催

　

東
区
民
セ
ン
タ
ー
ロ
ビ
ー
で
、

音
楽
鑑
賞
を
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
5
月
19
日
㈪
午
後
0
時
15
分

〜
0
時
45
分
。

会
場
東
区
民
セ
ン
タ
ー
1
階
ロ
ビ

ー
。

出
演
小こ

松ま
つ

崎ざ
き

健け
ん

（
ハ
ン
マ
ー
ダ
ル

シ
マ
ー
）、
中な

か

川が
わ

ヒ
デ
ア
キ
（
タ

ブ
ラ
）。

曲
目
「
グ
リ
ー
ン
ス
リ
ー
ブ
ス
」

ほ
か
。

費
用
・
申
込
無
料
。
当
日
、
直
接

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細
地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り
調

整
担
当

■
ま
ち
づ
く
り
活
動
助
成
金

　
　
　
　
　
　
　

申
し
込
み
募
集

　

東
区
を
魅
力
的
で
住
み
よ
い
ま

ち
に
す
る
た
め
、
自
主
的
に
活
動

し
て
い
る
団
体
へ
活
動
費
を
助
成

し
ま
す
。

条
件
①
構
成
員
が
5
人
以
上
で
あ

る
こ
と
。
②
構
成
員
の
半
数
以
上

が
東
区
に
在
住
ま
た
は
在
勤
し
て

い
る
こ
と
。
③
団
体
が
主
体
と
な

っ
て
行
う
事
業
で
あ
る
こ
と
。
な

お
、
同
一
団
体
へ
の
助
成
は
3
年

間
を
限
度
と
し
ま
す
。

助
成
額
対
象
経
費
の
50
％
以
内
。

限
度
額
10
万
円
。

申
込
地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り
調

整
担
当
で
配
布
中
の
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
5
月
30
日
㈮

ま
で
に
同
担
当
へ
持
参
。

そ
の
他
政
治
・
宗
教
・
営
利
を
目

的
と
す
る
団
体
は
申
し
込
み
で
き

ま
せ
ん
。

詳
細
地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り
調

整
担
当

■
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

日
時
5
月
19
日
㈪
（
受
け
付
け
は

午
前
9
時
〜
10
時
）。

対
象
40
歳
以
上
の
方
。

費
用
千
100
円
（
70
歳
以
上
の
方
、

生
活
保
護
世
帯
の
方
、
市
民
税
非

課
税
世
帯
の
方
は
無
料
に
な
り
ま

す
。
各
種
証
明
書
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
）。

申
込
事
前
電
話
予
約
制
。
健
康
・

子
ど
も
課
健
や
か
推
進
係
へ
。

そ
の
他
大
腸
が
ん
検
診
希
望
の
方

は
、
検
査
日
の
7
日
前
ま
で
に
東

保
健
セ
ン
タ
ー
で
検
便
セ
ッ
ト
を

お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

受講期間　6月4日㈬～10月3日㈮。全25講座。
会　　場　東区民センターほか。
対　　象　 昭和19年4月1日以前に生まれた東区にお住まいの方で、

全講座受講できる方（以前に受講された方は除きます）。
定　　員　55人。
費　　用　受講料は無料ですが、材料費などの実費負担があります。
申込期間　5月12日㈪～16日㈮。
申込方法　 「受講申込書」に必要事項をご記入の上、直接窓口へ持

参または送付か （722-2794）でお申し込みください。
　　　　　また、5月12日㈪のみ下記受付会場を設けます。
　　　　　会場東区役所3階第2会議室。時間午後1時～4時30分。
申 込 書　 東区民センター、区内各まちづくりセンター・地区セン

ターで配布しています。
そ の 他　 申し込み多数の場合は抽選になり、「受講」・「不受講」

通知書を送付します。
詳　　細　地域振興課地域活動担当

　65歳以上の方を対象に、健康で生きがい豊かな生活を送るきっ
かけづくりの講座を開講します。

平成20年4月1日現在の人口・世帯数
人口　254,360人（前月比-427）
男　122,112人　　女　132,248人
世帯数　116,981世帯（前月比+159）

東区役所 2741-2400
〒065-8612　北11条東7丁目
東区土木センター 2781-3521
〒065-0033　北33条東18丁目
東保健センター 2711-3211
〒065-0010　北10条東7丁目

鉄東 2721-3105
〒060-0909　北9条東5丁目
北光 2721-1271
〒065-0018　北18条東5丁目
北栄 2721-6336
〒065-0025　北25条東7丁目
栄西 2752-9536
〒007-0842　北42条東4丁目
栄東 2711-2203
〒007-0841　北41条東14丁目
元町 2781-5375
〒065-0020　北20条東20丁目
伏古本町 2784-5534
〒007-0863　伏古3条3丁目
丘珠 2781-4283
〒007-0880　丘珠町183-2
札苗 2783-3608
〒007-0807　東苗穂7条2丁目
苗穂東 2742-4427
〒065-0043　苗穂町3丁目

東区民センター 2742-5500
〒065-0011　北11条東7丁目
ふしこ地区センター 2785-6323
〒007-0871　伏古11条3丁目
栄地区センター 2704-6005
〒007-0836　北36条東8丁目
苗穂・本町地区センター 2784-7833
〒065-0042　本町2条7丁目

東清掃事務所 2781-6653
〒007-0880　丘珠町873-1
元町図書館 2784-0841
〒065-0030　北30条東16丁目
東区体育館 2751-5250
〒065-0027　北27条東14丁目
東区社会福祉協議会 2741-6440
〒065-0011　北11条東7丁目（東区民センター内）
ちあふる・ひがし（東区保育・子育て支援センター）
〒065-0007　北9条東7丁目 2711-7807

東区マスコットキャラクター
「タッピー」
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