
5月11日～
主な札幌市施設・窓口の一覧

▼日時・会場
●住民集団健診

月　　日 受付時間 実施会場 所在地

6 / 4 ㈬
午前 9時～11時 厚別南会館 厚別南 1

午後 1時30分～ 3時 上野幌中央会館 上野幌 3の 5

種　　類 対象者 主な内容 自己負担額

①健康診査

40歳～ 74 歳で国民健康
保険加入の方

問診、計測、血液検査等
※場合により心電図等 600円～1,000円

後期高齢者（原則75歳
以上）の方

問診、計測、血圧、血液・
尿検査 400円

生活保護受給世帯で40歳以上の方は、上記年齢区分
による同内容の健診を実施 無料

②胸部エックス線
　検査 40歳以上の方 胸部エックス線撮影、読影 無料（喀

かく

痰
たん

検査
は400円）

③ 緊急肝炎
　ウイルス検査

過去に検査を受けたこと
が無い方 Ｂ・Ｃ型肝炎ウイルス検査 無料

④健康相談 15歳～39歳の方 血液・尿検査 無料

▼内容

▼その他　予約不要。直接会場へ。詳しくは保健センターへ。

▼持参するもの　①　受診券と被保険者証もしくは生活保護受給証明。
②③④　氏名、年齢等が確認できるもの（健康保険証等）。

HP厚別区役所ホームページ

厚別区役所 895-2400（代表）
厚別保健センター　　 895-1881
厚別区民センター　　 894-1581
厚別図書館　　　　　 894-1590

（所在地　厚別中央１の５）

厚別区土木センター　 897-3800
各地区のまちづくりセンター
　　　厚別中央　　　 891-3907
　　　厚別南　　　　 891-1666
　　　厚別西　　　　 891-4555
　　　もみじ台　　　 897-6121
　　　青葉　　　　　 892-8177
　　　厚別東　　　　 897-2885
厚別西地区センター　 896-2000
厚別南地区センター　 896-3000
厚別区体育館　　　　 892-0362
厚別温水プール　　　 896-1861
厚別老人福祉センター 892-2211

厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

■
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
の
服
用

▽
日
時　

5
月
8
日
㈭
午
前
9
時

〜
10
時
。
12
日
㈪
午
前
9
時
〜
10

時
。
26
日
㈪
午
後
1
時
15
分
〜
2

時
30
分
。29
日
㈭
午
前
9
時
〜
10
時
。

▽
会
場　

厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
。

▽
費
用　

無
料
。

※
服
用
対
象
者
、
注
意
事
項
な
ど

の
詳
細
は
、
本
誌
4
月
号
28
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
1
歳
の
誕
生
日
を
過
ぎ
た
お
子

さ
ん
は
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
よ
り
も

麻
し
ん
・
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン

第
1
期
を
優
先
し
て
接
種
し
ま

し
ょ
う
。

■
両
親
学
級

　

初
め
て
親
と
な
る
皆
さ
ん
、
も

う
す
ぐ
生
ま
れ
て
く
る
赤
ち
ゃ
ん

の
た
め
に
、
育
児
の
準
備
を
し
ま

せ
ん
か
。

▽
内
容　

育
児
実
習
、
妊
婦
疑
似

体
験
ほ
か
。

▽
日
時　

6
月
6
日
㈮
午
後
6
時

30
分
〜
8
時
30
分（
受
付
6
時
〜
）。

▽
会
場　

厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
。

▽
対
象
・
定
員　

第
1
子
の
出
産

予
定
日
が
平
成
20
年
8
月
〜
11
月

の
夫
婦
。
40
組
。

▽
費
用　

無
料
。

▽
申
込
方
法　

5
月
19
日
㈪
〜
30

日
㈮
に
電
話
で
（
先
着
順
）。

■
食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
座

　

地
域
に
健
康
な
食
生
活
を
普
及

す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
育
成
す
る

講
座
で
す
。
あ
な
た
も
、
健
康
づ

く
り
の
輪
を
広
げ
る
活
動
に
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
日
程　

5
月
30
日
㈮
、
6
月
10

日
㈫
、
13
日
㈮
、
17
日
㈫
、
25
日

㈬
、
30
日
㈪
、 

7
月
3
日
㈭
、
8

日
㈫
、
11
日
㈮
、
15
日
㈫
の
午
前

9
時
〜
正
午
。
全
10
回
。

▽
内
容　

健
康
づ
く
り
や
栄
養
に

関
す
る
講
話
、
調
理
実
習
な
ど
。

▽
会
場　

厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
。

▽
定
員　

20
人
。

▽
費
用　

テ
キ
ス
ト
代
千
155
円
。

テ
キ
ス
ト
は
開
講
日
に
注
文
を
受

け
付
け
ま
す
。

▽
申
込
方
法　

5
月
12
日
㈪
〜
16

日
㈮
に
電
話
で
（
先
着
順
）。

■
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
教
室

「
丈
夫
な
骨
を
い
つ
ま
で
も
」

▽
日
時　

6
月
10
日
㈫
午
後
1
時

30
分
〜
3
時
30
分
。

▽
会
場　

厚
別
区
民
セ
ン
タ
ー
。

▽
対
象
・
定
員　

40
歳
〜
64
歳
の

区
内
に
お
住
ま
い
の
方
。
70
人
。

▽
内
容　

さ
っ
ぽ
ろ
健
康
ス
ポ
ー

ツ
財
団
運
動
指
導
士
に
よ
る
運
動

講
話
、
実
技
（
ス
ト
レ
ッ
チ
・
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
・
リ
ズ
ム
体
操
）、

超
音
波
骨
密
度
測
定
。

▽
費
用　

無
料
。

▽
申
込
方
法　

5
月
21
日
㈬
〜  

30
日
㈮
に
厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

電
話
で
（
先
着
順
）。

■
住
民
集
団
健
診

　

生
活
習
慣
病
の
予
防
の
た
め
、

地
域
で
健
康
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

▽
日
時
・
会
場
・
内
容　

左
表
の

通
り
。

厚
別
図
書
館
か
ら

■
た
の
し
い
お
話
会

▽
日
時　

5
月
17
日
㈯
、
24
日
㈯
、

6
月
7
日
㈯
の
午
後
2
時
か
ら
。

▽
会
場
・
費
用　

1
階
お
話
室
。

無
料
。
直
接
会
場
へ
。
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