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講　座　名 開講日 曜日 時　間 回数 定員 受講料 対象

トレーニング講習会 5/19〜9/29 月 午後1時30分～3時 10回 15人 6,100円 16～64歳

エアロとアクア　
※厚別温水プールでの開催４回を含む。 5/19〜9/8 月 （体育館）午後7時～8時15分

（プール）午後7時～8時 15回 20人 9,100円 16歳以上

あんにょんはせよ体操 5/19〜9/1 月 午後１時〜２時30分 10回 30人 5,100円 16歳以上

バランスボディワーク 5/7〜7/9 水 午後０時45分〜２時 10回 30人 5,100円 16歳以上

アロマリラックス 5/19〜8/25 月 午後７時〜８時 10回 10人 8,900円 16歳以上

幼児体操クラブ
水　　曜 5/14〜3/18 水 午後2時30分～3時30分 40回 10人 29,000円 ６歳

金　　曜 5/9〜3/13 金 午後2時30分～3時30分 40回 10人 29,000円 5歳

あそび運動クラブ 5/14〜3/18 水 午後4時～５時 40回 10人 29,000円 小学1・2年生

ジュニア体操 5/9〜3/13 金 午後3時40分～5時10分 40回 10人 29,000円 小学2・3年生

ジュニアミックスダンス 5/19〜3/2 月 午後4時30分～5時30分 25回 10人 18,200円 小学1～6年生

スイム＆
アンド

ジム　
※厚別温水プールでの開催15回を含む。 5/8〜9/13

木 （体育館）午後4時～5時
30回 10人 18,200円 小学1～3年生

土 （プール）午前9時～10時

げんきキッズ教室
小学1年生 5/19〜9/22 月 午後4時15分～5時15分 12回 10人 7,700円 小学1年生

小学2年生 5/19〜9/22 月 午後4時15分～5時15分 12回 10人 7,700円 小学2年生

ジュニアフットサル 5/14〜9/24 水 午後4時45分～6時 16回 15人 9,000円 小学1～４年生

ミニバスケットボール
小学1～3年生 5/9〜10/3 金 午後3時15分～4時30分 20回 15人 11,200円 小学1～3年生

小学4～6年生 5/9〜10/3 金 午後4時30分～６時 20回 15人 12,100円 小学４～６年生

チアダンス 5/7〜9/24 水 午後4時～5時 20回 20人 12,100円 小学1～6年生

▽申 込 方 法　4月15日（火）～21日（月）の午前９時～午後９時に、直接または電話で体育館へ（多数時抽選）。

▽受講料納入　4月22日（火）～28日（月）の午前９時～午後８時（22日は午後２時の抽選後から）に納入してください。

▽そ　の　他　・受講料のほかに、施設利用料が毎回必要です（中学生以下は無料）。
　　　　　　　・65歳以上の方、受講期間中に65歳になる方は、年齢を証明できるものを、身体に障がいのある方は、
　　　　　　　各種手帳をお持ちください。受講料が減額されます。

厚別区体育館 b892-0362　厚別中央2の5

4月11日からの内容を掲載しています

点
め
つ
だ　
一
度
止
ま
っ
て　
次
の
青

交
通
安
全
ス
ロ
ー
ガ
ン

子
ど
も
会
会
員
・
ジ
ュ
ニ
ア

リ
ー
ダ
ー
養
成
研
修
生
募
集

　

キ
ャ
ン
プ
や
ク
リ
ス
マ
ス
会
な

ど
年
齢
の
異
な
る
仲
間
が
集
う
子

ど
も
会
活
動
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

随
時
、
募
集
を
行
っ
て
い
ま
す
の

で
、
気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

▽
対
象　

①
会
員
＝
幼
児
か
ら
育

成
者
と
し
て
活
動
す
る
大
人
ま
で
。

②
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
養
成
研
修

生
＝
自
然
体
験
な
ど
で
仲
間
と
一

緒
に
活
動
で
き
る
子
ど
も
会
会
員

の
小
学
５
・
６
年
生
（
同
時
に
子

ど
も
会
会
員
に
な
っ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
年
５
～
６
回
の
研
修
会
を

開
催
し
ま
す
）。

▽
申
込
方
法　

①
・
②
共
に
、
電

話
で
厚
別
区
子
ど
も
会
連
絡
協
議

会
へ
（
お
住
ま
い
の
地
域
の
子
ど

も
会
を
紹
介
し
ま
す
）。

申
込
先
・
詳
細　

厚
別
区
子
ど
も

会
連
絡
協
議
会
（
厚
別
区
民
セ
ン

タ
ー
内
）b

（
891
）８
０
０
８

広告


