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講　座　名 開講日 曜日 時　間 回数 定員 受講料 対象

トレーニング講習会 5/19〜9/29 月 午後1時30分〜3時 10回 15人 6,100円 16〜64歳

エアロとアクア　
※厚別温水プールでの開催４回を含む。 5/19〜9/8 月 （体育館）午後7時〜8時15分

（プール）午後7時〜8時 15回 20人 9,100円 16歳以上

あんにょんはせよ体操 5/19〜9/1 月 午後1時〜２時30分 10回 30人 5,100円 16歳以上

バランスボディワーク 5/7〜7/9 水 午後０時45分〜２時 10回 30人 5,100円 16歳以上

アロマリラックス 5/19〜8/25 月 午後7時〜8時 10回 10人 8,900円 16歳以上

幼児体操クラブ
水　　曜 5/14〜3/18 水 午後２時30分〜3時30分 40回 10人 29,000円 ６歳

金　　曜 5/9〜3/13 金 午後２時30分〜3時30分 40回 10人 29,000円 5歳

あそび運動クラブ 5/14〜3/18 水 午後４時〜5時 40回 10人 29,000円 小学1・２年生

ジュニア体操 5/9〜3/13 金 午後3時40分〜5時10分 40回 10人 29,000円 小学２・3年生

ジュニアミックスダンス 5/19〜3/2 月 午後４時30分〜5時30分 25回 10人 18,200円 小学1〜６年生

スイム＆
アンド

ジム　
※厚別温水プールでの開催15回を含む。 5/8〜9/13

木 （体育館）午後４時〜5時
30回 10人 18,200円 小学1〜3年生

土 （プール）午前9時〜10時

げんきキッズ教室
小学1年生 5/19〜9/22 月 午後４時15分〜5時15分 12回 10人 7,700円 小学1年生

小学２年生 5/19〜9/22 月 午後４時15分〜5時15分 12回 10人 7,700円 小学２年生

ジュニアフットサル 5/14〜9/24 水 午後４時45分〜６時 16回 15人 9,000円 小学1〜４年生

ミニバスケットボール
小学1〜3年生 5/9〜10/3 金 午後3時15分〜４時30分 20回 15人 11,200円 小学1〜3年生

小学４〜６年生 5/9〜10/3 金 午後４時30分〜６時 20回 15人 12,100円 小学４〜６年生

チアダンス 5/7〜9/24 水 午後４時〜5時 20回 20人 12,100円 小学1〜６年生

▽申 込 方 法　４月15日（火）〜21日（月）の午前9時〜午後9時に、直接または電話で体育館へ（多数時抽選）。

▽受講料納入　４月22日（火）〜28日（月）の午前9時〜午後8時（22日は午後２時の抽選後から）に納入してください。

▽そ　の　他　・受講料のほかに、施設利用料が毎回必要です（中学生以下は無料）。
　　　　　　　・65歳以上の方、受講期間中に65歳になる方は、年齢を証明できるものを、身体に障がいのある方は、
　　　　　　　各種手帳をお持ちください。受講料が減額されます。
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4月11日からの内容を掲載しています
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