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青少年科学館　　  〒００４－００５１  厚別区厚別中央１の５　b８９２－５００１　c ８９４－５４４５　a www.ssc.slp.or.jp
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ。会場は市天文台（中央区中島公園内）。悪
天時は中止。当日午後7時以降、市天文台b511-9624へ確
認。問い合わせはb892-5004

無料－4/11晶～13掌、25晶～
27掌、5/9晶、10松午後8
時～10時

土星、火星、春の星座。
口径20cmの望遠鏡で
観望

市天文台
夜間公開

当日午前9時30分から観覧券販売。e 。午後4時にいった
ん販売を終了し、6時30分に再開。問い合わせはb892-5004

500円、中学生
以下無料

200人。中学生以
下は保護者同伴

4/19松午後7時～7時50
分

今夜の星空紹介とオート
番組

イブニング
プラネタリウム

当日直接会場へ。悪天時は中止。当日午後6時30分以降、青
少年科学館b892-5004へ確認。問い合わせはb892-5004

無料－4/19松午後8時～10時月、土星、火星、春の星
座

科学館
天体観望会

当日直接会場へ700円、中学生
以下無料

－4/26松、27掌、29抄～5/6
承午前10時～午後4時

科学技術映像祭入選作
品などの上映

科学映画会

4/11晶から青少年科学館へ直接。e 。問い合わせは
b892-5004

2,000円18歳以上の天文
初心者30人

5/9晶・23晶・6/6晶・20
晶・7/4晶・18晶午後7時
～9時

暦の起源と語源、日の出
入り時刻の不思議、宇
宙・星の一生など

星空の歩き方

往復はがき、c。上記必要事項と人数を記入し、5/2晶（必着）
までに青少年科学館へ。g 。空きがある場合、翌日から整理
券配布およびb892-5004で受け付け。問い合わせはb892-
5004

500円15歳以上（中学生
を除く）の方200人

5/17松午後7時～8時ビートルズの曲を聴きな
がら、プラネタリウムを楽
しむ

プラネタリウム
夜間特別投影

4/8昇から青少年科学館、区民センターなどで配布する申し
込み要領をご覧の上、往復はがきを4/30昌（必着）までに青
少年科学館へ送付。g 。問い合わせはb892-5004

無料30人～150人程
度の団体。福祉関
連施設は10人以
上

5/28昌～6/13晶午後7時
～9時（一部除外日あり）

皆さんの地域に移動天
文車と天文指導員を派
遣し、星の観察会を実施

春の
移動天文台

4/25晶までに青少年科学館へ直接。後日面接あり。問い合わ
せはb892-5004

－2年間継続が可能
な18歳以上（高校
生を除く）の方

－天体観望会などに協力し
ていただけるボランティア、
天文指導員を募集

天文指導員
募集

当日直接会場へ700円、中学生
以下無料

3歳以上の未就学
児とその保護者

5/3抄～6承午前10時～
正午、午後1時30分～3時
30分

自由に出入りでき、親子
でスライムづくりなどの
科学体験ができるコーナ
ーを設置

ちびっこ
ワークショップ
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5月号から
文字が大き

く！

字が小さく
て読みづ

らいとのご
意見

を受け、5
月号から「

主な施設か
らの

お知らせ（
表）」の文

字を約10
％大き

くします。
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z次のページへ続く

生涯学習総合センター［ちえりあ］　　  〒０６３－００５１  西区宮の沢１の１　a chieria.slp.or.jp
■生涯学習センター　b６７１－２２００　c ６７１－２２３３ 

内　容行　事　名
v 有料。申し込みは4/25晶までにはがきを送付か、c671-2334。g 。a。問い合わせはb671-2121
　陰マーケティング感覚を身につける=5/15昭開講全6回　隠着こなし上手になろう=5/21昌開講全4回　
　韻体験 ！  ワークショップの企画と運営=5/24松・31松　吋箱館開国伝・日本を拓いた男たち=6/3昇開講全6回　右体験 ！ 国有林散策=6/4昌・11昌
　宇ブラックミュージックの光と陰=6/4昌開講全4回　烏札幌学・魅力ある札幌=6/4昌開講全4回　羽デジカメで札幌を撮る=6/4昌開講全5回
　迂解説 ！ 現代史10=6/5昭開講全4回　雨現代札幌の開拓人たち=6/5昭開講全4回　卯知って安心 ！  年金・介護・住まい=6/5昭開講全4回
　鵜モンゴルの真髄にせまる=6/5昭開講全4回　窺プッチーニのオペラを学ぶ=6/5昭開講全4回　丑男の一品料理作り=6/6晶開講全4回
　碓超簡単ワード入門2=6/8掌　臼超簡単パワーポイント入門=6/11昌　渦あなたの｢食｣は危うい=6/11昌開講全4回
　嘘デッサンを学ぶ=6/13晶開講全6回　唄超簡単エクセル入門2=6/15掌　欝少しできる人のワード2=6/18昌開講全3回
　蔚PMFの夏が来る=6/20晶開講全3回　鰻少しできる人のエクセル2=6/25昌開講全3回

さっぽろ
市民カレッジ
7x 

■リサイクルプラザ宮の沢　b６７１－４１５３　c ６７１－４１５６　a www.sapporo５３０.or.jp
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ－－4/24昭～29抄午前10時
～午後6時。相談・修理、
最終日は3時30分まで

ごみ減量の情報展示、
おもちゃの病院、リフォー
ム品販売など

常設
コーナー

市民
交流
広場

4/11晶からリサイクルプラザ宮の沢へb。e陰は200円、
隠韻右は無料、
吋は1組200円

陰隠韻右は各回5
人、吋は小学生
の子とその親各5
組

陰は4/24昭、隠は25晶、
韻は26松、吋は27掌、右
は29抄。いずれも午前10
時30分～正午、午後1時
30分～3時

陰ジーンズでコサージュ
作り隠風呂敷活用講習
韻ごみの分け方・出し方
講習吋親子でマイはし袋
作り右生ごみ 堆  肥 化講習

たい ひ

ふれあい
教室

4/25晶までにリサイクルプラザ宮の沢へb。g200円40人5/8昭午前10時～午後3
時

市のごみ処理の現状や
資源回収についての学
習とリサイクル施設見学

ごみ減量のため
の4R講座

往復はがきに上欄必要事項を記入し、4/25晶（必着）までにリ
サイクルプラザ宮の沢（ちえりあ内）へ送付。g 。会場は厚
別区民センター（厚別区厚別中央1の5）

200円20人5/14昌午前9時30分～
正午

ごみ減量に役立つ講座、
古布で布ぞうり作り

市民ごみ減量
講座

4/11晶からリサイクルプラザ宮の沢へb。e講師の交通費
実費負担あり

保育所、幼稚園、
小中学校、町内
会など10団体

－ごみ減量・リサイクルの
学習と体験講習のセット
を、地域に出向いて開催

出前講座

不用品の提供、交換を行うための情報コーナーです。利用方法については、お問い合わせください不用品情報
コーナー

v 有料。申し込みは陰は4/15昇、隠韻は30昌までにリサイクルプラザ宮の沢へb。g 。会場は二十四軒サテライト（西区二十四軒4の1） 
　布ぞうり作り＝陰4/24昭、隠5/17松　韻自転車修理＝5/10松

リフォーム教室
7x 
■視聴覚センター　b６７１－３４２５　c ６７１－３４１９

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名
当日直接会場へ無料－4/23昌午前10時～正午「 HA  ZA  N 」。字幕付き

ハ ザ ン

ちえりあ映画会
b、c。上欄必要事項を記入し、4/11晶から視聴覚センター
へ。e 。問い合わせはb671-2311

無料20人5/11掌午前9時30分～正
午

16ミリ映写機の構造と操
作を学ぶ

16ミリ映写機
操作技術
講習会

b、c。上欄必要事項を記入し、4/20掌までに視聴覚センタ
ーへ。g

1,100円400人5/24松午後1時～4時オペラの魅力についての
実演などを交えた講座

ちえりあ
オペラシアター

4/1昇から、視聴覚教材の貸し出しおよび団体登録の窓口が、ちえりあ1階メディアプラザに変わります。詳細はお問い合わせください視聴覚教材貸
出窓口の変更

 L  et'  s （勤労青少年ホーム）・青少年センター　※講座は１５歳～２９歳（高校生を除く）が対象　a www.katsudokyokai.or.jp/sisetu/scenter
レ ッ ツ

内　容施　設　名
w
　陰フリーマーケット＝4/19松午前10時～午後2時30分
　

レッツポプラ　
（白石区平和通1南）
b862－8802

内　容施　設　名
v 有料。5/13昇開講。申し込みは4/11晶からb、d（seisyo
　nen@katsudokyokai.or.jp）、直接。e
　陰音楽人材育成
w 無料
　隠あそび横丁＝5/3抄午前10時～午後3時　

青少年センター
（ちえりあ内/上記）
b671－4111

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名
b、d、直接。上欄必要事項を記入し、4/11晶からレッツポプ
ラ（dpopura-le@katsudokyokai.or.jp）へ。e

500円小学生10人4/19松午前11時～午後
1時

レッツポプラ利用者と一
緒に料理を作る

（ポプラ）
ハッピー
クッキング 6u 

b、d、直接。上欄必要事項を記入し、4/11晶から青少年セン
ターへ。e

3,000円15歳～29歳の方
10人

4/22昇～来年3/17昇午
後7時～9時。全20回。宿
泊研修あり

国際交流とボランティア
について学ぶ

（青少年センター）
国際ボランティ
ア養成講座

3,000円15歳～29歳の方
20人

5/12捷～来年3/16捷午
後7時～9時。全20回。宿
泊研修あり

野外活動の基礎知識や
環境プログラムなどを学
ぶ

（青少年センター）
キャンプスタッフ
養成講座
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■Let's・青少年センター
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

b、d、直接。上欄必要事項を記入し、4/11晶から青少年セン
ターへ。e

3,000円高卒程度の学力
のある24歳以下
の方30人

5/22～来年2/12の木曜
午後7時～9時。全40回。
宿泊研修あり

地域社会での活躍を目
指し、集団とのかかわり
方を学ぶ

（青少年センター）
青少年指導者
養成講座

無料15歳 ～29歳（全
日高校生を除く）
の方15人

事前説明会＝4/25晶午
後7時30分～8時30分

右ページ｢あそび横丁｣
当日のボランティアス
タッフを募集

（青少年センター）
ボランティア
募集

スポーツ、演劇、語学、陶芸、茶道、書道、音楽などのサークル活動をしています。年度途中からの加入もできます。随時見学・体験が可能
【所在地・電話番号】中央（中央区南4東4、b241-8439）、円山（中央区北8西24、b631-7647）、アカシア（東区北22東1、b752-7959）、
　　　　　　　　  ポプラ（右ページ）、豊平（豊平区豊平8の11、b823-5256）、青少年センター（右ページ）

サークル員
募集

札幌コンサートホール［ Ki  ta  ra ］　　  〒０６４－８６４９  中央区中島公園内　b５２０－２０００　c ５２０－１５７５　a www.kitara－sapporo.or.jp
キ タ ラ

内　容行　事　名
有料。前売りあり。問い合わせはKitaraチケットセンターb520-1234
　陰オルガンスプリングコンサート＝4/19松正午　隠ランチタイムコンサート＝4/23昌正午　韻きがるにオーケストラ＝5/3抄午後2時
　吋こどもの日オルガン・アドベンチャー＝5/5抄午後2時

コンサート情報
7x 

教育文化会館　　  〒０６０－０００１  中央区北１西１３　b２７１－５８２２　c ２７１－１９１６　a www.kyobun.org
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

チケットは教育文化会館、円山動物園（20ページ）、市内プレ
イガイドなどで発売中

4,000円、中学
生以下3,000円
（前売り3,500
円、中学生以
下2,500円）

－陰は5/9晶午後6時30分、
隠は10松午後2時

チェコ人形劇公演。｢垣
根の裏のオオカミと四つ
の昔話｣と、陰大人向け
小作品隠子供も楽しめ
る小作品

チェコ・
オストラバ
人形劇場公演

5/15昭までに教育文化会館へb。選考あり無料学校、病院、高齢
者施設など3カ所

6月～10月、12月～来年3
月。演奏は60分程度

皆さんの元へ伺い、生の
歌声を楽しんでいただく
演奏会の会場を募集

歌のお届け
コンサート演奏
会場募集

z前ページからの続き
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芸術の森　　  〒００５－０８６４  南区芸術の森２　b５９２－５１１１　c ５９２－４１２０　a www.artpark.or.jp
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ600円、中学生
以下無料

－4/29抄～11/3抄緑の中で彫刻を楽しめる
野外美術館が開館

野外美術館の
夏季営業開始

当日直接会場へ。会場はアートホール。問い合わせはb592-
4125

無料－5/4抄午後2時～3時第9期札幌ジュニアジャ
ズスクール中学生クラス
によるジャズコンサート

札幌・ジュニア・
ジャズスクール
定期演奏会

往復はがきに上欄必要事項を記入し、4/20掌（必着）までに
芸術の森へ送付。g 。会場は版画工房。問い合わせは
b592-4122

3,000円15人5/24松午前10時30分～
午後4時

紙版画を一工夫し、多色
版画作品を作る

コラグラフ
紙版画体験　

美術館の観覧や工芸講習会への参加を希望する各種団体のために、バスによる無料送迎を行っています。詳しくはお問い合わせください送迎バス運行
v  有料。申し込みは陰～右、烏～渦は4/16昌からクラフト工房b592-4122へ。e 。宇は4/20掌までに往復はがきをクラフト工房へ送付。g 。問い合わ
　せはクラフト工房b592-4122。a。申し込み状況により中止する場合あり
　【陶芸】陰そばを盛る大きめの皿作り＝5/10松　隠自由制作教室初級編＝5/11掌　韻自分だけのそばセット（とっくり、ちょこ、薬味皿）作り＝5/17松
　　　　吋ペアのビアタンブラー＝5/18掌　右電動ろくろ＝5/24松、25掌  
　【手織】宇草木染めでシルクストールを織る4日間＝5/17松開講全4回
　【七宝】烏自由制作教室2日間＝5/10松・24松　羽純銀リーフペンダント＝5/11掌 
　【ガラス】迂サンドブラスト・丸皿＝5/18掌 　
　【ゴールデンウイーククラフトまつり】雨七宝キ－ホルダー＝5/3抄　卯陶芸・電動ろくろ＝5/3抄、4抄　鵜 藍 染め体験＝5/3抄、4抄、5抄

あい

　　　　　　　　　　　　　　　  窺ガラス・サンドブラストミニグラス＝5/4抄、5抄　丑陶芸・絵付け大皿＝5/5抄　碓版画・ドライポイント=5/5抄
　　　　　　　　　　　　　　　  臼木工・時計作り＝5/5抄、6承　渦陶芸・豆皿作り＝5/6承

工芸講習会
7x 

※講習会の案内
の送付を希望す
る方は、随時芸
術の森クラフト工
房b５９２－４１２２へ

※23㌻にクーポンあり
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エルプラザ内公共施設　　  〒０６０―０８０８  北区北８西３エルプラザ内　a www.danjyo.sl―plaza.jp/information
内　容行　事　名

設備保守点検などのため、5/5抄、6承は終日施設内に入ることはできません。問い合わせはエルプラザb728-1222臨時休館日
■消費者センター　b７２８―３１３１　c ７２８―２１３３ ※相談専用b７２８―２１２１

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

4/14捷から消費者センターへb。e

無料各50人陰は4/22昇午後1時30分
～3時、隠は25晶午後1時
30分～3時

陰中央卸売市場の流通
と仕組み
隠後期高齢者医療制度

消費生活講座

無料30人4/23昌午前10時30分～
正午

砂糖の種類や能力の説
明、糖度の測定など

体験テスト講座

■環境プラザ　b７２８―１６６７　c ７２８―７２８０
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

4/1昇から環境プラザで配布する申込書を希望日の30日前
（必着）までに持参、送付、c

無料学校、町内会、市
民グループなど20
人以上の団体

来年3/31昇まで。いずれ
も1団体年度内1回

自然観察会などで解説
を行う環境教育リーダー
と、環境に関する学習会
などで講演を行う環境
保全アドバイザーを派遣

環境教育リー
ダー・環境保全
アドバイザーの
派遣

市民情報センター　　  〒００３―０００５  白石区東札幌５の１　b８２０―３９８０　c ８２０―３９９５　a www.joho―center―sapporo.jp
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

b、直接。4/11晶に市民情報センターへ。g 。空きがある場
合、翌日からb、直接

無料パソコンで文字入
力ができる方各6
人

陰は5/6承、隠は17松。い
ずれも午前10時15分～午
後0時45分

陰二つ折りシールはがき
作り隠誕生花を検索し、
はがきを作る

パソコン
無料体験講座

v 有料。申し込みは4/11晶にb、直接。g 。空きがある場合、翌日からb、直接
　陰インターネット基礎＝5/8昭開講全4回　隠エクセル活用（夜間）＝5/8昭開講全8回　韻ワード活用＝5/9晶開講全4回
　吋オリジナル音楽CD＝5/10松　右ホームページ作成基礎＝5/11掌開講全3回　宇自分のブログ＝5/24松・31松
　烏写真加工基礎＝5/27昇開講全4回　 羽エクセル活用＝5/28昌開講全4回

IT市民塾
7x 

リンケージプラザ　　  〒０６０―０００１  中央区北１西９　
■ボランティア研修センター　b２２３―６００５　c ２６１―８８８１　a www.sapporo―shakyo.or.jp

内　容行　事　名
v 有料あり。申し込みは、陰は4/11晶、隠は16昌、韻は18晶、吋は21捷、右は23昌、宇は25晶、烏は28捷、羽は30昌、迂は5/2晶、⾬卯鵜は7昌、窺は8昭、
丑は9晶からb、c。e 。問い合わせは市コールセンターb222-4894
　陰1日福祉｢子供への虐待と今後の対応について｣＝5/12捷　隠福まちのコミュニケーション上達＝5/16晶
　韻ガイドヘルプボランティアスクール（車いす介助コース）＝5/20昇開講全3回　吋福祉NPOのための基礎＝5/21昌
　右わかる地域福祉活動＝5/23晶　宇いきいき子育て支援＝5/26捷、27昇　烏園芸療法ボランティアスクール＝5/28昌、30晶
　羽サロンの入門講座（高齢者サロン編）＝5/29昭　迂ガイドヘルプボランティアスクール（知的障がい者への支援コース）＝6/2捷開講全3回
　⾬サロン活動のメニュー体験会＝6/3昇　卯介護支援ボランティア＝6/3昇開講全10回　鵜国際交流ボランティアスクール＝6/4昌、7/4晶
　窺福祉推進委員会基礎＝6/6晶　丑ダンスセラピーボランティアスクール＝6/9捷

研修会
7x 

彫刻美術館　　  〒０６４―０９５４  中央区宮の森４の１２　b６４２―５７０９　c ６４２―５７０９　a www.hongoshin―smos.jp
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

4/11晶から彫刻美術館へb。e500円、中学生
以下100円

50人5/10松午前9時30分～正
午

円山を登山した後、彫刻
美術館を見学

宮の森散策と
美術館鑑賞

当日直接会場へ300円、高校生・
大学生200円、
中学生以下無
料

－5/5抄午前10時～午後5
時

彫刻作品を自由にデッサ
ン。優秀作品は表彰

親子デッサン会
6u 

広告
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緑のセンター　　  　a www.sapporo―park.or.jp
■豊平公園緑のセンター　 〒０６２―０９０５  豊平区豊平５の１３　b８１１―６５６８（※緑の相談はb８１１―９３７０）　c ８１１―７３３８　

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

4/11晶から豊平公園緑のセンターへb。e

陰～烏、迂は無
料、羽は100円

陰～烏、迂は各60
人、羽は25人

陰は4/16昌、隠は12松、
韻は20掌、吋は22昇、右
は29抄、宇は5/4抄、烏は
5抄、羽は10松、迂は14昌。
いずれも午後1時30分～
3時30分

陰春の畑作り隠家庭果
樹の楽しみ方韻シクラメ
ンなどの鉢花の手入れ
吋クンシランの植え替え
右花を咲かせる洋ラン栽
培宇芝生の庭作り烏果
樹などの病害虫防除羽
ダリアの分球、植え付け
迂トマト・キュウリなどの
定植と管理

園芸教室

1,500円20人4/18晶午前10時～正午押し花、子供の日ミニ色
紙作り

講習会

陰は12,000円、
隠は実費、韻
は300円、吋は
1,500円と毎回
の材料費

陰は25人、隠は50
人、韻は30人、吋
は10人

陰は4/25～9/12の金曜
午前10時～正午。全10回、
隠は4/23昌～10/8昌午
後1時30分～3時30分。全
6回、韻は4/26松・7/12
松・10/25松午後1時30
分～3時30分、吋は4/26
松～来年3/21松の午前
10時～正午。全12回

陰ボタニカルアート
隠大菊づくり
韻バラづくり
吋押し花基礎

講座

■百合が原緑のセンター　 〒００２―８０８２  北区百合が原公園２１０　b７７２―３５１１　c ７７２―４７４１
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

4/11晶から百合が原緑のセンターへb。e陰隠は4,500円、
韻吋は5,500円

各回7人陰は4/20掌、23昌、隠は
4/27掌、30昌、韻は5/4抄、
8昭、吋は5/10松。いずれ
も午前10時～正午

陰多肉植物を使った寄せ
植え隠春の花を使った寄
せ植え韻リース型容器の
寄せ植え吋母の日の贈り
物用寄せ植え

ガーデニング
教室

当日直接会場へ130円－陰は4/29抄～5/6承、
隠は5/8昭～18掌

陰セントポーリア
隠キッチンガーデン

展示会

4/11晶から百合が原緑のセンターへb。e1組2,500円小学生以下の子
とその親7組

5/11掌午前10時～正午親子で作る母の日の贈り
物

親子ガーデニン
グ教室 6u 
■平岡樹芸センター　 〒００４―０８７４  清田区平岡４の３　b８８３―２８９１　c ８８３―２８９２

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名
当日直接会場へ無料－4/29抄～6/4昌あけびクラフト「かごのあ

る暮らし」
展示会

4/11晶から平岡樹芸センターへb。e無料60人5/11掌午後1時30分～3
時30分

芝生の庭作り講習会

豊平川さけ科学館　　  〒００５―００１７  南区真駒内公園内　b５８２―７５５５　c ５８２―１９９８　a www.sapporo―park.or.jp/sake
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ

無料小学3年以下の方
は保護者同伴

4/26松午後1時～3時カエルやサンショウウオ
などの卵に触る

卵に
さわってみよう ！

無料小学3年以下の方
は保護者同伴

5/4抄、5抄午前10時～午
後3時

サケ稚魚の放流を体験。
体験者に放流証を進呈

サケ稚魚
体験放流

無料小学3年以下の方
は保護者同伴

5/5抄午前10時～午後3
時

サケの絵を描き、後日展
示

サケの絵を
かこう ！

広告
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円山動物園　　  〒０６４―０９５９  中央区宮ケ丘３　b６２１―１４２６　c ６２１―１４２８　a www.city.sapporo.jp/zoo
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ600円、中学生
以下無料

－陰は4/25晶、隠は11晶、
韻は18晶。いずれも午前
10時から

陰類人猿館屋外放養場
リニューアル隠エゾシカ・
オオカミ舎の開館韻こど
も動物園リニューアル

新施設の開館

チケットは円山動物園、教育文化会館（17ページ）、市内プレ
イガイドで発売中。会場は動物科学館ホール

1,100円、中学
生以下300円

各回15歳以上（中
学生を除く）の方
50人、中学生以下
の方50人

4/26松、27掌正午～午後
1時、3時～4時

人形劇と飼育員によるオ
オカミの解説

オオカミの解説
と人形劇

当日直接会場へ。会場は陰は動物園センター前、隠は野外ス
テージ

600円、中学生
以下無料

－陰は4/29抄、5/6承午前
10時30分、午後1時30分、
3時30分、隠は5/3抄～5
抄午前11時、午後2時30
分

陰大道芸
隠キャラクターショー

春まつり

国際プラザ　　  〒０６０―０００１  中央区北１西３札幌MNビル　b２１１―３６７０　c ２１１―３６７３　a www.plaza−sapporo.or.jp
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

国際プラザで配布中の申込書を随時持参、送付。問い合わ
せはb211-2105

5,000円－4月～来年3月。全8回輸出入取引や国際取引
契約書などについて学
ぶ研究会の会員を募集

国際取引契約
研究会員募集

4/11晶から国際プラザで配布する応募用紙を、4/11晶～24
昭に持参、c。e 。問い合わせはb211-2105

無料各70人5/15昭、17松午後2時～
4時、20昇午後4時～6時

国際会議での案内やイ
ベントでの通訳などを行
うボランティアの説明会

外国語
ボランティア
募集説明会

体育施設　　※詳細は各施設へお問い合わせください
■スポーツ教室

内　容施　設　名
v 有料。5/4抄から順次開講
　陰マンツーマン卓球　隠少年少女剣道（レベルアップ）
　韻幼児体操　吋幼児新体操

中央体育館
（中央区大通東5）
b251―1815

v 有料。5/12捷開講
　陰少年少女野球教室
【スケートリンク営業終了】4/13掌でスケートリンクの営業を終
了し、5/26捷から体育館としてオープン

美香保体育館
（東区北22東5）
b741―1972

v 有料。5/7昌から順次開講
　陰ジュニアテニス　隠テニス（初心者、初中級）
　韻卓球（初心者・初級、中級・中上級、マンツーマン）
　吋アーチェリー体験　右フィギュアスケート（キッズ、大人）
　宇レディースアイスホッケー　烏ストレッチヨガ
　羽ピラティス

月寒体育館
（豊平区月寒東1の8）
b851―1972

v 有料。5/9晶から順次開講
　陰運動チャレンジクラブ（小学1・2年、3年～6年）
　隠げんきキッズ教室（5・6歳、小学1・2年）

中島体育センター
（中央区中島公園内）
b530―5906

v 有料。4/27掌開講
　陰駆けっこ教室（小学生）

円山総合運動場
（中央区宮ケ丘3）
b641―3015

■水泳教室
内　容施　設　名

v 有料。5/10松開講。申し込みは4/15昇からb、直接。　　
　e
　陰泳法別短期チャレンジスイミング（クロール）

豊平公園温水プール
（豊平区美園6の1）
b813―6556

v 有料。5/10松から順次開講。申し込みは陰は4/19松まで
にb、直接。g 、隠韻は20掌からb、直接。e
　陰清田クラブ（水慣れ、 STEP 1、 STEP 2、 STEP 3）

ス テ ッ プ  ス テ ッ プ  ス テ ッ プ

　隠成人短期初心者　韻個人レッスン

清田区体育館・温水プール
（清田区平岡1の5）
b882―9500

内　容施　設　名
v 有料。5/7昌開講
　陰元五輪陸上選手の指導プログラムによるアスレティックア
カデミー（小学4年～中学1年）

【一般開放】有料。4/15昇、22昇午前9時～午後5時。テニス、
フットサル、バウンドテニス、ゲートボール、フリースペース。
※4/14捷は施設整備日のため利用できません

つどーむ
（東区栄町885）
b784―2106

v 有料
　陰テニス（マンツーマン、プライベートレッスン）

宮の沢屋内競技場
（西区宮の沢490）
b664―6363

さとらんど　　  〒００７―０８８０  東区丘珠町５８４　b７８７―０２２３　c ７８７―０９４７　a www.satoland.com
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

4/1昇からさとらんど、区役所で配布する募集要項をご覧の
上、往復はがきに上欄必要事項と代表者氏名を記入し、4/20
掌（消印有効）までにさとらんどへ送付。g 。会場は体験農

園

陰は1組3,000
円、隠は1組
2,000円、韻は
収穫時に、収
穫量に応じて
100円から

陰韻は各30組、
隠は50組。いず
れも1組5人まで

陰は5/4抄・6/7松・8/2松、
隠は5/5抄・6/15掌・8/3
掌、韻は5/10松・6/14松・
8/17掌

陰初めてのジャガイモ
隠ジャガイモ
韻えだまめ

栽培収穫体験

4/1昇からさとらんど、区役所で配布する募集要項をご覧の
上、往復はがきに上欄必要事項と代表者氏名を記入し、4/20
掌（消印有効）までにさとらんどへ送付。g 。会場は栽培・収
穫が体験農園、加工は交流館

陰隠は1組
3,500円、韻は
1組4,000円

陰隠は各12組、
韻は20組。いず
れも1組5人まで

陰は5/11掌～10/13抄。
全6回、隠は5/17松～
11/1松。全5回、韻は5/24
松～10/26掌。全5回

陰そば（種まき～そば打
ち）
隠豆（種まき～豆腐作り）
韻米（田植え～もちつき）

栽培収穫
加工体験

4/13掌からさとらんどへb。e 。会場はさとらんどセンター陰は1組2,800
円、隠は1,000
円

陰は2人～5人の
家族8組、隠は小
学生以上の方20
人

陰は5/17松午前11時～
午後1時、隠は31松午前
10時～正午

陰家族でおいしいイタリ
アン
隠父の日に贈る指編み
座布団作り

講習会

※24㌻もご覧ください
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滝野すずらん丘陵公園　　  〒００５―０８６２  南区滝野２４７　b５９２―３３３３　c ５９２―４０６１　a www.takinopark.com
内　容行　事　名

4/20掌開園。5/4抄は入園無料、5抄は中学生以下入園無料。ただし駐車料金は掛かります
w 有料あり
　陰滝野の森のわんぱくフェスタ（ポニー乗馬体験、作って飛ばそう紙飛行機、バンジートランポリンなど）＝4/26松～5/6承

催し
7x 

サンピアザ水族館　　  〒００４―００５２  厚別区厚別中央２の５　b８９０―２４５５　c ８９２―５５６５　a www３.ocn.ne.jp/~sunpi−aq
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ900円、3歳～
中学生400円 
 

－4/26松～5/6承タコやイカ、貝などの軟
体動物の生態について
実験を通して紹介

海の忍者！
タコとイカとゆカ
イな仲間たち

4/26松からサンピアザ水族館に備え付ける用紙に愛称を記
入し、5/6承までに持参。採用された方には記念品を贈呈

900円、3歳～
中学生400円 

－4/26松～5/6承新しくカップルになったコ
ツメカワウソの愛称を募
集

カワウソの
愛称募集

やまびこ座　　  〒０６５―００２７  東区北２７東１５　b７２３―５９１１　c ７２３―５９３４　a www.katsudokyokai.or.jp/sisetu/gekijou
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

4/11晶からやまびこ座へb。e

4,000円。材料
費の実費負担
あり

18歳以上（高校生
を除く）の方20人

4/24～7/17（5/1を除く）
の木曜午前10時～正午。
全12回

人形の作り方から上演ま
で、実践を通して人形劇
の基礎を学ぶ

初心者のための
人形劇講座

陰は3,000円、
隠は10,000円

陰は中学生・高校
生10人、隠は18歳
以上（高校生を除
く）の方10人

5/22昭～12/5晶。陰は午
後5時～6時30分、隠は午
後7時～9時。いずれも全
16回。陰は12/6松、隠は7
掌に発表会あり

1体の人形を3人で動か
す伝統人形芝居を学ぶ。
陰ユースクラスと隠一般
クラスあり

人形浄瑠璃
講習会

w 有料
　【人形劇】陰4/12 松午前11時、午後2時、13掌午前11時＝夢運｢ともだちや｣ほか
　　　　　隠4/26 松午前11時、午後2時、27掌、29抄午前11時＝ばびぶ ＆ てぶくろ｢じろきちおおかみ｣ほか

アンド

　　　　　韻5/6承午前11時=グ・こぶた「だるまちゃんとてんぐちゃん」ほか
　　　　　吋5/10松午前11時、午後2時、11掌午前11時＝ブランコ「このつぎなあに」「あっちゃんとあそぼう」
　【演劇】4/18晶午後7時、19松午後2時、7時、20掌午前11時、午後3時＝ 鈴  木  喜  三  夫 ＋芝居の仲間｢流星に捧げる｣（前売りあり）

すず き き み お

　【バラエティーショー】5/3抄、4抄、5抄午前11時＝｢バラ☆バラ☆バラエティーショー｣（通し券あり）

公演
6u  7x 

こぐま座　　  〒０６４―０９３１  中央区中島公園内　b５１２―６８８６　c ５１２―６８８６　a www.katsudokyokai.or.jp/sisetu/gekijou
内　容行　事　名

w 有料
　【人形劇】陰4/12 松午前11時、午後2時、13掌午前11時＝ジャンボ｢ぞうのたまごのたまごやき｣ほか
　　　　　隠4/19 松、20掌午前11時、午後2時＝オペレ ＆ ヨミガタリストまっつ｢いどのおはなし｣、読み語り｢赤ずきんちゃん｣ほか

アンド

　　　　　韻4/23 昌、24昭午前11時＝ブランコ｢幼児のためのちいさな劇場 ｣（要予約。4/11晶からb。e ）
　　　　　吋4/26 松午前11時、午後2時、27掌、29抄午前11時＝ブランコ｢あっちゃんとあそぼう｣｢貧乏神｣
　　　　　右5/3抄、4抄、5抄午前11時＝こどもの日パペットフェスティバル（通し券あり）　
　　　　　宇5/6承午前11時、午後2時＝ぽっけ「ねずみくんのチョッキ」ほか
　　　　　烏5/10松午前11時、午後2時＝グ・こぶた「あらいぐまとまほうつかいのせんたくや」ほか

公演
6u  7x 

健康づくりセンター　　  a www.sapporo−hpc.com
■中央健康づくりセンター　 〒０６０―００６３  中央区南３西１１　b５６２―８７００　 c ５６２―２１３０　dcentral−school@sapporo−hpc.com　

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

はがき、d。上欄必要事項と生年月日を記入し、4/22昇（必
着）までに中央健康づくりセンターへ。g

10,000円運動習慣がない
30歳～59歳の方
20人

初回測定＝5/10松、講座
＝5/17～8/2の土曜午後
4時～5時15分、終回測定
＝8/9松

運動を中心とした集団講
座で生活習慣を見直す

 Re  ライフスタイ
リ

ル教室

4,000円肩こりの症状に悩
む女性30人

5/13～30の火・金曜午後
2時10分～3時10分

肩こり改善の講座女性のための
肩のコリとり
集中講座

はがき、d。上欄必要事項と生年月日を記入し、4/17昭（必
着）までに中央健康づくりセンターへ。g

8,000円肥満傾向のある小
学生20人

4/30～8/6の水曜午後4
時30分～5時30分

運動を中心に、規則正し
い生活習慣を獲得する

こども健康塾
6u 
■西健康づくりセンター　 〒０６３―０８４１  西区八軒１西１　b６１８―８７００　 c ６１８―８７０４　

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名
はがき、直接。上欄必要事項と初回測定日（5/8昭、9晶、13昇、
14昌のいずれか1日）を記入し、4/25晶（必着）までに西健康
づくりセンターへ。g

12,000円肥満傾向のある方
20人

5/16～8/8の金曜午後2
時10分～3時30分

運動と食事で生活習慣
病を改善。初回と終回に
体脂肪率などを測定

脱 ！ メタボディ

青
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Ｇ
8
サ
ミ
ッ
ト
・
セ
ミ
ナ
ー

r  

北
海
道
洞
爺
湖
サ
ミ
ッ
ト
開
催

に
向
け
た
、
外
国
人
客
に
対
す
る

お
も
て
な
し
に
つ
い
て
の
講
演
。

s  

4
月　

日
昌
午
後
6
時　

分
～

16

30

8
時　

分
。

30

q  

n  

エ
ル
プ
ラ
ザ（　

㌻
）。　

人
。

18

300

m  

4
月
1
日
昇
か
らt  

。e  

i  

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ーb  

（　

）4
8
9
4

222暮
ら
し
に
緑
を

僉
ツ
タ
苗
の
補
助
僊

　

植
え
込
み
総
数
の
半
分
（　

本
15

ま
で
）
を
補
助
し
ま
す
。
残
り
半

分
の
同
時
購
入
が
条
件
。

p  

市
内
の
家
庭
や
事
業
所
。

m  

植
え
込
み
延
長
を
計
測
し
、
4

月
8
日
昇
～　

日
昇
に
豊
平
公
園

22

緑
の
セ
ン
タ
ー（　

㌻
）、
百
合
が

19

原
緑
の
セ
ン
タ
ー（　

㌻
）、
公
園

19

緑
化
協
会
へ
直
接
。
5
月
7
日
昌

～　

日
昌
に
指
定
店
で
引
き
換
え
。

28
僉
フ
ラ
ワ
ー
ポ
ッ
ト
貸
し
出
し
僊

r  

1
団
体　

個
～　

個
で
3
年
間

30

100

無
料
で
貸
し
出
し
（
初
年
度
の
み

培
養
土
、
花
苗
付
き
）。
貸
し
出

し
総
数
は
千
個
。

p  
　

～　

年
度
に
貸
し
出
し
を
受

17

19

け
て
い
な
い
町
内
会
な
ど
の
団
体
。

m  

4
月　

日
晶
ま
で
に
代
表
者
印
、

18

ポ
ッ
ト
設
置
予
定
図
を
公
園
緑
化

協
会
へ
持
参
。g  

僉
記
念
樹
プ
レ
ゼ
ン
ト
僊

r  

結
婚
、
出
産
な
ど
の
節
目
の
お

祝
い
と
し
て
、
1
家
庭
1
慶
事
に

つ
き
1
本
の
苗
木
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

樹
種
ラ
イ
ラ
ッ
ク
（
白
、
紫
系
か

ら
選
択
）、
鉢
植
え
向
き
ラ
イ

ラ
ッ
ク
（
ピ
ン
ク
系
）、
ド
ウ
ダ
ン

ツ
ツ
ジ
、
エ
ゾ
ム
ラ
サ
キ
ツ
ツ
ジ
、

ヒ
ノ
デ
ツ
ツ
ジ
、
ナ
ツ
ツ
バ
キ
、

ヤ
エ
ザ
ク
ラ
、
エ
ゾ
ヤ
マ
ザ
ク
ラ
、

ブ
ン
ゴ
ウ
メ
、
プ
ル
ー
ン
、
サ
ク

ラ
ン
ボ
、
ハ
ス
カ
ッ
プ
、
ジ
ュ
ー

ン
ベ
リ
ー
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
。

s  

5
月　

日
松
、　

日
掌
午
前　

17

18

10

時
～
午
後
4
時
。

q  

百
合
が
原
緑
の
セ
ン
タ
ー
。

m  

往
復
は
が
き
に
上
欄
必
要
事
項

と
慶
事
名
、
希
望
樹
種
を
記
入
し

（
1
慶
事
1
枚
で
1
本
）、
4
月

　

日
昇
（
必
着
）
ま
で
に
公
園
緑

22化
協
会
へ
送
付
。

僉
園
芸
手
引
書
の
無
料
配
布
僊

　

4
月　

日
昌
か
ら
百
合
が
原
緑

30

の
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
配
布
。

i  

公
園
緑
化
協
会（
〒　
‐　
060
0031

中
央
区
北
1
東
1
ニ
ュ
ー
ワ
ン
ビ

ル
）b  

（　

）2
5
7
9

211

花
壇
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

r  

大
通
公
園
3
・
4
丁
目
の
花
壇

に
花
を
植
え
込
む
。

s  

4
月　

日
昌
午
前　

時
～
正
午
。

23

10

p  

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
に
加
入
し

て
い
る
方　

人
（　

歳
未
満
は
保

40

16

護
者
同
伴
）。

m  

4
月　

日
昇
か
らb  

。e  

15

j  

大
通
公
園b  
（　

）0
251

4
3
8

市
民
農
園
の
利
用
者
募
集

r  

左
表
の
通
り
。
臼
渦
嘘
は
追
加

募
集
、
唄
は
新
規
開
設
募
集
。

o  

1
区
画
に
つ
き
臼
渦
嘘
は
1
万

円
（　

平
方
㍍
）、
唄
は
1
万
8
千

50
円
（　

平
方
㍍
）。

100

m  

臼
渦
嘘
は
費
用
と
印
鑑
を
持
参

し
、
期
間
中
に
申
込
先
へ
直
接
。

e  

。
唄
は
往
復
は
が
き
に
上
欄

必
要
事
項
を
記
入
し
、
申
込
期
間

（
消
印
有
効
）に
送
付
。g  

 i  

農
政
課b  
（　

）2
4
0
6

211

市
立
大
学
附
属
図
書
館
の
図
書

の
貸
し
出
し
を
始
め
ま
す

　

1
人
3
冊
ま
で
で
、
貸
し
出
し

期
間
は
2
週
間
以
内
で
す
。

q  

桑
園
キ
ャ
ン
パ
ス
（
中
央
区
北

　

西　

）、
芸
術
の
森
キ
ャ
ン
パ

11

13

ス
（
南
区
芸
術
の
森
1
）。

p  

市
内
に
居
住
か
通
勤
す
る　

歳
18

以
上
の
方
。　

m  

住
所
、
氏
名
、
年
齢
を
確
認
で

き
る
証
明
書
（
市
内
に
通
勤
す
る

方
は
勤
務
先
の
分
か
る
証
明
書
）

を
持
参
。

i  

市
立
大
学b  
（　

）2
3
4

592

■市民農園の申し込み
申込先区画申込期間所在地

農協東経済
センター
（清田区清
田1の2）

各
10

4/14捷
から随時

松田
（清田区有明
４５）

①

白旗山
（清田区真栄
487）

②

農協西経済
センター
（手稲区前
田１の１０）

1004/14捷
から随時

山口ふれあ
い（手稲区手
稲山口7８９）

③

107４/１5昇
まで

こぱん
（手稲区手稲
前田585）

④

6
、a  

ラ
イ
ラ
ッ
ク
ま
つ
り　
　
　
　

市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

 s  

5
月　

日
㈯
、　

日
㈰
。
午
前

24

25

＝
午
前
9
時
～
午
後
1
時
、
午
後

＝
午
後
1
時
～
5
時
、
終
日
＝
午

前
9
時
～
午
後
5
時
の
3
部
。
両

日
の
参
加
も
可
。

q  

大
通
公
園
5
丁
目
～
7
丁
目
。

p  
　

歳
以
上
（
中
学
生
を
除
く
）

15
の
方
各
日
午
前
・
午
後　

人
程
度
。

10

m  

は
が
き
、c  

、d  

。
上
欄
必
要

事
項
を
記
入
し
、
4
月　

日
㈮

25

（
必
着
）ま
で
に
観
光
企
画
課（
市

役
所
内
／
1
㌻
、c  

（　

）5
1
2

218

9
、d  

kanko@
city.sapporo.jp

）

へ
。g  

i  

観
光
企
画
課b  
（　

）2
3

211

7
6
、a  

文
化
財
復
旧
工
事
現
場
見
学
会

r  

八
窓
庵
の
復
旧
工
事
を
見
学
。

s  

q  

5
月　

日
松
、　

日
掌
午
前

24

25

　

時
～
正
午
、
午
後
1
時　

分
～

11

30

2
時　

分
、
3
時
～
4
時
。
中
央

30

区
中
島
公
園
。

中央図書館　　  〒０６４－８５１６  中央区南２２西１３　b５１２－７３２０　c ５１２－７１１０　a www.city.sapporo.jp/tosyokan
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ。問い合わせはb512-7330無料－4/20掌午前10時～午後
2時

ボランティア団体による、
絵本の読み聞かせ、人形
劇、折り紙教室など

お話の百貨店
6u 

産業振興センター　　  〒００３－０００５  白石区東札幌５の１　b８２０－３０３３　c ８２０－３２２０　a sangyo.center.sec.or.jp
内　容行　事　名

v  有料。申し込みは4/11晶からb、c。e 。a
　陰ビジネスマナー入門=5/21昌　隠管理者=5/22昭・23晶　韻部下を育てるカウンセリング ＆ コーチング=6/3昇

アンド

　吋経理入門=6/12昭　右時代を見据えた人事制度・労務管理=6/26昭

中小企業経営
セミナー 7x 
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p  

小
学
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以
上
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往
復
は
が
き
（
1
枚
に
つ
き
2

人
ま
で
）
に
上
欄
必
要
事
項
（
希

望
日
時
は
第
2
希
望
ま
で
）、
人

数
を
記
入
し
、
4
月　

日
昌
（
必

30

着
）
ま
で
に
文
化
財
課
（
市
役
所

内
／
1
㌻
）
へ
送
付
。g  

i  

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ーb  

（　

）4
8
9
4

222発
掘
さ
れ
た
札
幌
の
遺
跡

r  

昨
年
の
発
掘
調
査
で
、
遺
跡
か

ら
発
見
さ
れ
た
出
土
品
を
公
開
。

s  

4
月
1
日
昇
～　

月　

日
晶
。

10

31

q  

埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー
（
中
央

区
南　

西　

）。

22

13

i  

埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー

b  

（　

）5
4
3
0
、a  

512
高
齢
者
市
民
講
座

中
央
区
会
場
4
月　

日
昇
午
後
1

15

時
～
4
時
。
後
期
高
齢
者
保
健
と

医
療
。
古
事
記
・
大
和
政
権
の
物

語
。
漢
字
の
話
。
社
会
福
祉
総
合

セ
ン
タ
ー
（
中
央
区
大
通
西　

）。
19

東
区
会
場
4
月　

日
晶
午
後
1
時

18

　

分
～
3
時　

分
。
ガ
リ
バ
ー
旅

30

40

行
記
に
見
る
人
間
像
。
時
の
話

題
・
サ
ミ
ッ
ト
あ
れ
こ
れ
。
東
区

民
セ
ン
タ
ー
（
東
区
北　

東
7
）。

11

厚
別
区
会
場
4
月　

日
昇
午
後
1

22

時　

分
～
3
時　

分
。
北
海
道
の

30

40

歴
史
。
漱
石
「
猫
」
を
行
く　

恋
11

人
三
毛
子
の
死
。
厚
別
区
民
セ
ン

タ
ー（
厚
別
区
厚
別
中
央
1
の
5
）。

西
区
会
場
4
月　

日
晶
午
後
1
時

25

　

分
～
3
時　

分
。
江
戸
し
ぐ
さ

30

40

に
み
る
日
本
人
の
心
。
私
の
札
幌

暮
ら
し
か
ら
2
。
西
区
民
セ
ン
タ

ー
（
西
区
琴
似
2
の
7
）。

i  

高
齢
福
祉
課b  
（　

）2
9

211

7
6

男
女
平
等
権
に
関
す
る
講
演

r  

日
本
女
性
の
地
位
向
上
に
尽
力

し
た
元
G
H
Q
ス
タ
ッ
フ
の
講
演
。

s  

4
月　

日
抄
午
後
1
時　

分
～

29

30

3
時　

分
。

30

q  

n  

市
立
大
学
サ
テ
ラ
イ
ト
キ
ャ

ン
パ
ス
（
中
央
区
北
3
西
4
日
本

生
命
札
幌
ビ
ル
）。　

人
。

200

m  
b  

、c  

、d  

。
上
欄
必
要
事
項

を
記
入
し
、
4
月　

日
晶
か
ら
市

11

立
大
学
サ
テ
ラ
イ
ト
キ
ャ
ン
パ
ス

（c  
（　

）7
5
0
7
、d  

koza@
a

218

cu-h.jp
）
へ
。e  

i  

市
立
大
学
サ
テ
ラ
イ
ト

キ
ャ
ン
パ
スb  
（　

）7
5
0
0

218

野
外
活
動
指
導
員
研
修
会

r  

キ
ャ
ン
プ
に
役
立
つ
知
識
や
遊

び
な
ど
を
伝
え
る
指
導
者
を
養
成
。

s  

5
月　

日
昌
～
来
年
2
月　

日

21

27

晶
。
全　

回
程
度
。

20

q  

教
育
委
員
会
（
中
央
区
北
2
西

2
S
T
V
北
2
条
ビ
ル
）
ほ

か

。

p  

大
学
1
・
2
年
、
短
大
・
専
門

学
校
1
年
で
、
指
導
者
と
し
て
活

動
可
能
な
方　

人
。

50

o  

2
千
円
。

m  

4
月
1
日
昇
か
ら
各
学
校
、
区

役
所
な
ど
で
配
布
す
る
申
込
書
を

5
月
9
日
晶（
必
着
）ま
で
に
持
参
、

送
付
、c  

。g  

i  

生
涯
学
習
推
進
課b  
（　

）
211

3
8
7
2
、a  

資
料
館
教
養
講
座

r  

札
幌
在
住
の
エ
ッ
セ
イ
ス
ト
に

よ
る
講
演
会
「
夢
の
種
を
ま
く
」。

s  

p  

4
月　

日
掌
午
後
1
時　

分

27

30

～
3
時
。
市
内
に
居
住
か
通
勤
、

通
学
す
る　

歳
以
上
の
方　

人
。

15

100

m  

は
が
き
、c  

。
上
欄
必
要
事
項

を
記
入
し
、
4
月　

日
捷
（
必
着
）

21

ま
で
に
資
料
館（
〒　
‐　

中
央
区

060
0042

大
通
西　

、c  
（　

）5
9
2
1
）へ
。

13

271

g  i  

資
料
館b  
（　

）0
7
3
1

251

青
少
年
山
の
家 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
生
募
集

r  

臼
植
物
渦
天
文
嘘
野
外
活
動
の

知
識
を
習
得
。

s  

5
月
～
来
年
3
月
。

p  
　

歳
以
上（
高
校
生
を
除
く
）で
、

18
研
修
終
了
後
、
ス
タ
ッ
フ
と
し
て

協
力
で
き
る
方
臼
渦
は
若
干
名
、

嘘
は　

人
。

30

o  

各
回
千
円
～
3
千
円
程
度
。

m  

臼
渦
は
4
月　

日
昌
、
嘘
は
5

30

月　

日
松
ま
で
にb  

。
選
考
あ
り
。

10
j  

青
少
年
山
の
家
（
南

区
滝
野　

）b  

（　

）0
3
0
3

247

591

菊
づ
く
り
講
習
会

r  

s  

臼
初
心
者
コ
ー
ス
渦
菊
づ
く

り
確
認
コ
ー
ス
。
5
月　

日
㈯
～

10

　

月　

日
㈯
。
い
ず
れ
も
全
6
回
。

10

18

臼
は
午
前
9
時
～
正
午
、
渦
は
午

後
1
時
～
4
時
。

q  

教
育
文
化
会
館
（　

㌻
）。

17

p  

臼
は
初
心
者
、
渦
は
経
験
不
問
。

各　

人
。

100

m  

は
が
き
、c  

、d  

。
上
欄
必
要

事
項
を
記
入
し
、
4
月　

日
㈮

25

（
必
着
）ま
で
に
観
光
企
画
課（
市

役
所
内
／
1
㌻
、c  

（　

）5
1
2

218

9
、d  

kanko@
city.sapporo.jp

）

へ
。g  

i  

観
光
企
画
課b  
（　

）2
3

211

7
6
、a  

原
爆
パ
ネ
ル
の
貸
し
出
し

r  

原
爆
に
よ
る
被
害
を
テ
ー
マ
に

し
た
パ
ネ
ル
の
貸
し
出
し
。

m  

4
月
1
日
昇
か
ら
市
役
所　

階
13

区
政
課
で
配
布
す
る
申
込
書
を
随

時
持
参
、
送
付
、c  

。

i  

区
政
課b  
（　

）2
2
5
2

211

市
民
劇
場

僉 
三  
瓶  
佳  
紀 
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
・
リ

み 

か
め 
よ
し 
の
り

サ
イ
タ
ル
僊

s  

4
月　

日
昇
午
後
7
時
。

15

q  
 
K
i  
t
a  
r
a 
（　

㌻
）。

キ 

タ 

ラ

17

o  

3
千
円
、
高
校
生
以
下
千
円
。

僉 
熊  
本  
利  
絵 
フ
ル
ー
ト
リ
サ
イ
タ

く
ま 
も
と 

り 

え

ル
僊

s  

4
月　

日
松
午
後
7
時
。

19

q  

ザ
・
ル
ー
テ
ル
ホ
ー
ル
（
中
央

区
大
通
西
6
）。

o  

2
千　

円
、
学
生
千　

円
。

500

500

※
チ
ケ
ッ
ト
は
市
内
プ
レ
イ
ガ
イ

ド
で
発
売
中
。

i  

市
民
芸
術
祭
実
行
委
員
会

（
教
育
文
化
会
館
内
）b  

（　

）5
271

8
2
2

札
響
特
別
演
奏
会
ア
キ
ラ
さ
ん

の
モ
ダ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

出
演 
宮  
川  
彬  
良 
（
指
揮
）。

み
や 
が
わ 
あ
き 

ら

曲
目
「
見
上
げ
て
ご
ら
ん
夜
の
星

を
」「
さ
っ
ち
ゃ
ん
」
ほ

か

。

s  

4
月　

日
晶
午
後
7
時
。

25

q  
 
K
i  
t
a  
r
a 
（　

㌻
）。

キ 

タ 

ラ

17

o  

3
千
円
～
5
千
円
。
チ
ケ
ッ
ト

は
市
内
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
で
発
売
中
。

i  

札
幌
交
響
楽
団b  
（　

）1
520

7
7
1

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
美
術
映
画
会

r  

s  

カ
イ
ロ
博
物
館
・
ナ
シ
ョ
ナ

ル
ギ
ャ
ラ
リ
ー
＝
4
月　

日
松
、

26

書
・　

世
紀
の
巨
匠
＝
5
月
3
日

20

抄
。
い
ず
れ
も
午
後
2
時
～
4
時
。

i  

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
中
央

区
南
2
東
6
）b  

（　

）5
4
7
1

271

中
央
図
書
館

産
業
振
興

セ
ン
タ
ー

趣
味
・
教
養

レ
ジ
ャ
ー
・

ス

ポ

ー

ツ

お

で

か

け

ガ

イ

ド

子

供

向

け

暮

ら

し

健
康
・
福
祉

保
険
・
年
金

職

員

募

集

税

金

ナポレオンの叔父ジョ
ゼフ・フェッシュ枢機
卿が集めたイタリア美
術コレクションから、
６１点を厳選し、日本で
初めて公開します。

ボッティチェリ「聖母子と
天使」（１４６７年～７０年）→

9s ４月１５日火～５月２５日日。
9o １,２００円、高校生・大学生８００円、小中学
生５００円。
居学芸員トーク巨
9r 鑑賞のポイントを、学芸員が解説。
9s ４月１９日土、５月１０日土、１７日土、２４日土
午後２時～２時３０分。
※9q 芸術の森美術館（南区芸術の森２）。
yi 芸術の森美術館b５９１－００９０、a

クーポン

イタリア美術とナポレオン
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市
民
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

出
演 
中  
田  
友  
紀 
（
ソ
プ
ラ
ノ
）。

な
か 

た 

ゆ 

き

s  

q  

4
月　

日
晶
午
後
0
時　

分

25

25

～
0
時　

分
。
市
役
所
ロ
ビ
ー
。

45
i  

市
民
文
化
課b  
（　

）2
2

211

6
1

 
ふ
れ
あ
い
の
森
か
ら

　

4
月　

日
松
か
ら
営
業
を
開
始
。

26

僉
森
の
観
察
会
僊

r  

自
然
観
察
案
内
員
が
森
を
案
内
。

s  

日
曜
午
前　

時
～
正
午
。
※
平

10

日
も
事
前
予
約
に
よ
り
案
内
が
可
。

僉
ク
イ
ズ
の
森
僊

　

森
内
に
あ
る
、　

カ
所
の
ク
イ

10

ズ
の
答
え
を
提
出
。
参
加
者
に
は

参
加
賞
を
、
全
問
正
解
者
に
は
抽

選
で
記
念
品
を
差
し
上
げ
ま
す
。

i  

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
（
清

田
区
有
明　

）b  

（　

）8
9
3
1

386

883

自
然
観
察
ハ
イ
キ
ン
グ

r  

春
の
訪
れ
を
知
ら
せ
る
山
野
草

な
ど
を
観
察
す
る
。

s  

4
月　

日
抄
午
前
9
時　

分
～

29

45

午
後
3
時　

分
。

15

q  

n  

青
少
年
山
の
家
。　

人
。

50

o  
　

円
、
高
校
生　

円
、
小
中
学

700

590

生　

円
、
4
歳
～
6
歳　

円
、
4

230

180

歳
未
満　

円
。

70

m  

4
月　

日
晶
か
らb  

。e  

11

j  

青
少
年
山
の
家
（
南

区
滝
野　

）b  

（　

）0
3
0
3

247

591

や
さ
し
い
シ
ル
バ
ー
軽
登
山

r  

春
の
草
花
に
触
れ
る
。

s  

q  

5
月
8
日
昭
午
前
8
時　

分
45

～
午
後
4
時
。
定
山
渓
自
然
の
村
。

p  

o  

定
年
後
か　

歳
以
上
で
、
3

60

時
間
程
度
野
山
で
の
自
然
観
察
が

で
き
る
方　

人
。
2
千
円
。

30

m  

は
が
き
に
上
欄
必
要
事
項
を
記

入
し
、
4
月　

日
捷
（
必
着
）
ま

21

で
に
定
山
渓
自
然
の
村（
〒　
‐　
061
2301

南
区
定
山
渓
）
へ
送
付
。g  

i  

定
山
渓
自
然
の
村b  
（　

）
598

3
1
0
0

 
僉
海
の
噴
水
の
運
転
開
始
僊

s  

4
月　

日
抄
～
5
月　

日
松
。

29

31

平
日
＝
午
後
1
時　

分
、
4
時
。

15

土
・
日
曜
、祝
・
休
日
＝
午
前　

時
10

　

分
、午
後
1
時　

分
、4
時
、6

30

15

時　

分
。
悪
天
時
は
中
止
。
6
月

30
か
ら
時
間
が
変
更
に
な
り
ま
す
。

僉
モ
エ
レ
の
1
年
展
僊

s  

4
月　

日
松
～
5
月　

日
昭
。

26

15

q  

ガ
ラ
ス
の
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
。

僉
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
僊

s  

4
月　

日
松
～　

月
3
日
抄
午

26

11

前
9
時
～
午
後
5
時
（　

月　

日

10

14

昇
か
ら
は
午
後
4
時
ま
で
）。

o  

普
通
車　

円
、
特
殊
車　

円
。

200

300

僉
ガ
ラ
ス
の
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
臨
時
開

モエレ沼公園から

館
僊

s  

4
月　

日
捷
、
5
月
7
日
昌
午

28

前
9
時
～
午
後
9
時
。

僉
ふ
し
ぎ
ヒ
コ
ー
キ
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
僊

r  

s  

発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
の
飛
行
機

を
作
る
。
5
月
6
日
承
午
後
2
時

～
4
時　

分
。

30

n  

o  
　

人
。
小
学
生
以
下
は
保
護

100

者
同
伴
。　

円
（
同
伴
す
る
保
護

800

者
は
無
料
）。

m  

b  

、c  

、d  

。
上
欄
必
要
事
項

（
氏
名
、
年
齢
は
参
加
者
全
員
）

と
人
数
を
記
入
し
、
4
月　

日
晶

25

ま
で
に
モ
エ
レ
沼
公
園
（c  
（　

）
792

2
5
9
5
、d  

info@
m
oerefan.c

om

）
へ
。g  

i  

モ
エ
レ
沼
公
園（
東
区
モ

エ
レ
沼
公
園
1
）b  
（　

）1
2
3

790

1初
心
者
の
た
め
の 

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
無
料
講
習
会

s  

4
月　

日
晶
午
前
9
時
～
正
午
。

25

q  

p  

保
養
セ
ン
タ
ー
駒
岡
（
南
区

真
駒
内　

）。
市
内
に
居
住
す
る

600

　

歳
以
上
の
初
心
者
の
方　

人
。

60

30

m  

b  

、
直
接
。
4
月　

日
晶
か
ら

11

　もいわ山ロープウェイと藻岩山
観光自動車道の営業開始日は、４
月９日水です。
yi もいわ山ロープウェイ（中
央区伏見５）b５６１－８１７７

藻岩山営業開始

クーポン

ファイターズ・
コンサドーレ情報

わが街のプロスポーツチームをみんなで応援しよう！

■福岡ソフトバンクホークス戦
日時4月18日晶午後6時、19日松午後
2時、20日掌午後1時試合開始。
■オリックス・バファローズ戦
日時4月22日昇、23日昌、24日昭。い
ずれも午後6時試合開始。
■東北楽天ゴールデンイーグルス戦
日時5月2日晶午後6時、3日抄午後2
時、4日抄午後1時試合開始。
※会場札幌ドーム（豊平区羊ケ丘1）。
yi 北海道日本ハムファイターズ
b857―3939

 
■ジュビロ磐田戦
日時4月12日松午後1時30分試合開始。
■アルビレックス新潟戦
日時4月26日松午後1時30分試合開始。
■東京ヴェルディ戦
日時5月6日承午後1時試合開始。
※会場札幌ドーム（豊平区羊ケ丘1）。
yi コンサドーレ札幌b858―5310

コンサドーレ札幌

北海道日本ハムファイターズ

豊かな自然の中で農業とふれあおう！ 

さとらんど 
農作物の栽培・収穫や動物との
ふれあいが楽しめる施設です。
４月２９日（祝）からは夏期営業
が始まり、SLバス、馬車、パー
クゴルフ場、炊事広場などすべ
ての施設が利用できます。 

公式キャラクター 
「ぐんぐん」 豊かな自然の中で農業とふれあおう！ 

餌やり 
体験 
餌やり 
体験 

収穫 
体験 
収穫 
体験 

哺乳 
体験 
哺乳 
体験 

手づくり 
体験 
手づくり 
体験 

近隣の製菓店が、道産素材を使用した 
「さっぽろスイーツ」の新作を販売するほか、
牛乳パックを使った紙作り教室など、子供
向けのイベントも満載です。また、交流館
では、近郊農業者がキャベツやニンジンな
どの越冬野菜、花苗、農産加工品を販売
する「さとのいち」を開催します。 

スプリングフェア2008スプリングフェア2008スプリングフェア2008
日 時／4月29日（祝）～5月6日（休） 
会 場／さとらんどセンター ほか 

さとらんぷラリー 

今年のさっぽろスイーツに選ば
れた「サミットさっぽろプリンパイ」 

園内のポイントを回り、スタ
ンプを集めよう。完走者には
乳製品をプレゼントします。 



15 15
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保
養
セ
ン
タ
ー
駒
岡
へ
。e  

i  

保
養
セ
ン
タ
ー
駒
岡b  

（　

）8
5
5
3

583交
通
資
料
館
の
一
般
公
開

s  

5
月
～
9
月
の
土
・
日
曜
、
祝
・

休
日
と
小
学
校
夏
休
み
期
間
。
午

前　

時
～
午
後
4
時
。

10

q  

地
下
鉄
南
北
線
自
衛
隊
前
駅
南

側
シ
ェ
ル
タ
ー
下
。

i  

交
通
事
業
振
興
公
社b  

（　

）0
8
2
2

251水
道
記
念
館
の
開
館

s  

4
月　

日
昇
～　

月　

日
松

15

11

15

（
月
曜
を
除
く
）
午
前
9
時　

分
30

～
午
後
4
時　

分
。

30

i  

水
道
記
念
館
（
中
央
区
伏

見
4
）b  

（　

）8
9
2
8
、a  

561

野
球
場
・
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
な
ど

の
使
用
開
始

開
始
予
定
日
4
月　

日
抄
。

29

※
雪
解
け
の
状
況
に
よ
っ
て
変
更

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ーb  
（　

）
222

4
8
9
4
かa  

で
ご
確
認
を
。

m  

「
公
共
施
設
予
約
情
報
シ
ス
テ

ム
」
で
申
し
込
み
。
4
月
分
は
4

月　

日
昌
か
ら
。e  

16

i  

み
ど
り
の
管
理
課b  
（　

）
211

2
5
3
6
、a  

シ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
大
学

r  

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、
パ
ー
ク
ゴ
ル

フ
な

ど

。
体
力
測
定
あ
り
。

s  

5
月　

日
～
来
年
3
月
3
日
の

13

火
曜
（
一
部
金
曜
）。
全　

回
。

25

q  

中
島
体
育
セ
ン
タ
ー（　

㌻
）な
ど

。

20

p  
　

歳
～　

歳
の
方　

人
。

55

70

30

o  

2
万
7
千　

円
。

200

m  

4
月　

日
昭
ま
で
にb  

。g  

17

j  

健
康
ス
ポ
ー
ツ
財
団

b  

（　

）5
9
0
5

530
平
岸
高
台
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
・
グ
ラ

ウ
ン
ド
な
ど
の
受
け
付
け
開
始

開
始
予
定
日
4
月　

日
松
。　　

19

※
6
月
1
日
掌
か
ら
早
朝
利
用
も

開
始
。詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
を
。

o  

テ
ニ
ス
＝
1
時
間
に
つ
き
月
曜

～
金
曜
は　

円
、
土
・
日
曜
、

997

祝
・
休
日
は
千　

円
、
グ
ラ
ウ
ン

260

ド
＝
1
時
間
に
つ
き
千　

円
。

50

m  

b  

、
直
接
。
4
月　

日
松
か
ら

19

同
管
理
事
務
所
へ
。e  

i  

同
管
理
事
務
所
（
豊
平
区

平
岸
5
の　

）b  

（　

）8
8
6
0

19

823

趣
味
・
教
養

レ
ジ
ャ
ー
・

ス

ポ

ー

ツ

お

で

か

け

ガ

イ

ド

子

供

向

け

暮

ら

し

健
康
・
福
祉

保
険
・
年
金

職

員

募

集

税

金

ビ

ジ

ネ

ス

そ

の

他

大倉山ジャンプ
競技場から

居大倉山ガイドウオーク巨
　専任のガイドが大倉山の魅力
を紹介します。参加者にはオリ
ジナルポストカードを進呈。
9s ４月１６日昌～１１月３０日掌午前
１１時、午後１時、３時。
9o 施設利用料。
yi 大倉山ジャンプ競技場
（中央区宮の森１２７４）b６４１－８５８５

クーポン

申込1カ月前～前日に　、直接。　　。空きがある場合は当日直接会場へ 

メニュー 日　　時 所要時間 費　用 

バター 

アイスクリーム 

ソーセージ 

豆腐 

毎日午前１１時、午後１時、２時、３時 

日曜午前１１時、午後２時 

第２・４・５土曜午後１時 

第１・３土曜午後１時 

３０分 

４５分 

９０分 

１２０分 

３００円 

４００円 

９００円 

８００円 

豊かな自然の中で農業とふれあおう！ 

所 在 地  
開園時間 
 
 
休  園  日 
 
交通機関 
 
 
 
 
 
 
ホームページ 

スパイスの量を
変えることで自分
だけの味付けが
できるソーセージ 

利用案内 

ふれあい農園では、５月上旬から
アスパラ、６月中旬からキュウリ
やミニトマトなど２０種類以上の
野菜を自分の手で収穫できます。
そのまま炊事広場で調理するこ
ともできます。 

東区丘珠町５８４ 
４/２８（月）までは午前９時～午後
５時。 
４/２９（祝）からは午後6時まで。 
４/２８（月）までは月曜。 
４/２９（祝）からは無休。 
中央バス「中沼小学校通」行き 
（東豊線環状通東駅から［東６１］、 
東豊線新道東駅から［東７６］、 
南北線北３４条駅から［東７６］） 
⇒「丘珠高校前」下車。 
徒歩１０分。 
さとらんど2７８７-０２２３ 
www.satoland.com

豊かな自然の中で農業とふれあおう！ 豊かな自然の中で農業とふれあおう！ 

土・日曜、祝日午前１１時、午後１時。  
各回先着１５人。１００円  
土・日曜、祝日午前１１時３０分、午後２時３０分。 
各回先着１０組。無料 アスパラ１グラム１円ほか 

さとらんどセンターでは、園
内で取れた素材などを使って、
乳製品やソーセージなどの
食品作りを体験できます。 

そのほかの催しについては２０ページをご覧ください 

餌やり体験 

哺 乳体験 

クーポン 

ふれあい牧場では、ヒツジやヤギに直接触ることができる
ほか、ブロック状の干し草をあげる餌やりが体験できます。
また酪農ゾーンのミルクの郷・牛の館では、子牛に大きな
哺乳ボトルで直接ミルクをあげる哺乳体験ができます。 
ほ  にゅう 

さと 

N

北34条 北34条 

麻生 栄町 

新道東 

環
状
通
 

札
幌
新
道
 

丘
珠
空
港
通
 

札
幌
当
別
線
 

三
角
点
通
 

東
苗
穂
丘
珠
線
 

地
下
鉄
南
北
線 

地
下
鉄
東
豊
線 

さっぽろ 

モエレ沼 
公園 

中央バス 
「丘珠高校前」停 

環状通東 

創
成
川
通 （
石
狩
街
道
） 

餌やり 
体験 
餌やり 
体験 
餌やり 
体験 

収穫 
体験 
収穫 
体験 
収穫 
体験 

哺乳 
体験 
哺乳 
体験 
哺乳 
体験 

手づくり 
体験 
手づくり 
体験 
手づくり 
体験 

スプリングフェア2008

　大倉山ジャン
プ競技場リフト
の営業開始日は
４月１６日水です。
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平
岡
公
園
か
ら

　

梅
林
の
花
見
期
間
中
、
一
部
の

芝
生
へ
の
ペ
ッ
ト
の
立
ち
入
り
は

遠
慮
願
い
ま
す（
盲
導
犬
を
除
く
）。

i  

平
岡
公
園
（
清
田
区
平
岡

公
園
）b  

（　

）7
9
2
4

881

 
大
志
塾
参
加
者
募
集

　

子
供
た
ち
が
自
分
で
考
え
た

「
子
ど
も
村
」
を
つ
く
り
ま
す
。

s  

q  

5
月
～
9
月
。
全
8
回
。
宿

泊
あ
り
。
さ
と
ら
ん
ど
（　

㌻
）。

20

p  

o  

小
学
生　

人
。
2
千
円
。

200

m  

は
が
き
、c  

。
上
欄
必
要
事
項

を
記
入
し
、
4
月　

日
捷
（
必
着
）

21

ま
で
に
子
ど
も
会
育
成
連
合
会

（
〒　
‐　

中
央
区
南
1
東
1
バ

060
0051

ス
セ
ン
タ
ー
ビ
ル
1
号
館
、c  

（　

）3
0
1
6
）
へ
。g  

272

i  

子
ど
も
会
育
成
連
合
会b  

（　

）3
0
1
5

211少
年
団
体
で
活
動
し
ま
せ
ん
か

　

詳
細
は
各
団
体
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

連
絡
先
子
ど
も
会b  
（　

）3
0
1

211

5
、
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
トb  
（　

）7
823

1
2
1
、
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
トb  

（　

）4
8
1
1
、
海
洋
少
年
団b  

221
（　

）6
5
9
5
、
ス
ポ
ー
ツ
少
年

737団b  
（　

）7
7
8
7
、
鉄
道
少
年

511

団b  
（　

）2
5
3
5
。

221

i  

子
ど
も
の
権
利
推
進
課b  

（　

）2
9
4
2

211親
子
写
真
プ
リ
ン
ト
体
験
教
室

r  

s  

写
真
の
本
格
的
な
暗
室
作
業

を
体
験
。
5
月
3
日
抄
、
4
日
抄

午
前　

時
～
午
後
4
時
。

10

q  

p  

写
真
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
（
中
央

区
北
2
東
4
サ
ッ
ポ
ロ
フ
ァ
ク
ト

リ
ー
レ
ン
ガ
館
）。
小
学
3
年
以

上
の
子
と
そ
の
親
各　

組
。

15

o  

2
千
円
。

m  

4
月　

日
晶
か
らb  

。e  

11

j  

写
真
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

b  

（　

）4
4
4
5

207
ノ
ボ
シ
ビ
ル
ス
ク
少
年
交
流
事

業
参
加
者
募
集

r  

ノ
ボ
シ
ビ
ル
ス
ク
市
で
の
ホ
ー

ム
ス
テ
イ
や
各
種
交
流
を
通
じ
て
、

相
互
理
解
と
友
好
親
善
を
深
め
る
。

s  

7
月
下
旬
～
8
月
上
旬
の
8
日

間
程
度
。

p  

中
学
1
年
～
高
校
2
年　

人
。

10

o  

7
万
円
程
度
。

m  

4
月　

日
晶
午
後
6
時
か
ら
市

18

役
所　

階
会
議
室
で
開
催
す
る
説

12

明
会
に
参
加
の
上
、
申
込
書
を
5

月
7
日
昌
（
必
着
）
ま
で
に
持
参
、

送
付
。
選
考
あ
り
。

i  

子
ど
も
の
権
利
推
進
課b  

（　

）2
9
4
2

211親
子
農
業
体
験

r  

臼
野
菜
コ
ー
ス
渦
果
樹
コ
ー
ス
。

s  

q  

5
月
～　

月
。
月
1
回
日
曜
、

10

全
6
回
。
臼
は
東
区
丘
珠
、
渦
は

南
区
砥
山
。

p  

小
学
生
の
子
と
そ
の
保
護
者
。

臼
は　

組
、
渦
は　

組
。

20

15

o  

1
万
2
千
円
。

m  

4
月　

日
捷
か
らb  

。e  

14

j  

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

b  

（　

）4
8
9
4

222
自
然
体
験
学
習
会

r  

ジ
ャ
ガ
イ
モ
と
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ

を
植
え
て
観
察
し
、
収
穫
す
る
。

s  

5
月　

日
掌
・
7
月　

日
掌
・

18

20

8
月　

日
掌
午
前　

時
～
正
午
。

24

10

q  

p  

北
方
自
然
教
育
園
。
小
中
学

生
の
子
を
含
む
家
族　

組
。

20

m  

4
月　

日
昇
か
らb  

。e  

15

j  

北
方
自
然
教
育
園

（
南
区
白
川　

）b  
（　

）3
5
6
7

1814

596

定
山
渓
自
然
の
村
催
し

僉
陰
初
め
て
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
デ
イ

キ
ャ
ン
プ
僊

r  

キ
ャ
ン
プ
ク
ッ
キ
ン
グ
と
春
を

見
つ
け
る
探
検
。

s  

研
5
月　

日
松
硯　

日
松
。
い

10

17

ず
れ
も
午
前
9
時
～
午
後
5
時
。

p  

小
学
生
を
含
む
家
族　

組
。

10

o  

千
円
、
小
学
生
～　

歳　

円
、

18

500

1
歳
～
就
学
前　

円
。

300

僉
隠
幼
児
の
た
め
の
野
遊
び
の
森
僊

r  

野
遊
び
と
お
や
つ
作
り
体
験
。

s  

p  

5
月　

日
昇
午
前
9
時
～
午

20

後
2
時　

分
。
小
学
生
未
満
の
子

30

と
そ
の
親　

組
。

20

o  

1
組
（
大
人
・
子
供
各
1
人
）

2
千　

円
。
1
人
追
加
ご
と
に
大

500

人
千
円
、
子
供　

円
。

500

僉
韻
ち
び
っ
こ
キ
ャ
ン
プ
僊

r  

キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ア
ー
、
ア
ウ

ト
ド
ア
ク
ッ
キ
ン
グ
な

ど

。

s  

5
月　

日
松
～　

日
掌
。

24

25

p  

o  

小
学
生
未
満
の
子
を
含
む
家

族　

組
。
千　

円
、
小
学
生
～　

10

500

18

歳　

円
、
1
歳
～
就
学
前　

円
。

800

500

テ
ン
ト
ハ
ウ
ス
使
用
料
3
千
円
。

※
陰
隠
韻
のm  

は
が
き
に
上
欄
必

要
事
項
を
記
入
し
、
臼
研
は
4
月

　

日
昌
、
臼
硯
は
5
月
7
日
昌
、

30渦
は
9
日
晶
、
嘘
は　

日
昌
（
い

14

ず
れ
も
必
着
）
ま
で
に
定
山
渓
自

然
の
村
（
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‐　

南
区
定
山
渓
）

061
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へ
送
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定
山
渓
自
然
の
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3
1
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ジ
ュ
ニ
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エ
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ー
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さ
っ
ぽ
ろ
の
街
づ
く
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テ

ー
マ
に
、
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史
新
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を
作
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。

s  

q  

5
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日
㈯
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時
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午
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後
0
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文
化
資
料
室
。

30

p  

小
学
4
年
～
中
学
生　

人
。
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は
が
き
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上
欄
必
要

事
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記
入
し
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5
月
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日
㈭
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央
区
南
8
西
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iryoshitsu@
city.sapporo.jp

）
へ
。

g  i  

文
化
資
料
室b  
（　

）0
2

521

0
5
、a  

 
ご
み
減
量
パ
ネ
ル
展

r  

家
庭
ご
み
の
減
量
、
オ
リ
ジ
ナ

ル
エ
コ
バ
ッ
グ
な

ど

。

s  

4
月
8
日
昇
～　

日
晶
。

18

q  

Ｊ
Ｒ
手
稲
駅
「
あ
い
く
る
」（
手

稲
区
手
稲
本
町
1
の
4
）。

i  

ご
み
減
量
推
進
課b  
（　

）
211

2
9
2
8

ス
リ
ム
シ
テ
ィ
さ
っ
ぽ
ろ
計
画 

と
市
民
意
見
の
ま
と
め
の
配
布

r  

新
し
い
ご
み
の
総
合
計
画
、
素

案
へ
の
ご
意
見
と
市
の
考
え
方
。

s  

4
月　

日
昭
か
ら
。

10

q  

区
役
所
、
市
役
所
2
階
市
政
刊

行
物
コ
ー
ナ
ー
ほ

か

。

i  

環
境
事
業
部
企
画
課b  

（　

）2
9
1
2
、a  

211エ
コ
ボ
ッ
ク
ス
設
置
を
助
成

　

古
紙
な
ど
の
資
源
回
収
ボ
ッ
ク

ス
で
あ
る「
エ
コ
ボ
ッ
ク
ス
」の
設

置
を
希
望
す
る
団
体
に
対
し
て
費

用
を
助
成
し
、
設
置
も
行
い
ま
す
。

p  

設
置
場
所
の
確
保
、
管
理
が
で

き
、
過
去
2
年
間
に
助
成
を
受
け

て
い
な
い
団
体
。　

基
ま
で
。

10

m  

は
が
き
に
上
欄
必
要
事
項
を
記

入
し
、
4
月　

日
松
～　

月　

日

12

10

31

晶
（
消
印
有
効
）
に
ご
み
減
量
推

進
課（
市
役
所
内
／
1
㌻
）へ
送
付
。

選
考
あ
り
。

i  

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ーb  

（　

）4
8
9
4

222春
の
清
掃
運
動 

（
４
／　

日
～
５
／　

日
）

13

18

　

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や
歩
道
な

ど
の
清
掃
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

市
で
は
、
町
内
会
な
ど
で
集
め
た

ご
み
を
収
集
し
ま
す
。
実
施
日
の



15 15
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1
週
間
前
ま
で
に
清
掃
事
務
所
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

i  

環
境
事
業
部
業
務
課b  

（　

）2
9
1
6

211リ
ユ
ー
ス
広
場

s  

4
月
～　

月
の
火
曜
～
日
曜
午

10

前　

時
～
午
後
4
時
。

10

q  

白
石
清
掃
事
務
所
跡
地
（
白
石

区
本
通　

北
）。

20

僉
資
源
回
収
僊

r  

綿　

％
以
上
の
布
類
、
紙
製

50

パ
ッ
ク
類
（
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ

ー
と
の
交
換
は
終
了
）、
廃
食
油
、

使
用
済
み
蛍
光
管
、
生
ご
み 
堆  
肥 

た
い 

ひ

（
電
動
生
ご
み
処
理
機
、
段
ボ
ー

ル
箱
で
処
理
済
み
の
も
の
）、
古

紙
（
新
聞
、
雑
誌
、
段
ボ
ー
ル
）。

僉
生
ご
み 
堆  
肥 
化
セ
ッ
ト
販
売
僊

た
い 
ひ

o  

段
ボ
ー
ル
箱
セ
ッ
ト　

円
、
密

200

閉
式
容
器
セ
ッ
ト　

円
。

500

僉
リ
サ
イ
ク
ル
家
具
即
売
会
僊

r  

リ
サ
イ
ク
ル
家
具
と
子
供
用
遊

具
を
現
状
で
提
供
。
代
金
引
き
換

え
で
、
当
日
の
午
後
4
時
ま
で
に

引
き
取
り
。
返
品
・
補
修
不
可
。

僉
自
転
車
日
曜
限
定
抽
選
会
僊

r  

リ
サ
イ
ク
ル
自
転
車
（　

台
程

10

度
）
を
正
午
か
ら
展
示
。
正
午
～

午
後
1
時
に
申
込
用
紙
を
配
布
し
、

1
時　

分
か
ら
抽
選
。
1
人
1
点
。

15

当
選
者
は
、
代
金
引
き
換
え
で
4

時
ま
で
に
引
き
取
り
。

僉
親
子
廃
材
木
工
工
作
教
室
僊

r  

s  

廃
木
材
を
活
用
し
て
フ
ォ
ト

ス
タ
ン
ド
な
ど
を
作
る
。
5
月
4

日
抄
午
前　

時
～
午
後
3
時
。

10

p  

親
子　

人
。
小
学
3
年
以
下
の

20

方
は
保
護
者
同
伴
。

o  

1
組　

円
。

100

m  

当
日
午
前　

時
か
ら
配
布
す
る

10

整
理
券
が
必
要
。e  

i  

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ーb  

（　

）4
8
9
4
、a  

222収
容
犬
・
猫
の
休
日
譲
渡
と 

子
犬
・
子
猫
の
飼
い
主
探
し

r  

臼
動
物
管
理
セ
ン
タ
ー
に
収
容

さ
れ
て
い
る
犬
・
猫
の
譲
渡
渦
健

康
な
子
犬（
親
犬
が
畜
犬
登
録
済

み
、生
後
2
カ
月
以
上
）・
子
猫（
生

後
2
カ
月
以
上
）の
提
供
者
と
、飼

育
希
望
者
が
出
会
う
飼
い
主
探
し
。

s  

5
月
～
9
月
の
第
2
日
曜
。
渦

の
提
供
者
は
午
前
9
時　

分
～　

30

10

時
、
飼
育
希
望
者
は
午
前　

時
ま

10

で
に
来
場
。
正
午
ご
ろ
終
了
。

q  

動
物
管
理
セ
ン
タ
ー
福
移
支
所

（
北
区
篠
路
町
福
移　

）。
156

i  

動
物
管
理
セ
ン
タ
ーb  

（　

）6
1
3
4
、a  

736犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射

　

室
内
犬
を
含
め
、
生
後　

日
以

91

上
の
犬
は
登
録
と
、
毎
年
1
回
4

月
～
6
月
に
狂
犬
病
予
防
注
射
を

受
け
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
新
た
に
飼
い
始

め
た
犬
や
7
年
度
以
後
未
登
録
の

犬
も
登
録
が
必
要
で
す
。

　

市
内
の
委
託
動
物
病
院
の
詳
細

に
つ
い
て
は
、
区
民
の
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

o  

登
録
3
千　

円
、
注
射
2
千　

200

490

円
、
注
射
済
票
交
付　

円
。

700

i  

動
物
管
理
セ
ン
タ
ーb  

（　

）6
1
3
4
、a  

736春
の
交
通
安
全
市
民
総
ぐ
る
み

運
動（
４
／
６
日
～
４
／　

火
）

１５

　

春
は
新
入
学
児
童
な
ど
が
通
学

を
始
め
る
季
節
で
す
。
自
動
車
、

自
転
車
の
運
転
者
は
、
子
供
を
見

掛
け
た
ら
ス
ピ
ー
ド
を
落
と
し
、

注
意
し
て
走
行
し
ま
し
ょ
う
。

i  

区
政
課b  
（　

）2
2
5
2
、

221

a  
あ
そ
び
の
ぽ
け
っ
と

r  

親
子
で
の
ふ
れ
あ
い
遊
び
と
わ

ら
べ
歌
の
紹
介
。

s  

4
月　

日
昌
午
前　

時
～　

時
。

23

10

11

q  

子
育
て
支
援
総
合
セ
ン
タ
ー

（
中
央
区
南
3
西
7
）。

p  

5
カ
月
以
下
の
子
と
そ
の
保
護

者　

組
。

15

m  

4
月　

日
晶
か
ら
子
育
て
支
援

11

総
合
セ
ン
タ
ー
へb  

。e  

i  

子
育
て
支
援
総
合
セ
ン
タ

ーb  
（　

）7
9
6
1

208

さ
っ
ぽ
ろ
子
育
て
サ
ポ－

ト
セ

ン
タ－
会
員
登
録
説
明
会

r  

臼
子
育
て
の
援
助
を
受
け
た
い

方
と
渦
援
助
を
し
た
い
方
の
た
め

の
会
員
登
録
説
明
会
。

s  

4
月　

日
晶
午
前　

時
～　

時

25

10

11

　

分
。

30

q  

リ
ン
ケ
ー
ジ
プ
ラ
ザ
（　

㌻
）。

18
p  

臼
は
小
学
生
以
下
の
子
を
育
て

て
い
る
方
、
渦
は　

歳
以
上
の
方
。

20

臼
渦
合
わ
せ
て　

人
。

80

m  

4
月　

日
捷
か
ら
子
育
て
サ
ポ

14

ー
ト
セ
ン
タ
ー
へb  

。e  

。
託

児
希
望
者
は
同
時
に
申
し
込
み

（
先
着　

人
）。

12

i  

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ーb  
（　

）2
4
1
5

272

建
築
物
の
吹
付
け
ア
ス
ベ
ス
ト 

除
去
な
ど
を
支
援

　

ア
ス
ベ
ス
ト
の
分
析
調
査
や
除

去
工
事
な
ど
の
費
用
の
一
部
を
補

助
し
ま
す
。　

年
度
以
降
に
制
度

21

を
利
用
す
る
た
め
に
必
要
な
、
事

前
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

q  

市
役
所
2
階
建
築
安
全
推
進
課
。

p  

多
数
の
人
が
共
同
で
利
用
す
る

部
分
を
有
す
る
民
間
建
築
物
（
戸

建
て
住
宅
お
よ
び
共
同
住
宅
な
ど

の
住
戸
・
住
室
を
除
く
）を
所
有
し

て
い
る
方
。

i  

建
築
安
全
推
進
課b  
（　

）
211

2
8
6
7
、a  

生ごみ堆肥化を支援します
＜１電動生ごみ処理機助成＞
9r １世帯１台で200台まで。
助成額購入金額（税抜き本体価格）の半額で上限２
万円。単体ディスポーザーは除く。
条件Ａ自宅で使用Ｂ助成決定後に市内で購入Ｃア
ンケートに協力Ｄ過去に助成を受けていない。
9m 事前に希望機種を確認の上、はがきに上欄必要
事項を記入し、５月３１日土（消印有効）までにごみ
減量推進課（市役所内／1㌻）へ送付。hg 
＜２ 堆  肥 化セットの販売＞

たい ひ

9r 9o Ａ段ボール箱セット（箱、ピートモス、もみ殻
くん炭）＝200円Ｂ密閉式容器セット（容器、ボカ
シ）＝500円。
9q Ａはリサイクルプラザ宮の沢（ちえりあ内／16
㌻）ほ

か。Ｂは北海道ＥＭ普及協会（厚別区厚別東５
の３）ほ

か。
＜３生ごみ処理機購入助成＞
9r コンポスター（庭に置き、生ごみを 堆  肥 化するバ

たい ひ

ケツ状のもの）などの生ごみ処理機購入費を助成。
電動生ごみ処理機や密閉式容器、段ボール箱を除
く。
助成額購入金額（税抜き本体価格）が２,０００円以上

＝２,０００円、２,０００円未満＝１００円未満を切り捨てた
額。1世帯1台で500台まで。
条件Ａ自宅で使用Ｂ申し込み受け付け後に市内で
購入Ｃアンケートに協力Ｄ過去に助成を受けてい
ない。
9m ４月１１日金から市コールセンターへb。fe 
＜４地域グループの活動助成＞
9p 生ごみ 堆  肥 化に取り組む１０世帯以上の団体２０組。

たい ひ

限度額１０万円。
9m 代表者の上欄必要事項と参加世帯名簿（氏名）、
活動内容を記入し、４月１１日金からさっぽろスリ
ムネット事務局（市役所１２階ごみ減量推進課内）へ
持参。様式は自由。先着順に選考。
＜５生ごみ 堆  肥 の受け入れ＞

たい ひ

　段ボール箱か電動生ごみ処理機による乾燥生ご
み 堆  肥 を受け入れます。
たい ひ

条件Ａにおい・虫が発生していないＢ箱やポリ袋
に詰める。
9q 各清掃事務所ほ

か。
9m 随時持参。平日のみ受け入れ。
yi １２３５は市コールセンターb２２２－４８９４、
４はごみ減量推進課b２１１－２９２８

趣
味
・
教
養

レ
ジ
ャ
ー
・

ス

ポ

ー

ツ

お

で

か

け

ガ

イ

ド

子

供

向

け

暮

ら

し

健
康
・
福
祉

保
険
・
年
金

職

員

募

集

税

金

ビ

ジ

ネ

ス

そ

の

他
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新
設
市
営
住
宅
入
居
者
募
集

r  

左
表
の
通
り
。

m  

4
月　

日
昌
か
ら
住
宅
管
理
公

16

社
、
市
役
所
7
階
住
宅
課
、
区
役

所
で
配
布
す
る
申
込
書
を
4
月　
24

日
昭
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
送
付
。

g  

。
申
込
書
はa  

か
ら
も
入
手

可
。
※
も
み
じ
台
団
地
は
毎
月
1

回
同
公
社
で
受
け
付
け
ま
す
。

 i  

住
宅
管
理
公
社
（
中
央
区

北
1
西
2
オ
ー
ク
札
幌
ビ
ル
）b  

（　

）2
3
5
5
、
募
集
案
内
テ
レ

211ホ
ン
サ
ー
ビ
スb  
（　

）3
3
8
8

211

（
も
み
じ
台
団
地
に
つ
い
て
はb  

（　

）3
3
8
9
）、a  

211春
の
火
災
予
防
運
動 

（
４
／　

日
～
４
／　

水
）

２０

３０

　

春
は
空
気
が
乾
燥
し
、
風
の
強

い
日
も
多
く
、
火
災
被
害
が
大
き

く
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、

火
の
元
に
は
十
分
気
を
付
け
ま

し
ょ
う
。

　

6
月
1
日
掌
か
ら
す
べ
て
の
住

■新設市営住宅（借り上げ市営住宅を含む）

入居時期募集
戸数形式所在地団地名

（仮称含む）
区
分

11月下旬21LDK北区北25西2幌北単
身
向
け

車
い
す
住
宅

10月上旬11LDK東区東苗穂
5の2

グランド
コート
東苗穂

10月上旬41LDK東区東苗穂
5の2

グランド
コート
東苗穂

単
身
向
け

一
般
住
宅

10月上旬
112LDK東区東苗穂

5の2
グランド
コート
東苗穂

家
族
向
け

一
般
住
宅 43LDK

宅
へ
の
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設

置
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
す
。
早
期

に
設
置
し
て
火
災
に
よ
る
被
害
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

i  

予
防
課b  
（　

）2
0
4
0
、

215

a  
防
災
協
会
上
級
救
命
講
習
会

r  

心
肺 
蘇  
生 
法
、
自
動
体
外
式
除

そ 

せ
い

細
動
器
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）
の
使
用
法
ほ

か

。

s  

q  

5
月　

日
昌
午
前
9
時
～
午

21

後
5
時
。
市
民
防
災
セ
ン
タ
ー
。

p  

市
内
に
居
住
か
通
勤
す
る　

歳
16

以
上
の
方　

人
。

30

m  

往
復
は
が
き
に
上
欄
必
要
事
項

を
記
入
し
、
4
月　

日
捷
（
必
着
）

14

ま
で
に
送
付
。g  

j  

防
災
協
会（
〒　
‐　
003
0023

白
石
区
南
郷
通
6
北
市
民
防
災
セ

ン
タ
ー
内
）b  

（　

）1
2
1
1

861

予
防
接
種
の
対
象
を
拡
大

　
　

㌻
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

36
ポ
リ
オ（
小
児
ま
ひ
）ワ
ク
チ
ン

の
服
用
を

　

市
で
は
、
毎
年
5
月
と　

月
に

10

ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
の
服
用
を
行
っ

て
い
ま
す
。
日
時
と
会
場
は
区
民

の
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

p  

o  

生
後
3
カ
月
～
7
歳
6
カ
月

未
満
の
子
供
。
市
内
に
居
住
す
る

対
象
年
齢
内
の
子
供
は
無
料
。

注
意
事
項
臼
母
子
健
康
手
帳
別
冊

「
予
防
接
種
の
し
お
り
」
を
読
み
、

必
要
性
や
副
反
応
に
つ
い
て
理
解

す
る
と
と
も
に
、
服
用
で
き
る
体

調
か
確
認
す
る
渦
予
診
票
を
記
入

し
て
持
参
す
る
嘘
服
用
後
吐
く
こ

と
が
あ
る
た
め
、
前
後　

分
は
授

30

乳
な
ど
を
控
え
る
。

※
麻
し
ん
・
風
し
ん
な
ど
に
か

か
っ
た
方
、
熱
性
け
い
れ
ん
を
起

こ
し
た
方
は
、
一
定
期
間
ワ
ク
チ

ン
の
服
用
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
医

師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

僉
昭
和　

年
～　

年
生
ま
れ
の
方
僊

50

52

　

ポ
リ
オ
の
免
疫
を
保
有
し
て
い

る
方
の
割
合
が
、
ほ
か
の
年
齢
層

に
比
べ
て
低
い
た
め
、
次
の
場
合
、

接
種
を
お
勧
め
し
ま
す
。
①
ポ
リ

オ
ウ
イ
ル
ス
常
在
国
（
ア
フ
リ
カ
、

東
地
中
海
、
東
南
ア
ジ
ア
な

ど

）
に

渡
航
す
る
渦
子
供
が
ポ
リ
オ
ワ
ク

チ
ン
を
服
用
す
る
。

o  

千　

円
。

340

i  

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ーb  

（　

）4
8
9
4
、a  

222春
の
建
築
物
防
災
週
間 

（
４
／　

日
～
４
／　

土
）

２０

２６

　

外
壁
の
落
下
や
地
震
・
火
災
に

よ
る
災
害
を
防
ぐ
た
め
、
建
築
物

の
所
有
者
は
日
ご
ろ
か
ら
建
物
の

点
検
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

　

期
間
中
は
、
多
く
の
方
が
利
用

す
る
建
物
の
査
察
を
行
い
ま
す
。

i  

建
築
安
全
推
進
課b  
（　

）
211

2
8
6
7

融
雪
期
の
土
砂
災
害
に
ご
注
意
を

　

が
け
の
近
く
に
お
住
ま
い
の
方

や
土
地
を
お
持
ち
の
方
は
、
融
雪

水
に
よ
る
が
け
崩
れ
と
土
砂
の
流

出
に
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

点
検 
臼
が
け
面
の
緩
み
や
亀
裂

渦
異
常
な
流
水
の
集
中
、
が
け
面

か
ら
の
わ
き
水
嘘
擁
壁
の
膨
ら

み
・
亀
裂
。

対
策
必
要
に
応
じ
て
板
や
土
の
う

で
仮
排
水
路
を
設
け
る
。
擁
壁
な

ど
に
異
常
を
発
見
し
た
と
き
は
、

直
ち
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

規
制
丘
陵
地
や
山
側
一
帯
は
、
宅

地
造
成
工
事
規
制
区
域
に
指
定
さ

れ
て
い
ま
す
。
区
域
内
で
は
、
の

り
面
の
造
成
や
擁
壁
の
設
置
な
ど

で
基
準
の
高
さ
を
超
え
る
が
け
を

生
じ
る
行
為
と
、
整
地
面
積
が　
500

平
方
㍍
を
超
え
る
行
為
は
事
前
に

許
可
が
必
要
で
す
。
無
許
可
の
工

事
は
処
罰
の
対
象
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

i  

宅
地
課b  
（　

）2
5
1
2

211

土
地
の
購
入
・
利
用
に
ご
注
意
を

僉
市
街
化
調
整
区
域
と
は
僊

　

市
街
化
調
整
区
域
は
、
都
市
の

健
全
な
発
展
と
計
画
的
な
街
づ
く

り
を
図
る
た
め
、
市
街
化
を
抑
制

す
る
区
域
と
し
て
定
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
一
般
住
宅
や
工
場
、
簡
易

な
プ
レ
ハ
ブ
構
造
の
建
物
な
ど
構

造
用
途
や
基
礎
の
有
無
に
か
か
わ

ら
ず
建
物
の
建
築
が
規
制
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
農
業
用
倉
庫
を

工
場
な
ど
別
の
目
的
に
使
用
す
る

用
途
変
更
も
規
制
さ
れ
て
い
ま
す
。

僉
土
地
購
入
に
つ
い
て
の
相
談
僊

　
「
市
街
化
調
整
区
域
と
知
ら
ず

に
土
地
を
買
っ
て
し
ま
っ
た
」「
土

地
を
買
っ
た
が
公
道
に
接
し
て
い

な
い
の
で
家
が
建
て
ら
れ
な
い
」

な
ど
土
地
売
買
に
関
す
る
ト
ラ
ブ

ル
が
増
え
て
い
ま
す
。
契
約
書
を

取
り
交
わ
し
た
り
手
付
金
を
支

払
っ
た
り
す
る
前
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
市
街
化
調
整
区
域

の
山
林
や
原
野
を
図
面
上
で
区
画

分
筆
し
、
宅
地
と
見
せ
か
け
た
現

状
有
姿
分
譲
地
は
、
将
来
市
街
化

区
域
と
な
る
保
証
は
あ
り
ま
せ
ん

し
、
建
物
を
建
て
る
こ
と
も
で
き

ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

i  

宅
地
課b  
（　

）2
5
1
2

211

土
地
価
格
地
図
を
無
料
配
布
中

　
　

年
1
月
1
日
時
点
の
地
価
公

20
示
価
格
と
昨
年
7
月
1
日
時
点
の

地
価
調
査
価
格
を
表
示
し
た
地
図

を
配
布
し
て
い
ま
す
。

配
布
場
所
区
役
所
、
市
役
所
5
階

都
市
計
画
課
ほ

か

。

i  

都
市
計
画
課b  
（　

）2
5

211

0
6

住
宅
に
関
す
る
資
金
融
資

r  

臼
高
齢
者
・
障
が
い
者
住
宅
リ

フ
ォ
ー
ム
資
金
渦
耐
震
改
修
資
金
。

詳
細
な
条
件
は
お
問
い
合
わ
せ
を
。

融
資
限
度
額　

万
円
ま
た
は　

万

300

400

円
。
対
象
者
な
ど
に
よ
り
異
な
る
。

利
率
無
利
子
。
要
保
証
措
置
な

ど

。

返
済
元
金
均
等
毎
月
払
い
。
5
年

～　

年
。
対
象
工
事
、
担
保
の
有

20
無
に
よ
り
異
な
る
。

p  

市
内
の
住
宅（
渦
は
昭
和　

年
56

5
月　

日
以
前
に
建
築
さ
れ
た
一

31

戸
建
て
の
木
造
住
宅
）に
対
象
工

事
を
行
う
市
民
で
、次
の
す
べ
て

に
該
当
す
る
方
。
研　

歳
以
上

55

（
渦
は
年
齢
制
限
な
し
）か
身
体
障
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害
者
手
帳
や
療
育
手
帳
を
持
つ
方

と
、
そ
の
同
居
親
族（
親
子
は
別

居
可
）
硯
前
年
所
得
が
千　

万
円

200

以
下
絹
申
込
時
年
齢
が　

歳
以
上

20

で
返
済
能
力
を
有
す
る
方
。た
だ

し
、融
資
実
行
時
お
よ
び
完
済
時

年
齢
上
限
は
各
金
融
機
関
に
よ
り

異
な
る
県
市
民
税
を
滞
納
し
て
い

な
い
。

m  

4
月　

日
捷
か
ら
市
役
所
7
階

14

住
宅
課
、
区
役
所
な
ど
で
配
布
す

る
申
込
書
と
必
要
書
類
を
来
年
1

月　

日
晶
ま
で
に
持
参
。

30

i  

住
宅
課b  
（　

）2
8
3
2

211

融
雪
施
設
設
置
資
金
の
融
資

p  
　

月
末
ま
で
に
宅
地
内
に
融
雪

12
施
設
を
設
置
す
る
、　

歳
ま
で
に

75

返
済
可
能
な　

歳
以
上
の
方
。

20

限
度
額　

万
円
（
無
利
子
）。

300

返
済
2
年
～
5
年
の
元
金
均
等
に

よ
る
毎
月
返
済
。
無
担
保
。
各
金

融
機
関
の
定
め
る
保
証
料
が
必
要
。

m  

4
月　

日
捷
か
ら
市
役
所
8
階

14

雪
対
策
室
計
画
課
、
区
役
所
な
ど

で
配
布
す
る
申
込
書
を　

月　

日

11

28

晶
（
必
着
）
ま
で
に
持
参
、
送
付
。

融
資
枠（　

件
）に
達
し
次
第
終
了
。

300

i  

雪
対
策
室
計
画
課b  
（　

）
211

2
6
8
2

水
道
メ
ー
タ
ー
の
取
り
替
え
に

ご
協
力
を

　

有
効
期
限
が
近
い
水
道
メ
ー
タ

ー
を
無
料
で
取
り
替
え
ま
す
。
対

象
家
庭
に
は
、
水
道
局
か
ら
委
託

を
受
け
た
事
業
者
が
事
前
に
チ
ラ

シ
を
配
布
し
た
後
、
取
り
替
え
に

伺
い
ま
す
。
作
業
に
は
1
時
間
ほ

ど
掛
か
り
ま
す
。

s  

4
月
下
旬
～
9
月
上
旬
。

i  

給
水
課b  
（　

）7
0
5
5

211

か
配
水
管
理
事
務
所
（
中
央
・
南

区
＝b  
（　

）7
3
0
0
、
北
・
東

572

区
＝b  
（　

）7
3
0
0
、
白
石
・

762

厚
別
区
＝b  
（　

）7
3
0
0
、
豊

891

平
・
清
田
区
＝b  
（　

）7
3
0
0
、

812

西
・
手
稲
区
＝b  
（　

）7
3
0
0
）

663

小
規
模
貯
水
槽
水
道
施
設
の　

無
料
点
検

　

水
道
サ
ー
ビ
ス
協
会
が
訪
問
調

査
し
ま
す
の
で
、
管
理
方
法
な
ど

を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

s  

来
年
3
月　

日
昇
ま
で
。

31
p  

　

立
方
㍍
以
下
の
受
水
槽
施
設
。

10

i  

給
水
課b  
（　

）7
0
5
5

211

バ
ス
に
関
す
る
公
共
交
通
ニ
ュ

ー
ス
レ
タ
ー
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

　

お
得
な
バ
ス
の
カ
ー
ド
や
カ
ー

ド
リ
ー
ダ
ー
の
使
い
方
な
ど
、
便

利
な
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

配
布
場
所
乗
継
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル

の
あ
る
地
下
鉄
駅
（
札
幌
駅
を
除

く
）
の
券
売
機
横
ほ

か

。

i  

交
通
企
画
課b  
（　

）2
4

211

9
2
、a  

 
精
神
療
養
講
座

r  

自
殺
を
防
ぐ
。

s  

4
月　

日
松
午
後
2
時
～
4
時
。

19

q  
 
W  
E  
S  
T 　

（
中
央
区
大
通
西

ウ 

エ 

ス 

ト

19

　

）。
19

i  

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ーb  

（　

）4
8
9
4

222敬
老
手
帳
を
お
渡
し
し
ま
す

 　

市
内
に
お
住
ま
い
の　

歳
以
上

65

の
方
に
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。
高

齢
者
の
た
め
の
便
利
な
情
報
を
記

載
し
て
い
る
ほ
か
、
提
示
す
る
と

一
部
の
公
共
施
設
の
料
金
が
割
引

に
な
り
ま
す
。
希
望
す
る
方
は
、

年
齢
確
認
で
き
る
も
の
を
持
参
し
、

区
役
所
の
保
健
福
祉
課
へ
。

i  

区
役
所（
1
㌻
）の
保
健
福

祉
課

在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
協
会　
　

協
力
員
登
録
説
明
会
と
研
修
会

　

高
齢
者
、
障
が
い
の
あ
る
方
な

ど
へ
の
家
事
援
助
や
ご
み
出
し
な

ど
を
行
う
協
力
員
（
有
償
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
）
登
録
の
た
め
の
説
明
会

で
す
。
謝
礼
は
1
時
間　

円
程
度
。

700
s  

n  

4
月　

日
昌
午
前
9
時　

分

30

30

～
午
後
5
時
。　

人
。

80

o  

千　

円
（
来
年
3
月
ま
で
の
分
。

200

登
録
者
の
み
当
日
納
入
）。

m  

4
月　

日
昌
か
らb  

。e  

16

j  

在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス

協
会
（
リ
ン
ケ
ー
ジ
プ
ラ
ザ
内
／

　

㌻
）b  

（　

）4
4
4
0

18

272

すこやか健診に代わり健康診査が始まります
　受診に必要な「受診券」は5月に順次お送りします。詳しくは、「受診券」送付の
際に同封する案内文をご覧ください。
　なお２０年度から、健康診査は各医療保険者が、加入されている方に実施すること
になりました。これまですこやか健診を受診されていて、下表の対象者に該当しな
い方（会社員の妻など）の健康診査は、ご加入の医療保険者にご確認ください。
　また、指定医療機関での胸部エックス線撮影はなくなりましたので、希望する方
は住民集団健康診査会場で受診（単独でも受診可）してください。
i 市コールセンターb２２２-４８９４

費用実施場所健診内容対象種類
ア１,２００円
イ６００円
※2

ア 指 定 医 療
機関　※１

イ 住 民 集 団
健康診査（旧
地 区 健 康 相
談）会場　
※3

診察、計測、血圧、
血液（脂質、肝機能、
血糖）・尿検査

①国民健康保険の被保険者で、年
度中に４０歳以上になる方

特定健康
診査
（国民健
康保険）

佳無料
加２００円
可ア９００円
　イ２００円
※2

佳貧血検査
加心電図検査
可眼底検査

①に該当する方で、医師が必要と
認めた場合

無料生活機能チェック
リストなど

①に該当する６５歳以上の方（要介
護認定者を除く）

ア５００円
イ４００円
※2

診察、計測、血圧、
血液（脂質、肝機能、
血糖）・尿検査

②７５歳以上の方など。ただし、生
活習慣病に 罹  患 し、すでに医療機

り かん

関を受診している方などを除く
健康診査
（後期高
齢者）

無料生活機能チェック
リストなど

②に該当する要介護認定者以外の
方

無料特定健康診査と同
じ生活保護世帯で４０歳～７４歳の方健康診査

（生活保
護世帯） 無料健康診査（後期高

齢者）と同じ生活保護世帯で７５歳以上の方

※1　指定医療機関については5月以降にお問い合わせください
※2　市民税非課税世帯は免除
※3　地区会館など。詳しくは来月以降の広報さっぽろ区民のページなどでお知らせします

がん検診
　市内に居住し、職場などで検診を受ける機会のない方を対象に、下表の通
りがん検診を実施しています。
i 市コールセンターb２２２-４８９４

費用実施場所検診内容対象種類
２,２００円指定医療機関

1年に1回。
問診、胃部エックス線
撮影

４０歳以
上の方胃がん

７００円
地区会館など（検診車）（区保健セン
ターへ要予約）
北海道対がん協会（要予約）※4

４００円指定医療機関
1年に1回。
問診、便潜血検査
（2日法）

４０歳以
上の方大腸がん

４００円
地区会館など（検診車）（区保健セン
ターへ要予約）
北海道対がん協会（要予約）※4

１,４００円頸部のみ
指定医療機関

偶数歳に受診。
・頸部：問診、視診、
細胞診、内診

・体部：細胞診（一定
の条件に該当す
る方）

２０歳以
上の方子宮がん

２,１００円頸部＋体部

１,０００円頸部のみ北海道対がん
協会（要予約）
※4 １,６００円頸部＋体部

１,８００円４０歳以上５０歳未満
指定医療機関偶数歳に受診。

問診、視診、触診、マ
ンモグラフィー検査
（乳房エックス線撮影）

４０歳以
上の方乳がん

１,４００円５０歳以上

１,３００円４０歳以上５０歳未満北海道対がん
協会（要予約）
※4 １,１００円５０歳以上

無料撮影＋読影結核予防会
※5
住民集団健康
診査※3

1年に1回。
・問診、胸部エックス
線撮影および読影
・一定の条件に該当
する方に 喀  痰 検査

かく たん

４０歳以
上の方肺がん

４００円上記＋ 喀  痰 検査
かく たん

※4　北海道対がん協会：東区北２６東１４b７４８-５５２２
※5　結核予防会：北区北8西3エルプラザ内b７００-１３３１

趣
味
・
教
養

レ
ジ
ャ
ー
・

ス

ポ

ー

ツ

お

で

か

け

ガ

イ

ド

子

供

向

け

暮

ら

し

健
康
・
福
祉

保
険
・
年
金

職

員

募

集

税

金

ビ

ジ

ネ

ス

そ

の

他
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僉
陰
入
門
手
話
講
習
会
僊

s  

5
月　

日
～　

月
7
日
の
月
曜

19

11

午
後
7
時
～
8
時　

分
。
全　

回
。

30

20

q  

区
民
セ
ン
タ
ー
。
た
だ
し
豊
平

区
は
月
寒
公
民
館
（
豊
平
区
月
寒

中
央
通
7
）、
西
区
は
身
体
障
害

者
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
西
区
二
十
四

軒
2
の
6
）。

p  
　

歳
以
上
で
未
受
講
の
初
心
者

15
各　

人
～　

人
。

30

40

m  

往
復
は
が
き
に
上
欄
必
要
事
項

と
会
場（
第
3
希
望
ま
で
）を
記
入

し
、
4
月　

日
晶（
必
着
）ま
で
に

18

聴
力
障
害
者
協
会（
〒　
‐　

中
央

060
0042

区
大
通
西　

視
聴
覚
障
が
い
者
情

19

報
セ
ン
タ
ー
内
）へ
送
付
。g  

手話を学んでみませんか

僉
隠
中
級
手
話
講
習
会
僊

s  

q  

5
月　

日
～　

月　

日
の
木

22

12

11

曜
午
後
6
時　

分
～
8
時　

分
。

30

30

全　

回
。
視
聴
覚
障
が
い
者
情
報

31
セ
ン
タ
ー
。

p  
　

歳
以
上
で
、
手
話
で
初
歩
的

18
な
日
常
会
話
が
で
き
る
未
受
講
の

方　

人
。

50
※
陰
隠
のo  

2
千
円
程
度
。

僉
韻
手
話
通
訳
者
養
成
講
座
僊

r  

市
の
登
録
通
訳
者
を
目
指
す
。

s  

q  

5
月　

日
～
来
年
1
月　

日

28

16

の
水
・
金
曜
午
後
6
時　

分
～
8

30

時　

分
。
全　

回
。
視
聴
覚
障
が

30

62

い
者
情
報
セ
ン
タ
ー
。

p  

手
話
で
日
常
会
話
が
で
き
る　
18

歳
以
上
の
方　

人
。

30
o  

3
千　

円
程
度
。

500

※
隠
韻
のm  

4
月
1
日
昇
か
ら
視

聴
覚
障
が
い
者
情
報
セ
ン
タ
ー
、

市
役
所
3
階
障
が
い
福
祉
課
で
配

布
す
る
申
込
書
を
4
月　

日
晶

18

（
必
着
）ま
で
に
持
参
、
送
付
、c  

。

渦
はg  

。
嘘
は
5
月　

日
掌
に

11

試
験
あ
り
。

i  

聴
力
障
害
者
協
会b  
（　

）
633

7
5
7
5
、a  

健
康
づ
く
り
活
動
を
行
う 

グ
ル
ー
プ
を
助
成

助
成
金
額
5
万
円
。

p  

年
間
で　

回
以
上
活
動
す
る　

10

15

人
以
上
の
グ
ル
ー
プ
（
市
の
ほ
か

の
助
成
を
受
け
て
い
る
グ
ル
ー
プ

を
除
く
）。
各
区　

組
程
度
。

10

m  

区
保
健
セ
ン
タ
ー
で
配
布
中
の

申
込
用
紙
を
4
月　

日
昌
ま
で
に

30

持
参
。g  

i  

健
康
企
画
課b  
（　

）5
1

622

5
1

録
音
図
書
製
作
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
養
成
講
座

s  

5
月
9
日
晶
～　

月
7
日
晶
。

11

全　

回
。

25

q  

視
聴
覚
障
が
い
者
情
報
セ
ン
タ

ー
（
中
央
区
大
通
西　

）。
19

p  

校
正
者　

人
程
度
。　

歳
～　

15

18

65

歳
で
次
の
条
件
を
満
た
す
方
。
臼

長
期
間
活
動
で
き
る
渦
終
了
後
、

セ
ン
タ
ー
の
録
音
図
書
校
正
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
で
き
る
。

m  

4
月　

日
晶
午
前　

時
か
ら
同

25

10

セ
ン
タ
ー
で
行
う
事
前
説
明
会
に

参
加
の
上
、
配
布
さ
れ
る
申
込
書

を
提
出
。
選
考
あ
り
。

i  

視
聴
覚
障
が
い
者
情
報
セ

ン
タ
ーb  
（　

）6
7
4
7
、a  

631

精
神
障
が
い
の
あ
る
方
の 

職
業
訓
練

r  

パ
ソ
コ
ン
ソ
フ
ト
の
操
作
技
術

や
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
な
ど
の
習
得
。

s  

5
月　

日
昌
～
8
月　

日
昭
。

14

28
q  

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

 
Ｃ
Ｏ
Ｍ 

コ

ム

・ 
Ｉ
Ｔ 
（
北
区
北　

西
4
）。

イ
ッ
ト

23

p  

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
中
の
精

神
障
が
い
の
あ
る
方　

人
。

10

o  

1
万　

円
。
検
定
料
実
費
。

300

m  

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
相
談
の
上
、

4
月　

日
昌
ま
で
に
申
し
込
み
。

23

選
考
あ
り
。

i  

障
が
い
福
祉
課b  
（　

）2
211

9
3
6

障
が
い
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
・

ケ
ア
ホ
ー
ム
の
設
置
費
助
成

　
　

年
度
に
、
障
害
者
自
立
支
援

20
法
に
規
定
す
る
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

な
ど
を
市
内
に
設
置
す
る
予
定
の

法
人
に
対
し
て
、
共
用
備
品
な
ど

の
一
部
経
費
を
助
成
し
ま
す
。

身体障害者福祉センター 
各種講座・スポーツ教室

　開始日、活動時間など、詳しくはお問い
合わせください。
po身体障害者手帳をお持ちの18歳以上
の方。実費負担が必要なものあり。
mb、c、直接。上欄必要事項を記入し、
随時身体障害者福祉協会（西区二十四軒2
の6身体障害者福祉センター内、c641-
8966）へ。
i 身体障害者福祉協会b641-8853

種目対象

手芸、料理、茶道手足の不自由な方

生け花、俳句、短歌、ダンス、卓
球、水泳、ボウリング、フロア
バレーボール、グランドソフト
ボール、テニス

目の不自由な方

手話、手芸、料理、お茶、麻雀、
ゲートボール中途失聴者

バレーボール、バドミントン、
卓球、サッカー、ゲートボール耳の不自由な方

生け花、囲碁、将棋、短歌、
ペン字、陶芸、英会話、民謡、
絵画、カラオケ、車いすバス
ケットボール、卓球、アーチェ
リー、ゲートボール、テニス

身体障がいの
区分不問

※ゲートボールは5月～9月は屋外

　市内に住民登録か外国人登録がある健康保
険加入者が対象。事前に区役所の保健福祉課
で受給者証の交付申請をしてください。
居ひとり親家庭等医療費巨up

母子・父子家庭や両親のいない家庭の２０歳
未満のお子さんと母子家庭の母親、父子家庭
の父親。所得制限あり。
助成額保険診療の自己負担額から初診時一部
負担金（医科５８０円、歯科５１０円、柔道整復２７０
円）か医療費の１割（負担の上限あり）を除
いた金額。父母は入院医療費のみの助成。
居重度心身障害者医療費巨up

1１・２級と３級（心臓、腎臓、呼吸器、
ぼうこう、直腸、小腸、ヒト免疫不全ウイル
スによる免疫の機能障がいに限る）の身体障
害者手帳をお持ちの方2知的障がいがあり、
Ａ判定の療育手帳をお持ちか、重度と判定
（診断）された方。12とも所得制限あり。
助成額保険診療の自己負担額から初診時一部
負担金（医科５８０円、歯科５１０円、柔道整復２７０
円）か医療費の１割（負担の上限あり）を除
いた金額。

居乳幼児医療費巨up

０歳～就学前のお子さん。所得制限あり。
助成額入院の場合、４歳未満と住民税非課税
世帯の４歳以上の通院の場合＝初診時一部負
担金（医科５８０円、歯科５１０円）を除いた額。
住民税課税世帯の４歳以上で通院の場合＝医
療費の１割（負担の上限あり。８月からは初
診時一部負担金に変更）を除いた金額。
居老人医療費助成の廃止巨
　６８歳、６９歳の一定の所得以下の方を対象と
した「老人医療費助成制度」は、４月１日火
で廃止になりました。医療機関などでこの助
成の受給者証は使用できませんので、有効期
限の切れた受給者証は、お住まいの区の区役
所保健福祉課にお返しいただくか、廃棄して
ください。
　今後は、医療機関などの窓口で支払う一部
負担金が３割になり、１カ月の自己負担限度
額が加入している健康保険の基準になります。
ご不明の方は、ご加入の健康保険にお問い合
わせください。
ki 区役所（1㌻）の保健福祉課、a

医療費を助成します
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m  

4
月　

日
昭
か
ら
市
役
所
3
階

10

障
が
い
福
祉
課
で
配
布
す
る
募
集

要
領
を
ご
覧
の
上
、
必
要
書
類
を

4
月　

日
昌（
必
着
）ま
で
に
持
参
、

30

送
付
。
選
考
あ
り
。

i  

障
が
い
福
祉
課b  
（　

）2
211

9
3
6

障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会 

す
ず
ら
ん
ピ
ッ
ク
出
場
者
募
集

僉
陰
身
体
障
が
い
の
部
僊

r  

左
表
の
通
り
。

p  

身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の

　

歳
以
上
の
方
（
障
が
い
に
よ
り

13

出
場
で
き
な
い
種
目
あ
り
）。

僉
隠
知
的
障
が
い
の
部
僊

　

日
時
、
会
場
な
ど
、
詳
し
く
は

申
込
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

r  

陸
上
競
技
、
水
泳
、
卓
球
、
ボ

ウ
リ
ン
グ
な
ど
全
7
競
技
。

p  

療
育
手
帳
を
お
持
ち
か
、
そ
れ

に
準
ず
る
障
が
い
の
あ
る　

歳
以

13

上
の
方
。

※
陰
隠
のm  

区
役
所
で
配
布
中
の

申
込
書
を
4
月　

日
捷
（
必
着
）

21

ま
で
に
持
参
、
送
付
。

i  

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
振
興
協

会b  
（　

）8
8
5
3

641

高
齢
者
の
活
動
を
支
援

　

高
齢
者
が
運
営
す
る
N
P
O
法

人
な
ど
の
団
体
が
行
う
次
の
事
業

の
う
ち
、
先
駆
的
な
も
の
に
つ
い

て
経
費
を
一
部
補
助
し
ま
す
。臼

シ
ニ
ア
サ
ロ
ン（
高
齢
者
の
居
場

所
・
活
動
拠
点
）の
運
営
、
渦
高
齢

者
に
よ
る
社
会
貢
献
活
動
。

m  

4
月　

日
晶
か
ら
区
役
所
で
配

11

布
す
る
事
業
計
画
書
な
ど
を
5
月

　

日
昭
ま
で
に
持
参
。
選
考
あ
り
。

22

i  

高
齢
福
祉
課b  
（　

）2
9

211

7
6
、a  

母
子
家
庭
自
立
支
援
給
付
金

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
を
。

r  

臼
自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金

＝
就
業
を
目
指
し
、
市
が
指
定
し

た
講
座
を
年
度
内
に
修
了
し
た
方

に
支
給
、
渦
高
等
技
能
訓
練
促
進

費
＝
保
育
士
、
看
護
師
な
ど
市
が

指
定
し
た
資
格
を
取
得
す
る
た
め

に
、
修
業
年
数
が
2
年
以
上
の
養

成
機
関
に
通
う
方
に
支
給
。

p  

母
子
家
庭
の
母
。

i  

区
役
所（
1
㌻
）の
健
康
・

子
ど
も
課
（
た
だ
し
東
区
はb  

（　

）3
2
1
1
、
南
区
はb  
（　

）

711

581

5
2
1
1
）、a  

母
子
寡
婦
福
祉
セ
ン
タ
ー 

就
業
支
援
講
習
会

僉
陰
福
祉
住
環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
3
級
僊

s  
p  

5
月
7
日
～
7
月
9
日
の
水

曜
午
後
6
時　

分
～
8
時　

分
。

15

45

全　

回
。
母
子
家
庭
の
母
、
寡
婦

10

（
以
前
母
子
家
庭
の
母
で
あ
っ
た

方
）
で
未
受
講
の
方　

人
。

30

o  

2
千　

円
。

362

僉
隠
調
理
師
僊

s  

5
月　

日
～
7
月　

日
の
火
・

20

24

木
曜
午
後
6
時　

分
～
8
時　

分
。

15

45

全　

回
。

20

p  

母
子
家
庭
の
母
、
寡
婦
（
以
前

母
子
家
庭
の
母
で
あ
っ
た
方
）
で
、

調
理
実
務
経
験
2
年
以
上
の
未
受

講
の
方　

人
。

30

o  

3
千　

円
。

575

※
陰
隠
のm  

4
月　

日
昭
～　

日

17

20

掌
に
母
子
寡
婦
福
祉
セ
ン
タ
ー
、

区
健
康
・
子
ど
も
課
へ
直
接
。

g  i  

母
子
寡
婦
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
中
央
区
大
通
西　

社
会
福
祉
総

19

合
セ
ン
タ
ー
内
）b  

（　

）3
2
7

631

0レ
ジ
オ
ネ
ラ
症
予
防
の 

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
配
布

r  

肺
炎
な
ど
を
引
き
起
こ
す
レ
ジ

オ
ネ
ラ
属
菌
に
つ
い
て
。

配
布
場
所
保
健
所
（
中
央
区
大
通

西　
 
W  
E  
S  
T 　

内
）、区
保
健
セ

ウ 

エ 

ス 

ト

19

19

ン
タ
ー
。

i  

環
境
衛
生
課b  
（　

）5
1

622

6
5

 
国
民
健
康
保
険

僉
高
額
療
養
費
の
申
請
僊

　

同
一
世
帯
で
、
医
療
機
関
で
支

払
っ
た
1
カ
月
の
自
己
負
担
額
が
、

定
め
ら
れ
た
額
を
超
え
た
場
合
、

申
請
に
よ
り
超
え
た
額
が
払
い
戻

さ
れ
ま
す
。
申
請
期
間
は
、
診
療

月
の
翌
月
か
ら
2
年
以
内
と
な
り

ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

i  

保
険
年
金
課b  
（　

）2
9

211

5
2

■身体障がいの部

会場開催日種目

月寒体育館
（豊平区月寒東1の8）5/18掌アーチェリー

身体障害者福祉センター
（西区二十四軒2の6）5/18掌卓球

平岸プール
（豊平区平岸5の14）5/25掌水泳

円山競技場
（中央区宮ケ丘3）6/1掌陸上競技

つどーむ
（東区栄町885）6/1掌フライング

ディスク

国民健康保険料の
納め忘れは
ありませんか
滞納整理

特別強化月間

★滞納処分の強化（給与・預
貯金などの差し押さえ）
★滞納世帯への財産調査の
強化
★納付相談・納付指導の強化
納付が困難な方は、 区役所
の保険年金課にご相談を

趣
味
・
教
養

レ
ジ
ャ
ー
・

ス

ポ

ー

ツ

お

で

か

け

ガ

イ

ド

子

供

向

け

暮

ら

し

健
康
・
福
祉

保
険
・
年
金

職

員

募

集

税

金

ビ

ジ

ネ

ス

そ

の

他

広告
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介
護
保
険

僉
4
月
に
支
給
さ
れ
る
年
金
か
ら

も
保
険
料
が
天
引
き
さ
れ
ま
す
僊

   　

年
度
の
特
別
徴
収
決
定
通
知

19
書
で
お
知
ら
せ
し
た
通
り
、
2
月

に
介
護
保
険
料
が
年
金
か
ら
天
引

き（
特
別
徴
収
）
さ
れ
た
方
は
、
原

則
4
月
・
6
月
に
も
同
額
が
天
引

き
さ
れ
ま
す
。
な
お
、
改
め
て
通

知
書
は
送
付
し
ま
せ
ん
の
で
ご
了

承
く
だ
さ
い
。　

年
度
の
保
険
料

20

額
は
、6
月
送
付
の「
特
別
徴
収
決

定
通
知
書
」で
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。ま
た
、年
金
天
引
き
に
な
ら
な

い
方
に
は
、
6
月
に「
納
入
通
知

書
」を
送
付
し
ま
す
の
で
、口
座
振

り
替
え
か
納
付
書
で
納
め
て
く
だ

さ
い
。

僉
保
険
料
の
激
変
緩
和
措
置
の
継

続
僊

    
住
民
税
の
高
齢
者
非
課
税
措
置

廃
止
に
よ
っ
て
介
護
保
険
料
の
負

担
が
増
え
る
方
の
負
担
を
抑
え
る

保
険
料
激
変
緩
和
措
置
は
、　

年
18

度
～　

年
度
に
限
る
予
定
で
し
た

19

が
、　

年
度
も
継
続
し
、　

年
度
と

20

19

同
額
に
据
え
置
き
ま
す
。該
当
す

る
方
に
は
、6
月
に
措
置
適
用
後

の
保
険
料
の
お
知
ら
せ
を
送
付
し

ま
す
の
で
、
申
請
な
ど
の
手
続
き

は
不
要
で
す
。

i  

区
役
所（
1
㌻
）の
保
険
年

金
課

国
民
年
金

僉
保
険
料
が
変
わ
り
ま
す
僊

　

4
月
か
ら
保
険
料
が
、
月
額
1

万
4
千　

円
か
ら
、
1
万
4
千　

100

410

円
に
な
り
ま
す
。
保
険
料
は
、
納

付
書
で
、
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で
納
め
て
く

だ
さ
い
。

僉
届
け
出
を
忘
れ
ず
に
僊

　

次
の
よ
う
な
場
合
は
、
お
住
ま

い
の
区
の
区
役
所
年
金
係
へ
届
け

出
が
必
要
で
す
。
臼　

歳
に
な
っ

20

た
と
き
（
厚
生
年
金
・
共
済
組
合

加
入
者
を
除
く
）
渦
厚
生
年
金
・

共
済
組
合
の
加
入
者
で
な
く
な
っ

た
と
き（
被
扶
養
配
偶
者
も
同
様
）

嘘
厚
生
年
金
・
共
済
組
合
の
加
入

者
の
被
扶
養
配
偶
者
で
な
く
な
っ

た
と
き
（
収
入
増
、
離
婚
な

ど

）。

i  

区
役
所（
1
㌻
）の
保
険
年

金
課

 
市
職
員
採
用
試
験
説
明
会

r  

6
月　

日
掌
実
施
予
定
の
大
学

29

の
部
、
保
健
師
、
9
月　

日
掌
実

28

施
予
定
の
保
育
士
、
栄
養
士
の
採

用
試
験
に
つ
い
て
の
説
明
、
先
輩

談
、
質
疑
応
答
な

ど

。

s  

q  

福
祉
、
土
木
、
建
築
、
電
気
、

機
械
、
衛
生
、
造
園
＝
5
月　

日
13

昇
午
前
9
時
。
保
健
師
、
保
育
士
、

栄
養
士
＝
午
前　

時　

分
。
行
政

10

45

＝　

日
昌
午
前
9
時
、
午
後
1
時
。

14
学
校
事
務
、
消
防
吏
員
＝
午
前　
10

時　

分
。
各
回　

分
程
度
。 
W  
E 
ウ 

エ

45

90

 
S  
T 　
（
中
央
区
大
通
西　

）。

ス 

ト

19

19

i  

任
用
課b  
（　

）3
1
4
3
、

211

a  
作
業
療
法
士

勤
務
場
所
児
童
福
祉
施
設
、
養
護

学
校
ほ

か

。

p  

昭
和　

年
7
月
2
日
以
降
生
ま

53

れ
の
作
業
療
法
士
免
許
所
有
者

（
6
月
ま
で
の
取
得
見
込
み
含
む
）

で
、
7
月
1
日
昇
か
ら
勤
務
可
能

な
方
若
干
名
。

一
次
試
験
5
月
2
日
晶
。

m  

4
月
4
日
晶
か
ら
市
役
所　

階
11

人
事
課
で
配
布
す
る
申
込
書
を
4

月　

日
晶
（
必
着
）
ま
で
に
送
付
。

18

i  

人
事
課b  
（　

）2
0
7
2

211

臨
時
看
護
師

勤
務
場
所
市
立
札
幌
病
院
（
中
央

区
北　

西　

）。

11

13

勤
務
条
件
土
・
日
曜
、
祝
日
勤
務
、

夜
間
勤
務
あ
り
。

任
用
期
間
6
カ
月（
最
長
1
年
間
）。

p  

昭
和　

年
4
月
2
日
以
降
に
生

49

ま
れ
た
方
で
、
看
護
師
免
許
を
持

ち
、　

年
度
市
立
病
院
看
護
師
採

20

用
試
験
を
受
験
予
定
の
方
若
干
名
。

m  

市
立
札
幌
病
院
総
務
課
へb  

の

上
、
履
歴
書
と
看
護
師
免
許
証
の

写
し
を
持
参
。
選
考
あ
り
。

i  

市
立
札
幌
病
院
総
務
課b  

（　

）2
2
1
1

726
 

僉
固
定
資
産
（
土
地
・
家
屋
・
償

却
資
産
）
を
お
持
ち
の
方
へ
僊

　
　

年
度
分
の
納
税
通
知
書
を
4

20
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。
届
か
な

い
方
や
内
容
に
不
明
な
点
が
あ
る

方
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

i  

区
役
所（
1
㌻
）の
課
税
課

僉　

年
度
所
得
証
明
の
交
付
僊

20

　　　

年
度
の
市
・
道
民
税
証
明
書

20
４月３０日昌は
固定資産税・
都市計画税
（第1期分）
の納期限です
市税の納付には
安心・便利な
口座振り替えを
ご利用ください。
納税に関するご相談は
区役所納税課へ

　４月から７５歳（一定の障がいのある方は６５歳）
以上の方を対象とした後期高齢者医療制度が始ま
ります。
■保険料の納め方
　原則として年金天引きになります。
ただし、年金の年額が１８万円未満の方、介護保険
料との合計額が年金受給額の２分の１を超える方
は、納入通知書や口座振り替えで納めていただき
ます。年間の保険料額は、６月下旬に送付する通
知書をご覧ください。
居国保の被保険者であった方巨
　４月から年金天引きされる保険料は、１８年中の
所得による暫定額です。１９年中の所得による保険
料は６月に確定します。確定した保険料から暫定
額で仮徴収した保険料を引き、８月以降に特別徴
収する保険料を決定します。
居国保以外の被保険者であった方巨
　社保などの被用者保険などであった方は、２０年
度に限り、１０月から年金天引きになりますので、
６月～９月は納入通知書や口座振り替えで納めて
いただきます。
居被用者保険の被扶養者であった方巨
　２０年度に限り、４月～９月は保険料が掛からず、
１０月から年金天引きになります。 

居保険料をお返しする方巨
　特別徴収の対象でないにもかかわらず、事務処
理の都合により、４月に支給される年金から保険
料を天引きされた方については、その保険料を還
付します。
9p ２０年１月以降に1市外転出された方2障害認定
の取り下げ申請をした方3被用者保険の被扶養者
となった方。
yi 区役所（1㌻）の保険年金課
■自立支援医療を受給している方へ
　４月１日火現在７５歳以上の方には、医療受給者
証を郵送します。ただし、自己負担上限額に変更
がない場合は郵送されませんので、現在お持ちの
医療受給者証を引き続きご使用願います。
　４月２日水以降に７５歳に到達する方や６５歳～７４
歳で後期高齢者医療に加入している方、世帯に後
期高齢者医療加入者がいる方は、自己負担上限額
が変わる場合がありますので、お住まいの区の区
役所へお問い合わせください。
yi 自立支援医療のうち、育成医療については
区役所（1㌻）の健康・子ども課（ただし東区は
b７１１-３２１１、南区はb５８１-５２１１）、更正医療・精神
通院医療については区役所（1㌻）の保健福祉課

後期高齢者医療制度
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（
所
得
証
明
）
は
、
5
月　

日
晶
か

16

ら
交
付
予
定
で
す
。
普
通
徴
収
の

方
は
、
6
月　

日
昌
ま
で
は
、
所

11

得
額
の
み
の
証
明
と
な
り
ま
す
。

僉
口
座
振
り
替
え
納
付
済
通
知
書

の
廃
止
僊

　

市
税
の
口
座
振
り
替
え
引
き
落

と
し
金
額
の
確
認
は
、
預
貯
金
通

帳
で
確
認
で
き
る
た
め
、
口
座
振

り
替
え
納
付
済
通
知
書
の
発
行
を

原
則
廃
止
し
ま
す
。
発
行
希
望
の

方
は
、
4
月
中
旬
に
送
付
す
る
固

定
資
産
税
納
税
通
知
書
（
口
座
振

り
替
え
用
）
に
同
封
さ
れ
た
送
付

依
頼
書
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

i  

区
役
所（
1
㌻
）の
納
税
課

 
平
成　

年
度
競
争
入
札
参
加
資

20

格
の
追
加
申
請
受
け
付
け

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
電
子
申

請
で
受
け
付
け
。
今
回
の
分
野
は
、

物
品
・
役
務
、工
事
・
除
雪
で
す
。

※
中
小
企
業
で
電
子
申
請
を
利
用

で
き
な
い
方
は
、
申
請
書
を
市
役

所　

階
契
約
管
理
課
へ
持
参
。

14

s  

4
月
7
日
捷
～　

日
晶
。

11

i  

契
約
管
理
課b  
（　

）2
1

211

5
2
、a  

 　

3
月　

日
に
営
業
を
中
断
し
て

23

い
た
「
札
幌
ス
タ
イ
ル
・
デ
ザ
イ

ン
ギ
ャ
ラ
リ
ー
」
が
、
4
月　

日
24

昭
に
装
い
も
新
た
に
移
転
オ
ー
プ

ン
し
ま
す
。

q  

Ｊ
Ｒ
タ
ワ
ー
（
中
央
区
北
5
西

2
）
6
階
展
望
室
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
。

i  

も
の
づ
く
り
支
援
担
当b  

（　

）2
3
6
2

211商
店
街
や
市
場
を
支
援

　

商
店
街
、
小
売
市
場
な
ど
が
行

札幌スタイルの
新拠点がオープン

う
イ
ベ
ン
ト
や
地
域
課
題
の
解
決

に
向
け
た
取
り
組
み
な
ど
に
対
し
、

経
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

m  

4
月　

日
晶
か
ら
市
役
所　

階

11

15

産
業
振
興
課
で
配
布
す
る
申
請
書

を
5
月　

日
晶
（
必
着
）
ま
で
に

23

持
参
、
送
付
。
選
考
あ
り
。

i  

産
業
振
興
課b  
（　

）2
3

211

7
2
、a  

商
店
街
と
連
携
し
た
地
域
を
活

性
化
す
る
事
業
を
募
集　

　

企
画
が
採
用
さ
れ
た
場
合
は
、

費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

p  

Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
社
会
福
祉
法
人
。

m  

4
月　

日
晶
か
ら
市
役
所　

階

11

15

産
業
振
興
課
で
配
布
す
る
申
請
書

を
5
月　

日
晶
（
必
着
）
ま
で
に

23

持
参
、
送
付
。
選
考
あ
り
。

i  

産
業
振
興
課b  
（　

）2
3

211

7
2
、a  

石
油
機
器
技
術
管
理
講
習

s  

臼
認
定
講
習
・
試
験
＝
5
月　
27

日
昇
・　

日
昌
午
前
9
時
～
午
後

28

6
時
渦
再
講
習
＝　

日
昭
か　

日

29

30

晶
午
前
9
時　

分
～
午
後
5
時
。

30

q  

教
育
文
化
会
館
（　

㌻
）。

17

p  

o  

臼
は
石
油
燃
焼
機
器
の
点
検

整
備
業
務
に
従
事
ま
た
は
従
事
し

よ
う
と
す
る
方
、
渦
は
資
格
者
証

の
受
講
期
限
が
今
年
5
月
ま
で
の

方
。
各　

人
。
臼
は
1
万
6
千　

150

800

円
、
渦
は
8
千　

円
。

900

m  

指
導
課
（
中
央
区
南
4
西　

消
10

防
局
内
）、
消
防
署
で
配
布
中
の

申
込
書
を
4
月　

日
昌
（
必
着
）

30

ま
で
に
持
参
、
送
付
。g  

i  

指
導
課b  
（　

）2
0
5
0

215

防
火
対
象
物
点
検
資
格
者
講
習

s  

6
月　

日
昇
～　

日
晶
午
前
9

10

13

時　

分
～
午
後
5
時
。

30

q  

市
民
防
災
セ
ン
タ
ー
。

p  

一
定
の
実
務
経
験
を
持
つ
消
防

設
備
士
、
防
火
管
理
者
ほ

か

。

o  

4
万
5
千
円
。

m  

防
災
協
会
、
消
防
署
で
配
布
中

の
申
込
書
を
4
月　

日
昭
～
5
月

24

　

日
昭（
必
着
）に
持
参
、送
付
。

15

i  

防
災
協
会
（
白
石
区
南
郷

通
6
北
市
民
防
災
セ
ン
タ
ー
内
）

b  

（　

）1
2
1
1

861
仕
事
に
関
す
る
相
談
の
時
間
が

変
わ
り
ま
す

僉
仕
事
の
悩
み
相
談
室
僊

　

仕
事
に
関
す
る
悩
み
な
ど
に
つ

い
て
、
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
面

談
、
電
話
で
お
聞
き
し
ま
す
。

相
談
ダ
イ
ヤ
ルb  
（　

）8
7
4
2
。

709

s  

月
・
木
曜
午
後
1
時
～
5
時
、

火
曜
午
前　

時
～
午
後
1
時
。

10

q  

就
業
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
北

区
北　

西
5
サ
ン
プ
ラ
ザ
内
）。

24

僉
社
会
保
険
な
ど
の
手
続
き
相
談
僊

　

社
会
保
険
の
手
続
き
や
労
働
問

題
な
ど
に
つ
い
て
、
社
会
保
険
労

務
士
が
お
聞
き
し
ま
す
。

s  

就
業
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
＝
月

曜
～
金
曜
、
ジ
ョ
ブ
ガ
イ
ド
清
田

（
清
田
区
平
岡
1
の
1
清
田
区
役

所
内
）＝
火
・
木
曜
、ジ
ョ
ブ
ガ
イ

ド
西（
西
区
琴
似
1
の
6
琴
似
第

一
ビ
ル
）＝
月
・
水
・
金
曜
。
い
ず

れ
も
午
後
1
時
～
5
時
。

i  

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ーb  

（　

）4
8
9
4

222

趣
味
・
教
養

レ
ジ
ャ
ー
・

ス

ポ

ー

ツ

お

で

か

け

ガ

イ

ド

子

供

向

け

暮

ら

し

健
康
・
福
祉

保
険
・
年
金

職

員

募

集

税

金

ビ

ジ

ネ

ス

そ

の

他

広告
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住
宅
に
関
す
る
地
域
の
課
題
に

取
り
組
む
事
業
者
を
募
集

　

家
屋
の
リ
フ
ォ
ー
ム
や
除
雪
な

ど
の
地
域
の
課
題
を
、
安
心
し
て

解
決
す
る
仕
組
み
を
つ
く
る
「
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
型
建
設
業
創
出
事

業
」
に
参
画
し
、
お
客
様
と
建
設

業
を
仲
立
ち
す
る
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

ト
事
務
局
と
企
業
グ
ル
ー
プ
を
募

集
し
ま
す
。
4
月　

日
昭
に
説
明

24

会
を
開
催
。
詳
し
く
は
募
集
要
領

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

m  

4
月　

日
晶
か
ら
市
役
所　

階

11

15

経
済
企
画
課
で
配
布
す
る
応
募
用

紙
を
5
月
7
日
昌
（
必
着
）
ま
で

に
持
参
、
送
付
。
選
考
あ
り
。

i  

経
済
企
画
課b  
（　

）2
3

211

5
2
、a  

産
業
廃
棄
物
管
理
票
の
交
付
状

況
な
ど
の
報
告
書
の
提
出

　

産
業
廃
棄
物
を
排
出
し
た
事
業

者
は
、
毎
年
6
月　

日
ま
で
に
、

30

前
年
度
に
交
付
し
た
管
理
票
の
交

付
状
況
（
産
業
廃
棄
物
の
種
類
、

排
出
量
、
管
理
票
交
付
枚
数
な

ど

）

を
報
告
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

i  

事
業
廃
棄
物
課b  
（　

）2
211

9
2
7
、a  

 
大
規
模
小
売
店
舗
の
新
設

　

大
規
模
小
売
店
舗
立
地
法
に
基

づ
く
店
舗
の
新
設
に
つ
い
て
、
届

出
書
な
ど
の
縦
覧
を
行
っ
て
い
ま

す
。
意
見
の
あ
る
方
は
、
意
見
書

を
提
出
で
き
ま
す
。

新
設
店
舗
日
本
生
命
札
幌
ビ
ル

（
中
央
区
北
3
西
4
）。

s  

6
月　

日
昭
ま
で
。

12

縦
覧
場
所
・
意
見
提
出
先
市
役
所

　

階
産
業
振
興
課
。

15

i  

産
業
振
興
課b  
（　

）2
3

211

7
2

キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
イ
ベ
ン
ト

情
報
と
参
加
飲
食
店
の
募
集

r  

6
月　

日
松
に
行
う
「
キ
ャ
ン

21

ド
ル
ナ
イ
ト
」
で
実
施
す
る
イ
ベ

ン
ト
と
、
参
加
飲
食
店
を
募
集
。

m  

4
月
1
日
昇
か
ら
市
役
所　

階
12

環
境
都
市
推
進
部
推
進
課
、
環
境

プ
ラ
ザ（　

㌻
）で
配
布
す
る
申
込

18

用
紙
を
5
月　

日
捷
（
必
着
）
ま

12

で
に
持
参
、
送
付
。
申
込
用
紙
は

a  

か
ら
も
入
手
可
。

i  

環
境
都
市
推
進
部
推
進
課

b  

（　

）2
8
7
7
、a  

211
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
省
エ
ネ
ル
ギ

ー
機
器
の
導
入
を
支
援
し
ま
す

　

新
エ
ネ
・
省
エ
ネ
機
器
を
導
入

す
る
臼
市
民
と
渦
中
小
企
業
者
に

対
し
、
融
資
・
補
助
を
行
い
ま
す
。

支
援
内
容
臼
は
住
宅
ロ
ー
ン
の
金

利
優
遇
・
無
利
子
融
資
か
、
導
入

費
用
の
約
1
割
の
補
助
、
渦
は
無

利
子
融
資
。

対
象
機
器
太
陽
光
発
電
、
高
効
率

給
湯
・
暖
房
機
（
エ
コ
ウ
ィ
ル
、

エ
コ
キ
ュ
ー
ト
な
ど

）
ほ
か

。

m  

4
月
7
日
捷
か
ら
市
役
所　

階
12

エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
課
で
配
布
す
る

申
込
書
を
4
月　

日
晶
か
ら
持
参
。

11

e  

。
融
資
・
補
助
の
併
用
不
可
、

融
資
・
補
助
枠
に
達
し
次
第
終
了
。

i  

エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
課b  

（　

）2
8
7
2

211奨
学
生
の
募
集

r  

左
表
の
通
り
。

p  

次
の
要
件
を
満
た
す
方
。
臼
本

人
か
親
な
ど
が
市
内
に
居
住
渦
今

年
4
月
に
表
中
の
学
校
（
専
修
学

校
は
2
年
制
以
上
の
専
門
課
程
か

3
年
制
以
上
の
高
等
課
程
の
み
）

に
在
学
嘘
学
資
に
乏
し
く
、
学
業

成
績
が
優
秀
。

m  

各
学
校
で
配
布
中
の
願
書
を
在

学
校
を
通
じ
て
5
月　

日
昭
（
必

15

着
）
ま
で
に
送
付
。
書
類
・
面
接

審
査
あ
り
。

 i  

教
育
推
進
課b  
（　

）3
8

211

5
1
、a  

市
債
（
５
年
満
期
）
の
ご
購
入
を

募
集
期
間
証
券
会
社
は
5
月　

日
14

昌
～　

日
晶
、
銀
行
は　

日
昭
～

23

15

　

日
晶
。
利
率
は　

日
昌
決
定
予

23

14

■奨学生の区分と額
入学支度
資金

奨学資金
（月額）人数区分

14,000円6,000円40人
程度

国公立大学・短大・
専修（専門） 21,000円9,000円私　立

10,000円5,000円190人
程度

国公立高校・高専・
専修（高等） 15,000円8,000円私　立
※入学支度資金の支給は1年生のみ対象。奨学資
金、入学支度資金とも、返済義務はありません。

定
。

元
金
償
還
5
年
後
。
利
子
の
支
払

い
は
年
2
回
。

m  

取
扱
証
券
会
社
・
銀
行
へ
。
1

万
円
か
ら
1
万
円
単
位
。

i  

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ーb  

（　

）4
8
9
4

222駒
岡
清
掃
工
場
・
破
砕
工
場
の

ご
み
受
け
入
れ
を
一
時
停
止

　

工
場
整
備
の
た
め
、
4
月　

日
16

昌
～
5
月　

日
昌
の
間
、
ご
み
の

28

受
け
入
れ
を
停
止
し
ま
す
。
期
間

中
は
篠
路
・
発
寒
・
白
石
清
掃
工

場
、
篠
路
・
発
寒
破
砕
工
場
で
受

け
入
れ
ま
す
（
白
石
清
掃
工
場
は

大
型
ご
み
の
受
け
入
れ
不
可
）。

i  

施
設
管
理
課b  
（　

）2
9

211

2
2

下
水
道
条
例
施
行
規
則
の
改
正

案
に
対
す
る
意
見
を
募
集

r  

デ
ィ
ス
ポ
ー
ザ
設
置
に
関
す
る

規
則
の
改
正
案
へ
、
意
見
を
募
集
。

意
見
提
出
4
月
7
日
捷
か
ら
下
水

道
庁
舎（
豊
平
区
豊
平
6
の
3
）、

区
役
所
な
ど
で
配
布
す
る
改
正
案

を
ご
覧
の
上
、5
月
7
日
昌（
必

着
）ま
で
に
持
参
、送
付
、c  

、d  

。

i  

排
水
指
導
課b  
（　

）3
4

818

2
2
、a  

住
民
票
、
戸
籍
の
窓
口
で
の 

本
人
確
認
が
厳
格
に
な
り
ま
す

　

住
民
票
や
戸
籍
な
ど
の
届
け
出

と
、
証
明
請
求
の
際
の
本
人
確
認

が
法
律
に
明
記
さ
れ
、
5
月
1
日

昭
か
ら
施
行
さ
れ
ま
す
。
本
人
以

外
が
請
求
す
る
場
合
は
理
由
を
示

し
て
い
た
だ
き
、
代
理
人
に
つ
い

て
は
委
任
状
な
ど
に
よ
る
確
認
も

併
せ
て
行
い
ま
す
。

i  

区
役
所（
1
㌻
）の
戸
籍
住

民
課

改
正
都
市
景
観
条
例
の
施
行

　

景
観
法
に
基
づ
く
景
観
計
画
を

策
定
し
、
こ
れ
ま
で
の
都
市
景
観

条
例
の
一
部
を
改
正
し
ま
し
た
。

4
月
1
日
昇
か
ら
は
、
大
規
模
建

築
物
を
建
築
す
る
際
は
、
地
域
ご

と
に
定
め
ら
れ
た
高
さ
の
基
準
に

従
っ
て
、
届
け
出
が
必
要
で
す
。

i  

地
域
計
画
課b  
（　

）2
5

211

市
民
ま
ち
づ
く
り
活
動
促
進

基
金
を
設
置

　

皆
さ
ん
か
ら
の
寄
付
を
受
け

入
れ
、
ま
ち
づ
く
り
活
動
に
助

成
す
る
基
金
を
新
た
に
設
置
し

ま
す
。
団
体
が
助
成
を
受
け
る

に
は
、
基
金
へ
の
登
録
が
必
要
。

僉
寄
付
の
募
集
僊

�  m   

事
前
にb  

の
上
、
市
役
所　
13

階
市
民
活
動
促
進
担
当
へ
直
接
。

銀
行
振
り
込
み
を
希
望
の
方
は
、

事
前
にb  

の
上
、
送
ら
れ
て
く

る
納
付
書
で
振
り
込
み
。

僉
基
金
の
登
録
団
体
を
募
集
僊

�  m   

4
月
1
日
昇
か
ら
区
役
所
な

ど
で
配
布
す
る
申
請
書
な
ど
を

持
参
、
送
付
、c  

、d  

。申
請
書

はa  

か
ら
も
入
手
可
。

�  i   

市
民
活
動
促
進
担
当b  

（　

）2
9
6
4
、a  

211
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4
5

国
民
生
活
基
礎
調
査

　

厚
生
労
働
省
が
実
施
す
る
調
査

で
、
調
査
内
容
は
統
計
以
外
に
使

用
し
ま
せ
ん
。
4
月
下
旬
か
ら
調

査
員
が
対
象
地
区
を
訪
問
し
ま
す
。

i  

健
康
企
画
課b  
（　

）5
1

622

5
1
、a  

 q  

北
5
西
1
駐
輪
場
（
中
央
区
北

5
西
1
）。

p  

札
幌
駅
を
拠
点
と
し
て
通
勤
通

学
に
自
転
車
を
利
用
す
る
方
。

o  

1
日
＝　

円
、
1
カ
月
＝
千
円
、

500

3
カ
月
＝
2
千　

円
、
シ
ー
ズ
ン

500

（　

月
末
ま
で
）
＝
5
千
円
。

11

m  

4
月
1
日
昇
か
ら
北
5
西
1
駐

都市型レンタサイク
ル利用者募集

輪
場
で
配
布
す
る
申
込
書
を
随
時

持
参
。

i  

札
幌
駅
5
・
5
駐
輪
場b  

（　

）3
0
6
0
、a  

251ウ
ィ 
Ｚ
Ｏ
Ｏ 
ユ
ー
パ
ス
ポ
ー
ト

ズ

ー

r  

ウ
ィ
ズ
ユ
ー
カ
ー
ド
と
動
物
園

年
間
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
の
セ
ッ
ト
。

発
売
枚
数
3
千
セ
ッ
ト
。

s  

4
月　

日
晶
か
ら
。

25

q  

o  

定
期
券
発
売
所
、
円
山
動
物

園
（　

㌻
）
ほ

か

。
2
千
円
。

20

i  

事
業
管
理
部
経
営
企
画
課

b  

（　

）2
7
2
4
、a  

896
水
道
局
環
境
報
告
書
を
配
布
中

配
布
場
所
水
道
局
（
中
央
区
大
通

東　

）、
区
役
所
な

ど

。

11

i  

財
務
企
画
課b  
（　

）7
0

211

1
6
、a  

食
品
衛
生
監
視
指
導
計
画
を 

配
布
中

配
布
場
所
食
の
安
全
推
進
課
（
中

央
区
大
通
西　
 
W  
E  
S  
T 　

内
）、

ウ 

エ 

ス 

ト

19

19

区
保
健
セ
ン
タ
ー
ほ

か

。

i  

食
の
安
全
推
進
課b  
（　

）
622

5
1
7
0
、a  

市
立
高
等
看
護
学
院
の
閉
校

　

市
立
大
学
看
護
学
部
が　

年
4

18

月
に
開
学
し
た
こ
と
に
伴
い
、　
20

年
3
月
末
で
閉
校
し
ま
し
た
。
閉

校
後
の
各
種
証
明
書
の
請
求
な
ど

に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

i  

医
療
政
策
課b  
（　

）5
1

622

6
2

化
学
物
質
の
排
出
量
な
ど
を
ま

と
め
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
配
布

配
布
場
所
市
役
所　

階
環
境
対
策

12

課
、
区
役
所
な

ど

。

i  

環
境
対
策
課b  
（　

）2
8

211

8
2

放
課
後
子
ど
も
プ
ラ
ン
の
素
案

へ
ご
意
見
を

テ
ー
マ
小
学
生
の
放
課
後
の
居
場

所
づ
く
り
。

意
見
提
出
子
ど
も
企
画
課
（
中
央

区
南
1
東
1
大
通
バ
ス
セ
ン
タ
ー

ビ
ル
1
号
館
）、
区
役
所
な
ど
で

配
布
中
の
素
案
を
ご
覧
の
上
、
4

月　

日
昌
（
必
着
）
ま
で
に
持
参
、

30
送
付
、c  

、d  

。

i  

子
ど
も
企
画
課b  
（　

）2
211

9
8
2
、a  

低
公
害
車
な
ど
の
融
資
あ
っ
せ

ん
（
無
利
子
）

p  

市
民
＝
低
公
害
車
購
入
な

ど

。
中

小
企
業
者
＝
公
害
防
止
の
施
設
整

備
、
低
公
害
車
購
入
な

ど

。

m  

4
月　

日
捷
か
ら
市
役
所　

階

14

12

環
境
都
市
推
進
部
推
進
課
な
ど
で

配
布
す
る
応
募
用
紙
を
7
月　

日
31

昭
ま
で
に
持
参
。
審
査
あ
り
。
融

資
予
定
額
に
達
し
次
第
終
了
。

i  

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ーb  

（　

）4
8
9
4

222子
ど
も
ワ
ン
ダ
ー
ラ
ン
ド
の 

実
施
団
体
を
募
集

　

市
内
の
外
国
人
と
地
域
の
小
中

学
生
が
交
流
す
る
事
業
を
企
画
・

実
施
す
る
団
体
を
募
集
。
7
万
円

以
内
で
助
成
金
を
交
付
し
ま
す
。

m  

4
月　

日
昭
か
ら
子
ど
も
の
権

10

利
推
進
課
（
中
央
区
南
1
東
1
大

通
バ
ス
セ
ン
タ
ー
ビ
ル
1
号
館
）、

区
役
所
な
ど
で
配
布
す
る
応
募
用

紙
を
5
月　

日
昭
（
必
着
）
ま
で

22

に
持
参
、
送
付
。
選
考
あ
り
。

i  

子
ど
も
の
権
利
推
進
課b  

（　

）2
9
4
2
、a  

211 市
の
事
務
事
業
へ
の
民
間
活

力
導
入
に
関
す
る
提
案
募
集

　

よ
り
効
果
的
・
効
率
的
に
市

の
事
業
を
実
施
す
る
た
め
の
民

間
活
力
の
導
入
に
つ
い
て
、
提

案
・
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

�  p   

提
案
に
沿
っ
て
、
自
ら
事
業

を
行
う
こ
と
の
で
き
る
民
間
事

業
者
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ど
の
団
体
。

意
見
提
出
4
月　

日
昇
か
ら
区

15

役
所
な
ど
で
配
布
す
る
募
集
要

領
を
ご
覧
の
上
、添
付
さ
れ
た

用
紙
を
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暮
ら
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予防接種の対象を
拡大して実施します

　従来から実施している乳幼児の予防
接種に加え、20年度～24年度の5年間、
中学1年、高校3年相当の方を対象に麻
しん風しん混合予防接種を実施します。
詳しくは下記、またはかかりつけ医に
ご相談ください。
i 市コールセンターb222-4894

悪質商法に注意しましょう

場所実施時期接種回数対象年齢種　　類
区保健
センター

　5月・ 
１０月

4１日間以上の
間隔で２回

生後3カ月　
～９０カ月未満ポリオ　※１

委託
医療機関通年

２０日～56日間
隔で3回

生後3カ月　
～９０カ月未満第１期初回

3種混合
（百日ぜき
・ジフテリ
ア・破傷風）

初回終了後最
低6カ月以上
の間隔

生後3カ月　
～９０カ月未満第１期追加

１回１１歳～１3歳未満

第２期
（ジフテリ
ア・破傷
風）

１回生後１２カ月　
～２4カ月未満第１期

麻しん
風しん
混合
※２

１回5歳～7歳未満で小
学校就学前の1年間第２期

１回中学１年相当第3期

１回高校3年相当第4期

区保健
センター

原則、4カ
月児健診で
実施

１回生後6カ月未満BCG

※１　１歳を過ぎたお子さんは、ポリオよりも麻しん風しん混合第１期を優先しましょう。ポ
リオの詳細は２８㌻をご覧ください。

※２　麻しん、風しんのいずれかにかかった方は単独ワクチンか混合ワクチンの選択ができま
す。

札幌市はISO14001の認証を
取得しています。

さっぽろ市
20－3－13

03－Ｂ09－08－16大豆油インキを使用しています

　少しでも「怪しい」と感じたら、決
してその場で契約せず、消費者センタ
ーへご相談ください。
i 消費者センターb728-2121

　悪質商法な
どの手口は巧
妙化しており、
被害件数も増
加しています。
こうした事態
に対応するた
め、市は札幌
市消費生活条例を改正し、不当な取り
引きの範囲を広げるなど、被害を防ぐ
体制を強化しました。

新たに条例に加わった不当取引行為
・消費者に契約の意思がないにもかかわらず
　勧誘する行為
・架空請求などの不当請求
・消費者の知識不足などに乗じた勧誘行為
・消費者に事実でもないことを告げて契約さ
　せるような行為
・契約した内容を著しく不当に変更させる行
　為　など
これらの行為は不当取引行為となり、違
反した業者は市からの指導・勧告、事実の
公表などの処置がとられます。心当たり
がある方は消費者センターへご連絡を！

千歳市
　今年１年の支笏湖の安全を祈願します。当
日はヒメマス稚魚の放流が行われるほか、観
光遊覧船、お土産、食事が割引されます。ま
た、支笏湖温泉の日帰り入浴を、半額で楽し
むことができます。（※祈願祭は関係者のみ）
 日時  ４月１３日㈰午前９時３０分から。
 会場  支笏湖温泉街（支笏湖温泉）。
 詳細  同実行委員会b０１２３−２３−８２８８

支笏湖湖水開き

石狩市
　その日の朝に捕れた新鮮なカレイ、ソイ、
タコなどを安く買うことができ、その場で焼
いて食べることができます。また、魚介たっ
ぷりの自慢の浜鍋が無料で振る舞われます。
 日時  ４月２７日～６月８日の日曜午前８時～正

午（売り切れ次第終了、浜鍋は数量限定）。
 会場  浜益漁港内（浜益区浜益２）。
 詳細  石狩湾漁港浜益支所b０１３３−７９−３２２５

浜益港朝市

由仁町
　国内最大級の英国風庭園で、四季の花が楽
しめます。４月下旬には、３０万球のクロッカ
スが皆さんをお迎え。今年は、道内最大規模
の洋ラン販売場が新登場です。
 費用  ４月２６日㈯～５月末は開園割引で通常

８００円が６００円。小学生以下３００円。
 会場  ゆにガーデン（伏見１３４）。
 詳細  ゆにガーデンb０１２３−８２−２００１

ゆにガーデン営業開始

　今年１年の安全を祈願した後、山頂を目指
します。登山道は１．７㎞。ゆっくり歩いても約
１時間半の道のり。山頂からは洞爺湖や、天
気が良ければ、雪を頂く美しい羊蹄山を望む
ことができます。
 日時  ４月２９日祝午前９時。
 会場  有珠山遊歩道入り口（北有珠町）。
 詳細  伊達市観光連盟b０１４２−２５−５５６７

伊達市 有珠山山開き安全祈願祭 洞爺湖町
　水中花火や仕掛け花火など、４００発の花火
が毎晩湖上から打ち上げられ、温泉街を彩り
ます。観賞船（１，５００円、子供８００円）からは、
視界いっぱいに広がる花火を楽しめます。
 日時  ４月２８日㈪～１０月３１日㈮午後８時４５分

～９時５分。
 会場  洞爺湖温泉街（湖畔遊歩道）。
 詳細  洞爺湖温泉観光協会b０１４２−７５−２４４６

洞爺湖ロングラン花火大会


