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療
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い
水
道
メ
ー
タ

ー
を
無
料
で
取
り
替
え
ま
す
。
対
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すこやか健診に代わり健康診査が始まります
　受診に必要な「受診券」は5月に順次お送りします。詳しくは、「受診券」送付の
際に同封する案内文をご覧ください。
　なお２０年度から、健康診査は各医療保険者が、加入されている方に実施すること
になりました。これまですこやか健診を受診されていて、下表の対象者に該当しな
い方（会社員の妻など）の健康診査は、ご加入の医療保険者にご確認ください。
　また、指定医療機関での胸部エックス線撮影はなくなりましたので、希望する方
は住民集団健康診査会場で受診（単独でも受診可）してください。
i 市コールセンターb２２２-４８９４

費用実施場所健診内容対象種類
ア１,２００円
イ６００円
※2

ア 指 定 医 療
機関　※１

イ 住 民 集 団
健康診査（旧
地 区 健 康 相
談）会場　
※3

診察、計測、血圧、
血液（脂質、肝機能、
血糖）・尿検査

①国民健康保険の被保険者で、年
度中に４０歳以上になる方

特定健康
診査
（国民健
康保険）

佳無料
加２００円
可ア９００円
　イ２００円
※2

佳貧血検査
加心電図検査
可眼底検査

①に該当する方で、医師が必要と
認めた場合

無料生活機能チェック
リストなど

①に該当する６５歳以上の方（要介
護認定者を除く）

ア５００円
イ４００円
※2

診察、計測、血圧、
血液（脂質、肝機能、
血糖）・尿検査

②７５歳以上の方など。ただし、生
活習慣病に 罹  患 し、すでに医療機

り かん

関を受診している方などを除く
健康診査
（後期高
齢者）

無料生活機能チェック
リストなど

②に該当する要介護認定者以外の
方

無料特定健康診査と同
じ生活保護世帯で４０歳～７４歳の方健康診査

（生活保
護世帯） 無料健康診査（後期高

齢者）と同じ生活保護世帯で７５歳以上の方

※1　指定医療機関については5月以降にお問い合わせください
※2　市民税非課税世帯は免除
※3　地区会館など。詳しくは来月以降の広報さっぽろ区民のページなどでお知らせします

がん検診
　市内に居住し、職場などで検診を受ける機会のない方を対象に、下表の通
りがん検診を実施しています。
i 市コールセンターb２２２-４８９４

費用実施場所検診内容対象種類
２,２００円指定医療機関

1年に1回。
問診、胃部エックス線
撮影

４０歳以
上の方胃がん

７００円
地区会館など（検診車）（区保健セン
ターへ要予約）
北海道対がん協会（要予約）※4

４００円指定医療機関
1年に1回。
問診、便潜血検査
（2日法）

４０歳以
上の方大腸がん

４００円
地区会館など（検診車）（区保健セン
ターへ要予約）
北海道対がん協会（要予約）※4

１,４００円頸部のみ
指定医療機関

偶数歳に受診。
・頸部：問診、視診、
細胞診、内診

・体部：細胞診（一定
の条件に該当す
る方）

２０歳以
上の方子宮がん

２,１００円頸部＋体部

１,０００円頸部のみ北海道対がん
協会（要予約）
※4 １,６００円頸部＋体部

１,８００円４０歳以上５０歳未満
指定医療機関偶数歳に受診。

問診、視診、触診、マ
ンモグラフィー検査
（乳房エックス線撮影）

４０歳以
上の方乳がん

１,４００円５０歳以上

１,３００円４０歳以上５０歳未満北海道対がん
協会（要予約）
※4 １,１００円５０歳以上

無料撮影＋読影結核予防会
※5
住民集団健康
診査※3

1年に1回。
・問診、胸部エックス
線撮影および読影
・一定の条件に該当
する方に 喀  痰 検査

かく たん

４０歳以
上の方肺がん

４００円上記＋ 喀  痰 検査
かく たん

※4　北海道対がん協会：東区北２６東１４b７４８-５５２２
※5　結核予防会：北区北8西3エルプラザ内b７００-１３３１
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