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滝野すずらん丘陵公園　　  〒００５―０８６２  南区滝野２４７　b５９２―３３３３　c ５９２―４０６１　a www.takinopark.com
内　容行　事　名

4/20掌開園。5/4抄は入園無料、5抄は中学生以下入園無料。ただし駐車料金は掛かります
w 有料あり
　陰滝野の森のわんぱくフェスタ（ポニー乗馬体験、作って飛ばそう紙飛行機、バンジートランポリンなど）＝4/26松～5/6承

催し
7x 

サンピアザ水族館　　  〒００４―００５２  厚別区厚別中央２の５　b８９０―２４５５　c ８９２―５５６５　a www３.ocn.ne.jp/~sunpi−aq
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ900円、3歳～
中学生400円 
 

－4/26松～5/6承タコやイカ、貝などの軟
体動物の生態について
実験を通して紹介

海の忍者！
タコとイカとゆカ
イな仲間たち

4/26松からサンピアザ水族館に備え付ける用紙に愛称を記
入し、5/6承までに持参。採用された方には記念品を贈呈

900円、3歳～
中学生400円 

－4/26松～5/6承新しくカップルになったコ
ツメカワウソの愛称を募
集

カワウソの
愛称募集

やまびこ座　　  〒０６５―００２７  東区北２７東１５　b７２３―５９１１　c ７２３―５９３４　a www.katsudokyokai.or.jp/sisetu/gekijou
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

4/11晶からやまびこ座へb。e

4,000円。材料
費の実費負担
あり

18歳以上（高校生
を除く）の方20人

4/24～7/17（5/1を除く）
の木曜午前10時～正午。
全12回

人形の作り方から上演ま
で、実践を通して人形劇
の基礎を学ぶ

初心者のための
人形劇講座

陰は3,000円、
隠は10,000円

陰は中学生・高校
生10人、隠は18歳
以上（高校生を除
く）の方10人

5/22昭～12/5晶。陰は午
後5時～6時30分、隠は午
後7時～9時。いずれも全
16回。陰は12/6松、隠は7
掌に発表会あり

1体の人形を3人で動か
す伝統人形芝居を学ぶ。
陰ユースクラスと隠一般
クラスあり

人形浄瑠璃
講習会

w 有料
　【人形劇】陰4/12 松午前11時、午後2時、13掌午前11時＝夢運｢ともだちや｣ほか
　　　　　隠4/26 松午前11時、午後2時、27掌、29抄午前11時＝ばびぶ ＆ てぶくろ｢じろきちおおかみ｣ほか

アンド

　　　　　韻5/6承午前11時=グ・こぶた「だるまちゃんとてんぐちゃん」ほか
　　　　　吋5/10松午前11時、午後2時、11掌午前11時＝ブランコ「このつぎなあに」「あっちゃんとあそぼう」
　【演劇】4/18晶午後7時、19松午後2時、7時、20掌午前11時、午後3時＝ 鈴  木  喜  三  夫 ＋芝居の仲間｢流星に捧げる｣（前売りあり）

すず き き み お

　【バラエティーショー】5/3抄、4抄、5抄午前11時＝｢バラ☆バラ☆バラエティーショー｣（通し券あり）

公演
6u  7x 

こぐま座　　  〒０６４―０９３１  中央区中島公園内　b５１２―６８８６　c ５１２―６８８６　a www.katsudokyokai.or.jp/sisetu/gekijou
内　容行　事　名

w 有料
　【人形劇】陰4/12 松午前11時、午後2時、13掌午前11時＝ジャンボ｢ぞうのたまごのたまごやき｣ほか
　　　　　隠4/19 松、20掌午前11時、午後2時＝オペレ ＆ ヨミガタリストまっつ｢いどのおはなし｣、読み語り｢赤ずきんちゃん｣ほか

アンド

　　　　　韻4/23 昌、24昭午前11時＝ブランコ｢幼児のためのちいさな劇場 ｣（要予約。4/11晶からb。e ）
　　　　　吋4/26 松午前11時、午後2時、27掌、29抄午前11時＝ブランコ｢あっちゃんとあそぼう｣｢貧乏神｣
　　　　　右5/3抄、4抄、5抄午前11時＝こどもの日パペットフェスティバル（通し券あり）　
　　　　　宇5/6承午前11時、午後2時＝ぽっけ「ねずみくんのチョッキ」ほか
　　　　　烏5/10松午前11時、午後2時＝グ・こぶた「あらいぐまとまほうつかいのせんたくや」ほか

公演
6u  7x 

健康づくりセンター　　  a www.sapporo−hpc.com
■中央健康づくりセンター　 〒０６０―００６３  中央区南３西１１　b５６２―８７００　 c ５６２―２１３０　dcentral−school@sapporo−hpc.com　

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

はがき、d。上欄必要事項と生年月日を記入し、4/22昇（必
着）までに中央健康づくりセンターへ。g

10,000円運動習慣がない
30歳～59歳の方
20人

初回測定＝5/10松、講座
＝5/17～8/2の土曜午後
4時～5時15分、終回測定
＝8/9松

運動を中心とした集団講
座で生活習慣を見直す

 Re  ライフスタイ
リ

ル教室

4,000円肩こりの症状に悩
む女性30人

5/13～30の火・金曜午後
2時10分～3時10分

肩こり改善の講座女性のための
肩のコリとり
集中講座

はがき、d。上欄必要事項と生年月日を記入し、4/17昭（必
着）までに中央健康づくりセンターへ。g

8,000円肥満傾向のある小
学生20人

4/30～8/6の水曜午後4
時30分～5時30分

運動を中心に、規則正し
い生活習慣を獲得する

こども健康塾
6u 
■西健康づくりセンター　 〒０６３―０８４１  西区八軒１西１　b６１８―８７００　 c ６１８―８７０４　

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名
はがき、直接。上欄必要事項と初回測定日（5/8昭、9晶、13昇、
14昌のいずれか1日）を記入し、4/25晶（必着）までに西健康
づくりセンターへ。g

12,000円肥満傾向のある方
20人

5/16～8/8の金曜午後2
時10分～3時30分

運動と食事で生活習慣
病を改善。初回と終回に
体脂肪率などを測定

脱 ！ メタボディ
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