
白熱電球を電球型蛍光灯に変えよう 家電を買うときは省エネ家電を！

左上写真は区内山口緑地への植樹風景

　長く使う家電製品や車は、省エネ型がおトク
です。星の数で省エネの度合いがわかる「省エ
ネラベル」や国の省エネルギー基準を達成して
いることを示す緑の「eマーク」を参考にして
購入しましょう。

　白熱電球を電球型蛍光灯に交換すると、年間約
1,850円の電気代を節約できます。
　電球型蛍光灯は白熱電球よりも価格は高めです
がその分寿命も長く、結果的にはおトクになりま
す。

　隣の部屋に行ったり、外出するときにはこま
めに照明を消すようにしましょう。
　白熱電球１灯の点灯時間を１日１時間短くす
ると、年間約430円の電気代が節約できます。
（54Wの白熱電球の場合）

　

札
幌
市
で
は
季
節
に
合
っ

た
エ
コ
行
動
を
紹
介
す
る

「
エ
コ
ラ
イ
フ
レ
ポ
ー
ト
」

を
四
半
期
ご
と
に
発
行
し
て

い
ま
す
。
そ
こ
に
記
載
さ
れ

て
い
る
エ
コ
行
動
に
取
り
組

み
、
提
出
用
紙
等
を
区
役
所

に
お
持
ち
い
た
だ
く
と
、
そ

の
行
動
に
よ
る
二
酸
化
炭
素

削
減
量
と
同
程
度
の
量
を
吸

収
・
貯
蔵
で
き
る
樹
木
を「
エ

コ
ラ
イ
フ
の
森
」
と
し
て
植

樹
し
て
い
き
ま
す
（
植
樹
予

定
地　

区
内
山
口
緑
地
な

ど
）。

　

ま
た
、
区
役
所
で
は
季
節

ご
と
の
エ
コ
ラ
イ
フ
レ
ポ
ー

ト
に
続
け
て
取
り
組
み
、
提

出
用
紙
等
を
お
持
ち
い
た
だ

く
と
ス
タ
ン
プ
が
た
ま
る
、

エ
コ
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
を
配

布
し
て
い
ま
す
。
こ
の
カ
ー

ド
に
ス
タ
ン
プ
を
４
つ
集
め

る
と
す
て
き
な
エ
コ
グ
ッ
ズ

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　

あ
な
た
も
エ
コ
ラ
イ
フ
レ

ポ
ー
ト
に
取
り
組
ん
で
一
緒

に
「
エ
コ
ラ
イ
フ
の
森
」
を

広
げ
ま
し
ょ
う
。

使用していない部屋の
　　　　　　あかりはこまめに消そう

お手軽エコ行動電気編
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