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内
容　
「
母
う
ず
ら
」「
ア
リ
と

キ
リ
ギ
リ
ス
」「
ワ
シ
の
お
ん
が
え

し
」。

日
時　

3
月
15
日
㈯
午
後
3
時
。

会
場　

2
階
「
集
会
室
A
」。

定
員　

70
人
（
先
着
順
）。

◎
楽
し
い
お
話
し
会
（
無
料
）

内
容　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
紙

芝
居
な
ど
。

日
時　

3
月
22
日
㈯
、
29
日
㈯
、

4
月
5
日
㈯
。
い
ず
れ
も
午
後
2

時
。

白石保健センターから

　白石保健センターでは、毎月、区内にお住まいの40歳以上の方（職場で受診できる方を除きます）を対
象に、胃がん・大腸がん検診を行っています。健康チェックのため、年に1度は検診を受けましょう

胃がん・大腸がん検診のお知らせ

日 　程 受付時間 受付会場 受診料金

3 月24日㈪ 午前 8 時45分～10時
（検診はおおむね午前中に終了） 白石保健センター

胃・大腸（両方）�  1,100円　

胃のみ� 700円　

大腸のみ� 600円※

（※ 4 月以降は400円）4 月28日㈪

市コールセンター　☎２２２－４８９４
区健康・子ども課　☎８６２－１８８１

申込方法　検診日の10日前までに、区健康・子ども課に電話か直接窓口で申し込み【予約制】
　　　　　※検診を申し込まれた方には、検診日の 1週間前までに、検診セット（受診票、採便用具、注

意書など）をお送りします。胃がん検診はレントゲン撮影（バリウム法）、大腸がん検診は
便の提出（ 2日法）が必要となりますので、注意書などをよくお読みください

　　　　　　結果は、約 2週間後、検診実施機関（北海道対がん協会）から受診者に直接通知します

※
施
設
の
所
在
地
、
電
話
番
号
は
、
白
石
5
ペ
ー
ジ
の
「
白
石
区
の
主
な
施
設
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

詳細

※下記に該当する方は、〔　〕内の証明書をお持ちになると受診料金が無料になります
　なお、 4月以降は「老人保健法医療」を「後期高齢者医療」と読み替えてください
●70歳以上の方〔健康保険証など年齢を確認できるもの〕●65～69歳で老人保健法医療の対象となって
いる方〔老人保健法医療受給者証〕●生活保護世帯の方〔生活保護受給証明書〕●市民税非課税世帯の
方〔市民税課税証明書〕●65歳以上で介護保険料の算定基準が第 1 ～ 3 段階の方〔介護保険料納入通知書〕

　 4 月 1 日㈫「白石区社会福祉協議会」が、ふれあい
会館（本郷通 3 丁目南 4 -12）から水道局白石料金セン
ターに移転します

詳細　白石区社会福祉協議会　☎861- 3700

白石区社会福祉協議会が移転します!!
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【移転先】水道局白石料金センター 1 階
　　　　〒003-0025　本郷通 3 丁目北 3 - 1
　　　　※電話番号の変更はありません
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