
元気の秘
ひ

訣
けつ

は、仲間と集うこと
　日本は、高齢社会を迎えようとしています。
　元気なお年寄りが増える一方で、高齢者の孤独死という悲しいニュースを見たり聞
いたりします。充実した老後を過ごすためには、人と集い仲間を増やすことが大切です。
　今月は、健康づくりや生涯学習など、仲間とともに多彩な活動をしている老人クラ
ブや高齢者教室などをご紹介します。
　いっしょに仲間づくりを始めてみませんか。

▲

中
央
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
主
催
「
輪
投
げ
大
会
」

▲

中
央
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
主
催

「
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
」

▲

中
央
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
主
催

「
新
春
カ
ル
タ
大
会
」
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　人口　210,698人（前月比　+91）
　　男　 94,124人　女　116,574人
世帯数　114,739世帯（前月比+62）
　　　　平成20年2月1日現在
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特集　元気の秘訣は、仲間と集うこと

同
会
が
設

立
五
十
周

年
の
記
念

事
業
の
た

め
長
年
積

み
立
て
て

き
た
資
金

を
贈
呈
し

ま
し
た
。

　

幌
西
地
区
で
活
動
し
て
い
る

「
幌
西
長
栄
会
」（
東ひ
が
し
出で

松ま
つ

夫お

会
長
）

で
は
、
毎
週
金
曜
日
に
幌
西
会
館

（
南
11
西
14
）
に
お
い
て
、
健
康

体
操
な
ど
を
行
い
、
積
極
的
に
健

康
づ
く
り
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。　

　

ま
た
、
中
央
区
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
で
は
、
区
内
の
老
人
ク
ラ
ブ

相
互
の
親し
ん

睦ぼ
く

と
交
流
を
深
め
る
た

め
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
（
区

民
の
ペ
ー
ジ
表
紙
写
真
参
照
）。

来
年
９
月
に
道
内
で
開
催
さ
れ
る

全
国
健
康
福
祉
祭
北
海
道
・
札
幌

大
会
「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
北
海
道
・

札
幌
２
０
０
９
」（
※
）
に
も
開
催

地
の
一
員
と
し
て
、
祭
典
に
参
加

さ
れ
る
方
と
の
交
流
を
図
る
な
ど

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

中
央
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　　

市
内
に
居
住
す
る
六
十
歳
以
上

の
方
を
対
象
に
各
種
教
養
講
座
や

職
能
訓
練
、
機
能
回
復
訓
練
の
ほ

か
、
健
康
相
談
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

ご
利
用
さ
れ
る
方
は
、
年
齢
・

住
所
が
確
認
で
き
る
も
の
（
健
康

保
険
証
、
敬
老
手
帳
な
ど
）
を
ご

持
参
く
だ
さ
い
（
登
録
の
手
続
き

が
あ
り
ま
す
）。

◆
利
用
時
間
：
午
前
９
時
～
午
後

５
時
。

◆
休
館
日
：
第
一
土
曜
日
、
祝
日
、

年
末
年
始
。

◆
利
用
料
：
無
料
（
た
だ
し
、
材

料
費
な
ど
が
必
要
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
）。

　 

中
央
区
シ
ル
バ
ー
セ
ミ
ナ
ー

　　

区
内
に
居
住
す
る
六
十
五
歳
以

上
の
方
を
対
象
に
し
た
、
教
養
と

ふ
れ
あ
い
を
深
め
、
生
き
が
い
の

あ
る
毎
日
を
過
ご
す
た
め
の
高
齢

者
教
室
で
す
。
主
に
中
央
区
民
セ

ン
タ
ー
を
会
場
に
、
歴
史
や
文
化
、

健
康
、
科
学
、
さ
ら
に
実
用
的
な

生
活
の
知
恵
ま
で
幅
広
い
分
野
の

専
門
家
に
よ
る
講
座
を
中
心
に
開

催
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
開
催
し
て
い
る
セ
ミ
ナ
ー

は
、
昨
年
の
６
月
か
ら
本
年
３
月

ま
で
三
期
に
わ
た
り
、
二
百
人
を

超
す
方
が
共
に
学
ん
で
い
ま
す
。

　

２
月
１
日
に
行
わ
れ
た
三
期
一

回
目
の
セ
ミ
ナ
ー
は
「
お
気
軽
！

介
護
教
室
」
を
テ
ー
マ
に
、
札
幌

市
在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
協
会
か
ら

講
師
を
招
き
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
の
仕
方
、
便
利
な
介
護
用
品

な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

　

平
成
二
十
年
度
に
お
い
て
も
シ

ル
バ
ー
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
す
る
予

定
で
す
。
詳
し
い
申
し
込
み
方
法

な
ど
は
、
広
報
さ
っ
ぽ
ろ
５
月
号

に
掲
載
予
定
で
す
。

　　

仲
間
と
一
緒
に
運
動
し
た
り
学

ん
だ
り
す
る
こ
と
は
、
生
き
が
い

の
あ
る
心
豊
か
な
生
活
に
結
び
つ

き
ま
す
。
み
な
さ
ん
も
た
く
さ
ん

の
活
動
の
輪
に
加
わ
り
、
新
し
い

仲
間
づ
く
り
を
始
め
ま
せ
ん
か
。

　

日
本
人
の
平
均
寿
命
は
、
医
学

の
進
歩
な
ど
に
よ
り
延
び
続
け
、

現
在
、
女
性
が
八
十
五
歳
、
男
性

が
七
十
九
歳
を
超
え
、「
人
生
八

十
年
時
代
」
と
い
う
の
が
一
般
的

に
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
、
高
齢
化
が
一
層
進
む
中
、

お
年
寄
り
の
生
き
が
い
や
健
康
づ

く
り
、
仲
間
と
の
交
流
や
活
動
の

場
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

老
人
ク
ラ
ブ

　　

「
健
康
・
友
愛
・
奉
仕
」
活
動

を
基
本
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で

文
化
・
教
養
、
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の

健
康
増
進
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

活
動
を
は
じ
め
、
町
内
清
掃
や
募

金
協
力
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

 

会
員
は
、
お
お
む
ね
六
十
歳
以

上
の
方
で
、
区
内
に
は
現
在
三
十

四
の
ク
ラ
ブ
（
左
ペ
ー
ジ
中
央
区

内
の
老
人
ク
ラ
ブ
一
覧
表
参
照
）

が
あ
り
、
約
二
千
六
百
人
の
方
が

活
動
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
れ

ら
の
集
合
体
と
し
て
、
中
央
区
老

人
ク
ラ
ブ
連
合
会
（
山や
ま

口ぐ
ち

富ふ

美み

会

長
）
が
組
織
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

次
に
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
を
い

く
つ
か
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

「
西
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
和
老

会
」（
山
口
富
美
会
長
）
で
は
、

昨
年
発
生
し
た
新
潟
県
中
越
沖
地

震
の
被
災
者
へ
お
見
舞
い
と
し
て
、

※
六
十
歳
以
上
の
高
齢
者
を
中
心
と
す
る
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
、
福
祉
な
ど
の
全
国
規
模
の
総
合
的
な
祭
典
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特集　元気の秘訣は、仲間と集うこと

ク　ラ　ブ　名 例会開催日 会場（住所） 主な活動内容

１ 西創成喜楽会 第２・４木曜日 西創成会館（南５西７） 旅行、清掃奉仕など
２ 西地区老人クラブ和老会 金曜日 西会館（南６西13） ボランティア、見学会など
３ 大通ふれあいクラブ 木曜日

リンケージプラザ（北１西９）
募金活動、花苗植栽など

４ 札幌本府白寿会 ２カ月に１回 旅行、研修など
５ 中央どんぐりクラブ 第２金曜日 体操、研修旅行など
６ 桑園桑の実会 月に４回 桑園ふれあいセンター（北７西15） ゲートボール、舞踊など
７ 曙和朗会 月に４回 曙福祉会館（南11西10） 民謡舞踊、旅行など
８ 東福友会 毎月８のつく日 東地区会館（南２東６） 輪投げ、研修旅行など
９ 豊水豊寿クラブ 第３水曜日 豊水会館（南８西２） 町内清掃、旅行など
10 山鼻長寿会 月曜日 山鼻会館（南23西10） 旅行、輪投げなど
11 南円山老人クラブ 木曜日（月４回）南円山会館（南９西21） 健康教室、旅行など
12 東北恵寿会 金曜日（月３回）東北会館（北２東２） 旅行、公園清掃など
13 幌西長栄会 金曜日

幌西会館（南11西14）
舞踊、体操など

14 幌西六喜クラブ 第１・３木曜日 マージャン、施設見学など
15 円山北町クラブ 第２～５月曜日 円山北町会館（北７西26） ゲートボール、旅行など
16 苗穂洋々会 木曜日 苗穂会館（北１東10） パークゴルフ、輪投げなど

17 山鼻和楽会 火曜日
山鼻福祉センター（南24西13）

百人一首、ダンスなど
18 伏見若葉会 第１・３土曜日 施設見学など
19 山鼻こぶしクラブ 第２・４土曜日 パークゴルフ、清掃など
20 円山西町幌見会 木曜日 円山西町町内会館（円山西町３） 民謡、旅行など
21 中央保健クラブ 水・金・土曜日 中央区民センター（南２西10） ダンス、旅行など
22 宮の森明友会 月に２回 宮の森明和地区会館（宮の森２-11） 清掃奉仕、囲碁、旅行など
23 宮の森柏クラブ 第２～４土曜日

宮の森会館（宮の森２-５）
旅行、町内清掃など

24 宮の森北クラブ 第２水曜日 囲碁、健康教室など
25 宮の森つくも会 第４火曜日 ゲートボール、茶道など
26 円山火曜会 火曜日（月３回）

円山会館（北１西23）

日舞、カラオケなど
27 コスモス会 第１・３水曜日 パークゴルフ、旅行など
28 円山長生会 第２月曜日・第

４金曜日
旅行、清掃、友愛訪問など

29 シニアクラブ中央 金・土曜日 社会福祉総合センター（大通西19） ダンス、旅行など
30 山鼻サンタウン「サンワ会」第２・４月曜日 山鼻ｻﾝﾀｳﾝ第１集会室（南23西12） 健康・頭脳体操など
31 幌西旭山クラブ 第２・４土曜日 旭山公園通地区センター（南９西18） マージャン、友愛訪問など
32 七筒会 毎月20日 ｸﾘｰﾝﾘﾊﾞｰ桑園集会所（北８西16） ヨガ教室、資源回収など
33 優ゆうクラブ 第１・３土曜日 ラポール永山公園集会室（北２東７） パークゴルフ、囲碁など
34 ヴェルビュ苗穂水曜会 第３水曜日 ヴェルビュ苗穂北３条通り集会室

（北３東12）
囲碁、マージャンなど

お
問
い
合
わ
せ

老　人　ク　ラ　ブ

中央区老人クラブ連合
会事務局
（南３西11・中
央区保健福祉課
内）
☎231-2400（内線599）

＜中央区内の老人クラブ一覧表＞

※会場、開催日などが変わる場合がありますので、詳しくはお問い合わせください。

中央老人福祉センター

中央老人福祉センター
（大通西19 ・
社会福祉総合センター２階）
☎614-1001

中央区シルバーセミナー

中央区民センター
　　　　　運営委員会
（南２西10）

☎271-1100修
了
証
書

修
了
証
書
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該当する住所 新しい投票所と該当地域

大通西９丁目～西12丁目

南１条西９丁目～西12丁目

南２条西９丁目～西12丁目

南３条西10丁目～西12丁目

南４条西10丁目～西12丁目

南５条西10丁目～西12丁目

南６条西10丁目～西12丁目

南７条西10丁目～西12丁目

中央区役所
1階ロビー

（南3条西11丁目）

　【中央区選挙管理委員会からのお知らせ】

情 報
オアシス

中央区役所
　☎231-2400（南３西11）
中央保健センター
　☎511-7221（南３西11）
中央区土木センター
　☎614-5800（北12西23）
中央区民センター
　☎271-1100（南２西10）
旭山公園通地区センター
　☎520-1700（南９西18）

大通公園まちづくりセンター
　☎251-6353（北１西９）
東北まちづくりセンター
　☎251-8119（北２東２）
苗穂まちづくりセンター
　☎261-3669（北１東10）
東まちづくりセンター
　☎241-1696（南２東６）
豊水まちづくりセンター
　☎521-0204（南８西２）
西創成まちづくりセンター
　☎521-2384（南５西７）
曙まちづくりセンター
　☎511-0116（南11西10）
山鼻まちづくりセンター
　☎511-6371（南23西10）
幌西まちづくりセンター
　☎561-3256（南11西14）
西まちづくりセンター
　☎561-7124（南６西13）
南円山まちづくりセンター
　☎561-2472（南９西21）
円山まちづくりセンター
　☎611-3367（北１西23）
桑園まちづくりセンター
　☎621-3405（北７西15）
宮の森まちづくりセンター
　☎644-8760（宮の森2-11）

市コールセンター　☎222-4894

区役所関連施設

国
民
健
康
保
険
料
の
減
免

　

と
夜
間
相
談
に
つ
い
て

　

３
月
末
は
平
成
19
年
度
国
民
健

康
保
険
料
第
10
期
分
の
納
期
限
で

す
の
で
、
納
め
忘
れ
の
な
い
よ
う

に
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
納
付

が
困
難
な
方
は
、
お
早
め
に
納
付

相
談
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
失
業
等
に
よ
り
、
平
成

19
年
中
の
収
入
が
前
年
と
比
べ
て

大
幅
に
減
少
し
、
保
険
料
の
納
付

が
困
難
に
な
っ
た
方
は
、
申
請
に

よ
り
保
険
料
が
減
免
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　

区
役
所
２
階
保
険
年
金
課
で
減

免
申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
の

で
、
平
成
20
年
３
月
31
日
（月）
ま
で

に
、
平
成
19
年
中
の
収
入
を
証
明

す
る
書
類
（
確
定
申
告
書
（
控
）・

源
泉
徴
収
票
・
給
与
明
細
・
雇
用

保
険
受
給
者
証
明
書
な
ど
）
を
持

参
の
上
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
国
民
健
康
保
険
料
を
納

付
で
き
な
い
事
情
が
あ
り
、
平
日

の
午
後
５
時
15
分
ま
で
に
お
越
し

に
な
れ
な
い
方
に
対
し
て
、
夜
間

相
談
を
行
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

▽
夜
間
相
談　

３
月
27
日
（木）
、
28

日
（金）
の
午
後
８
時
ま
で
。

※
夜
間
相
談
は
、
庁
舎
南
側
玄
関

か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

詳
細　

保
険
年
金
課
収
納
一
・
二

係　
　
　
　

☎
（
231
）
２
４
０
０

市
税
の
夜
間
・
休
日

　
　

納
付
相
談
に
つ
い
て

　

市
税
を
納
付
で
き
な
い
事
情
が

あ
り
、
平
日
の
午
後
５
時
15
分
ま

で
に
お
越
し
に
な
れ
な
い
方
に
対

し
て
、
夜
間
・
休
日
相
談
を
行
い

ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
夜
間
相
談　

３
月
10
日
（月）
～
14

日
（金）
の
午
後
８
時
ま
で
。

▽
休
日
相
談　

３
月
15
日
（土）
、
16

日
（日）
の
午
前
９
時
～
午
後
３
時
ま

で
。

※
夜
間
・
休
日
相
談
は
、
庁
舎
南

側
玄
関
か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

詳
細　

納
税
課
☎（
231
）２
４
０
０

川
へ
の
雪
捨
て
や
、
川
に

近
づ
く
こ
と
は
や
め
ま
し
ょ
う

　

川
に
雪
を
捨
て
る
と
、
水
の
流

れ
が
悪
く
な
り
、
は
ん
ら
ん
の
原

因
と
な
り
ま
す
。
川
に
雪
を
捨
て

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
川
面
周
辺
の
雪
や
氷
は

崩
れ
や
す
く
、
危
険
で
す
の
で
、

川
に
は
近
づ
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

詳
細　

河
川
管
理
課

　
　
　
　
　

☎
（
818
）
３
４
１
５

大通

北1条通

西11丁目

中央区役所
（南3西11）

南7
西12

南7
西10

資生館小

二条小

中央
消防署

東本願寺

西線6条

西線9条 石山通

札幌中央病院

知事公館

教育文化会館

大通
西9

大通
西12

　下表の住所に住民登録がある方は、次に行われる選挙から、投
票所が「中央区民センターギャラリー」から「中央区役所1階ロ
ビー」に変わります。

詳細 　中央区選挙管理委員会（区役所総務企画課選挙係）
　　　 ☎　２３１-２４００
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点
検
を　

重
ね
て
築
く　

火
災
ゼ
ロ

　

　新しいロゴは、４月号から区民のページに
登場します。イメージデザインについては、
広報誌やホームページ、チラシなどに活用し
ていきます。
　また、広報誌などについての貴重なご意
見・ご感想も多数お寄せいただきました。こ
れらを参考にさせていただき、今後も区民の
皆さまに親しまれる誌面づくりに取り組んで
いきます。
　多数のご応募ありがとうございました。

詳細  総務企画課広聴係
　　　 ☎ ２３１-２４００

　広報さっぽろ１月号で募集しました「まちづくりＰＲのイメージデザイン」は、投票の結果、
次の作品が最優秀賞に選ばれました。

最優秀賞受賞者および作品

ロゴ部門

ヒューマンアカデミー

Ａ：明
あか

石
し

　麻
あさ

美
み

さん

イメージデザイン部門

ヒューマンアカデミー

Ｄ：藤
ふじさわ

澤　歩
あゆ

美
み

さん

新しいまちづくりＰＲのイメージデザインが決まりました！

か
ら
）。

▽
会
場　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
１

階
娯
楽
室
（
南
２
西
10
）。

▽
対
象　

区
内
在
住
の
小
学
生
で

対
局
が
で
き
る
方
。

▽
定
員
・
費
用　

各
24
人
・
無
料
。

▽
申
込　

3
月
11
日

（火）
～
23
日

（日）

の
午
前
9
時
～
午
後
5
時
に
同
セ

ン
タ
ー
１
階
窓
口
か
電
話
で

（
土
・
日
・
祝
日
可
）。
先
着
順
。

　

定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
、
引

き
続
き
受
け
付
け
ま
す
。

申
込
・
詳
細　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー

運
営
委
員
会
事
務
局　
　
　
　
　

☎
（
271
）
１
１
０
０

　
中
央
区
民
講
座 

　

～
大
人
が
楽
し
む
絵
本
の
世
界

～　

建
築
家
が
ガ
イ
ド
す
る
「
絵

本
探
検
ツ
ア
ー
」

▽
内
容　

絵
本
に
描
か
れ
た
建
物

や
家
具
な
ど
を
建
築
の
専
門
家
が

解
説
し
ま
す
。

▽
日
時　

３
月
15
日

（土）
午
後
１
時

30
分
～
３
時
。

▽
会
場　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー

（
南
2
西
10
）。

▽
対
象　

区
内
在
住
・
在
勤
の
15

歳
以
上
の
方
（
中
学
・
高
校
生
を

除
く
）。

▽
定
員
・
受
講
料　

15
人
・
500
円
。

▽
申
込　

３
月
11
日

（火）
～
14
日

（金）

の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
に
同
セ

ン
タ
ー
１
階
窓
口
か
電
話
で
。
先

着
順
。

　

定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
、
引

き
続
き
受
け
付
け
ま
す
。

※
受
講
料
は
、申
込
期
間
中
の
午
前

９
時
～
午
後
５
時
に
同
セ
ン
タ
ー

１
階
窓
口
ま
で
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
納
入
さ
れ
た
受
講
料
の
返
却
は

で
き
ま
せ
ん
。

　

都
合
に
よ
り
日
程
等
を
変
更
し

た
り
、
受
講
の
申
し
込
み
が
著
し

く
少
な
い
時
は
開
講
を
中
止
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
細　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー
運
営

委
員
会
事
務
局�

☎（
271
）１
１
０
０

「
歯
科
相
談
」
と
「
妊
産
婦

健
康
相
談
」
に
つ
い
て

　

４
月
か
ら「
歯
科
相
談
」と「
妊

産
婦
健
康
相
談
」
が
左
記
の
通
り

に
変
わ
り
ま
す
。

「
歯
科
相
談
」

▽
内
容　

「
歯
科
相
談
」
が
「
妊

産
婦
歯
科
健
診
」
に
変
わ
り
ま
す
。

▽
健
診
日　

毎
月
第
１
木
曜
日�

（
受
け
付
け
は
午
後
１
時
～
２
時
）。

※
予
約
制
。
祝

日
と
重
な
っ
た

場
合
は
翌
週
に

な
り
ま
す
。

「
妊
産
婦
健
康
相
談
」

▽
内
容　

「
妊
産
婦
健
康
相
談
」

は
産
婦
人
科
医
師
に
よ
る
相
談
か

ら
、
助
産
師
に
よ
る
相
談
に
変
わ

り
ま
す
。

▽
相
談
日　

毎
月
第
１
・
３
木
曜

日
（
受
け
付
け
は
午
後
１
時
～
２

時
）。

詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

�

☎
（
511
）
７
２
２
１

春
休
み
子
ど
も
将
棋
・

囲
碁
大
会
参
加
者
大
募
集
！

▽
内
容　

子
ど
も
を
対
象
に
将

棋
・
囲
碁
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

①
春
休
み
子
ど
も
将
棋
大
会
②
春

休
み
子
ど
も
囲
碁
大
会

▽
日
時　

①
３
月
27
日

（木）
②
３
月

28
日

（金）
、
①
②
と
も
午
後
１
時
30

分
開
始
（
受
け
付
け
は
午
後
１
時

発生件数 死者数 傷者数

中央区 275
（+20）

0
（±0）

331
（+14）

札幌市 1,549
（+129）

1
（-3）

1,893
（+156）

交通事故発生件数

※平成20年2月21日現在。（　）は前年比
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～子育てに役立つ情報を提供するコーナーです～

融
雪
期
に
入
り
ま
す
。
車
の
走
行
や
歩
行
に
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

【絵本リサイクルについて】

　家庭に眠っている絵本をお譲りいただき、関連
施設へ配布し、幼児期から絵本（読書）に親しむ
環境づくりを進めます。
◆本の種類　乳幼児向け絵本（汚れや破れのない
もの）。※図鑑･月刊誌は扱いません。
◆活用方法　保育所・幼稚園・子育てサロンなど
乳幼児施設で活用します。
◆受付場所　健康・子ども課子育て支援係子育て
情報室に直接お持ちください。（南３西11 中央保
健センター１階）
◆受付期間　３月12日（水）から18日（火）まで
の午前８時45分～午後５時15分（土・日を除く）。

詳細 　健康・子ども課子育て支援係　
　　　　☎511－６３９９

【育児教室「おおきくなぁれ！！」
　　　　　　　　　が始まります】

　
　平成20年4月から、初めてのお子さんをお持ち
のご家庭を対象に、お子さんの成長・発達に合わ
せた育児教育を行います。産後の体調や育児、離
乳食の進め方やむし歯予防などについて、保健師、
助産師、管理栄養士、歯科衛生士や保育士による
講話や実習などを行います。

◆対象　区内在住で初めてのお子さんをお持ちの
保護者とお子さん。

◆申込・費用　不要、当日会場へ・無料。
※受け付けは、開始時間の20分前から行います。
お子さんの生年月日によって日時が異なりますの
で、詳しくは中央区ホームページ（http://www.
city.sapporo.jp/chuo/）をご覧になるか、中央保
健センター健やか推進係にお問い合わせください。

詳細 　健康・子ども課健やか推進係　　
　　　　☎５１１－７２２１

教室名 日　時 会　場
すてっぷ１

（3～4カ月のお子さん）
第2金曜日
（午前10時～11時30分）

中央保健センター
（南3西11）

2階 講堂

すてっぷ２
（4～5カ月のお子さん）

第2金曜日
（午後１時30分～3時）

すてっぷ３
（7～8カ月のお子さん）

第4木曜日
（午後１時30分～3時）

すてっぷ４
（１歳のお子さん）

第3金曜日
（午後１時30分～3時）

すてっぷ５
（２歳のお子さん）

第4水曜日
（午前10時～11時30分）

教室名 日　時 会　場
すてっぷ１

（3～4カ月のお子さん）
第2金曜日
（午前10時～11時30分）

中央保健センター
（南3西11）

2階 講堂

すてっぷ２
（4～5カ月のお子さん）

第2金曜日
（午後１時30分～3時）

すてっぷ３
（7～8カ月のお子さん）

第4木曜日
（午後１時30分～3時）

すてっぷ４
（１歳のお子さん）

第3金曜日
（午後１時30分～3時）

すてっぷ５
（２歳のお子さん）

第4水曜日
（午前10時～11時30分）

時間
午後１時～３時
午後１時～３時
午後1時～3時
午前10時～正午
午前10時～正午
午前10時～正午
午後1時～3時

開講日
第１･２･３月曜日
第１・３月曜日
第２月曜日
第１・２・３火曜日
第１・２・３水曜日
第１・３木曜日
第２・４金曜日

講座名
カラオケ
健康音楽体操
フラダンス
スポーツダンス
民謡
日本舞踊（西崎流）
日本舞踊（泉  流）

＜自由参加講座＞ 中
央
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

自
由
参
加
講
座 

▽
日
程
等　

左
表
の
通
り
。

▽
対
象　

満
60
歳
以
上
で
通
所
可

能
な
方
。

▽
費
用　

無
料
。

▽
申
込　

開
講
日
時
に
合
わ
せ
て
、

登
録
証
を
持
参
の
上
、
直
接
同
セ

ン
タ
ー
へ
。
登
録
証
を
お
持
ち
で

な
い
方
は
窓
口
で
登
録
を
し
て
か

ら
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

詳
細　

中
央
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
大
通
西
19
・
社
会
福
祉
総
合
セ

ン
タ
ー
２
階
）

　
　
　
　
　

☎
（
614
）
１
０
０
１

広告

ま
ち

セン通信

最終回
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シ
ー
ト
ベ
ル
ト
・
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
着
用
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

　

※
人
口
・
世
帯
数
は
、
各
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
の
所
管
区
域
ご
と
の
統
計
で
す
。

　
　

（
住
民
基
本
台
帳
ベ
ー
ス
・
平
成
20
年
１
月
１
日
現
在
）

 

　

最
終
回
の
「
ま
ち
セ
ン
通
信
」
は
、

曙
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
を
紹
介
し

ま
す
。

　

曙
地
区
は
、
中
島
公
園
の
西
側

に
位
置
し
、
南
北
は
南
八
条
か
ら

南
十
四
条
行
啓
通
ま
で
、
東
西
は

鴨
々
川
か
ら
西
十
二
丁
目
ま
で
の

比
較
的
コ
ン
パ
ク
ト
な
地
域
に
、

人
口
一
万
二
千
四
百
六
十
八
人
が

生
活
す
る
市
内
で
は
同
じ
中
央
区

の
西
地
区
に
次
い
で
二
番
目
の
人

口
密
集
地
区
で
す
。

　

地
区
の
ま
ち
づ
く
り
活
動
は
、

曙
地
区
連
合
町
内
会
を
は
じ
め
と

し
た
各
種
団
体
に
よ
り
多
様
な
取

り
組
み
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

こ
の
地
区
を
特
徴
づ
け
る
の
が

『
健
康
づ
く
り
』
と
『
芸
術
・
文

化
』
に
関
す
る
活
動
で
す
。

　

『
健
康
づ
く
り
』
で
は
、
連
町

主
催
の
「
健
康
づ
く
り
教
室
」
や

「
健
康
づ
く
り
登
山
会
」
を
は
じ

め
、『
曙
歩
こ
う
会
』
に
よ
る
「
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
活
動
」
や
「
冬
の
健

康
体
操
」
な
ど
、
一
年
を
通
じ
た

地
域
住
民
の
健
康
づ
く
り
を
進
め

て
お
り
、
特
に
「
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

活
動
」
で
は
、
本
年
度
か
ら
共
通

の
腕
章
を
作
製
、
着
用
し
、
活
動

に
併
せ
て
地
区
内
の
パ
ト
ロ
ー
ル

に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、『
芸
術
・
文
化
』
で
は
、

従
前
か
ら
地
区
内
で
舞
踊
や
民
謡

な
ど
の
団
体
・
サ
ー
ク
ル
が
多
数

活
動
し
て
い
る
ほ
か
、
近
年
の
少

子
化
に
伴
う
統
廃
合
に
よ
り
閉
校

と
な
っ
た
旧
曙
小
学
校
の
暫
定
利

用
を
契
機
に
、
連
町
と
同
施
設
を

管
理
運
営
す
る
「
あ
け
ぼ
の
開
明

舎
」
が
連
携
し
て
「
曙
ほ
の
ぼ
の

文
化
展
」（
現
曙
ほ
の
ぼ
の
芸
能

祭
）
を
開
催
す
る
な
ど
新
た
な
取

り
組
み
も
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

（
小
角　

武
嗣
）

ま
ち

セン通
信

最終回

 

曙
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

南
11
条
西
10
丁
目　
　
　

☎
（511）
０
１
１
６

▲小
こ

角
すみ

 武
たけ

嗣
し

所長

人 口/12,468
世帯数/　8,233

区　

分

住民税の申告
（市・道民税）

※所得税申告済みの方は不要。

区　

分
所得税の還付申告

（給与所得者・年金受給者）
所得税・贈与税
の申告と納税

消費税および地方消費
税の申告と納税
（個人事業者）

会　

場
中央区役所１階ロビー

（中央区南３西11）
会　

場

　中央区民センター
  　　１階ギャラリー

（中央区南2西10）

札幌中税務署
（中央区大通西10　札幌第二合同庁舎）

札幌西税務署
（西区発寒４−１）

期
間
お
よ
び
時
間

３月３日（月）～
３月17日（月）

期
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お
よ
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３月４日（火）～
３月17日（月） ３月17日（月）まで

　
３月31日（月）まで

 午前８時45分～
　　　　午後５時15分 

午前９時30分～正午
午後１時～午後４時 午前９時～午後５時

※土・日曜日は休みです。 ※各会場とも土・日曜日、祝日は休みです。
※札幌西税務署に限り、３月２日の日曜日も受け付けいたします。

詳  

細

中央区役所
　　 課税課市民税係
☎231-2400
　　 （内線）282～287、
　　 　　　　290、529、
　　 　　　　410～412

詳  

細

札幌中税務署　 ☎231-9311

札幌西税務署　 ☎666-5111

税の申告はお済みですか？
　
　住民税・所得税・贈与税・消費税および地方消費税の相談と受け付けを下表の通り行っていますので、
お早めに申告してください。
※例年、受付最終日は大変混雑します。
※駐車場が狭く混雑しますので、公共交通機関をご利用ください。
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▲「曙ほのぼの芸能祭」の様子



ふれあい写真館
合唱とブラスの響き

　１月20日（日）札幌コンサートホール・
Ｋ
キ タ ラ

ｉｔａｒａ（中島公園１）において「中央区
ふれあいコンサート」が開催されました。
　コンサートは２部構成で行われ、第１部では
区内の中学校８校が合唱やブラスバンドによる
演奏を披露し、このうち伏見中学校ブラスバン
ドは、1960年代のアメリカンポップスのメドレ
ーを軽快に演奏し、会場を盛り上げました。
　第２部は、東京を拠点に活動している「東京
ブラススタイル」が「風の谷のナウシカ」など
のアニメ音楽をジャズやラテン調にアレンジし
て演奏し、会場を沸かせました。

チューブ滑り最高！
　２月10日（日）大倉山ジャンプ競技場（宮
の森1274）において「中央区ウィンタースポ
ーツフェスタi

イン

n大倉山」が開催されました。
　ランディングバーンを使用したチューブ滑
りでは、参加者がＫ点付近やバッケンレコー
ド地点から滑り降りるたび、歓声で会場は大
いに沸いていました。
　また、「S

サッツ

atz階段ツアー」ではジャンプ台
頂上までコース横の階段を上り、眼下に広が
る札幌の街並みを楽しみました。
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▲「ジャンプ！」 ▲「いい眺めだけど階段ツライ」

青 い 空 と 白 い 雪
　２月３日（日）柏中学校三角グラウンド（南21西６）において「山
鼻地区親子雪遊び大会」が開催されました。
　晴天に恵まれたこの日は、「みかん拾い」や「ビン釣り競争」、大
きな布製の袋に両足を入れ、飛び跳ねながらゴールを目指す「だる
まさんがんばれ」などの競技が行われ、会場は大きな歓声に包まれ
ていました。 ▲ゴールまであと少し
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