
特集　元気の秘訣は、仲間と集うこと

同
会
が
設

立
五
十
周

年
の
記
念

事
業
の
た

め
長
年
積

み
立
て
て

き
た
資
金

を
贈
呈
し

ま
し
た
。

　

幌
西
地
区
で
活
動
し
て
い
る

「
幌
西
長
栄
会
」（
東ひ
が
し
出で

松ま
つ

夫お

会
長
）

で
は
、
毎
週
金
曜
日
に
幌
西
会
館

（
南
11
西
14
）
に
お
い
て
、
健
康

体
操
な
ど
を
行
い
、
積
極
的
に
健

康
づ
く
り
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。　

　

ま
た
、
中
央
区
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
で
は
、
区
内
の
老
人
ク
ラ
ブ

相
互
の
親し
ん

睦ぼ
く

と
交
流
を
深
め
る
た

め
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
（
区

民
の
ペ
ー
ジ
表
紙
写
真
参
照
）。

来
年
９
月
に
道
内
で
開
催
さ
れ
る

全
国
健
康
福
祉
祭
北
海
道
・
札
幌

大
会
「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
北
海
道
・

札
幌
２
０
０
９
」（
※
）
に
も
開
催

地
の
一
員
と
し
て
、
祭
典
に
参
加

さ
れ
る
方
と
の
交
流
を
図
る
な
ど

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

中
央
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　　

市
内
に
居
住
す
る
六
十
歳
以
上

の
方
を
対
象
に
各
種
教
養
講
座
や

職
能
訓
練
、
機
能
回
復
訓
練
の
ほ

か
、
健
康
相
談
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

ご
利
用
さ
れ
る
方
は
、
年
齢
・

住
所
が
確
認
で
き
る
も
の
（
健
康

保
険
証
、
敬
老
手
帳
な
ど
）
を
ご

持
参
く
だ
さ
い
（
登
録
の
手
続
き

が
あ
り
ま
す
）。

◆
利
用
時
間
：
午
前
９
時
～
午
後

５
時
。

◆
休
館
日
：
第
一
土
曜
日
、
祝
日
、

年
末
年
始
。

◆
利
用
料
：
無
料
（
た
だ
し
、
材

料
費
な
ど
が
必
要
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
）。

　 

中
央
区
シ
ル
バ
ー
セ
ミ
ナ
ー

　　

区
内
に
居
住
す
る
六
十
五
歳
以

上
の
方
を
対
象
に
し
た
、
教
養
と

ふ
れ
あ
い
を
深
め
、
生
き
が
い
の

あ
る
毎
日
を
過
ご
す
た
め
の
高
齢

者
教
室
で
す
。
主
に
中
央
区
民
セ

ン
タ
ー
を
会
場
に
、
歴
史
や
文
化
、

健
康
、
科
学
、
さ
ら
に
実
用
的
な

生
活
の
知
恵
ま
で
幅
広
い
分
野
の

専
門
家
に
よ
る
講
座
を
中
心
に
開

催
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
開
催
し
て
い
る
セ
ミ
ナ
ー

は
、
昨
年
の
６
月
か
ら
本
年
３
月

ま
で
三
期
に
わ
た
り
、
二
百
人
を

超
す
方
が
共
に
学
ん
で
い
ま
す
。

　

２
月
１
日
に
行
わ
れ
た
三
期
一

回
目
の
セ
ミ
ナ
ー
は
「
お
気
軽
！

介
護
教
室
」
を
テ
ー
マ
に
、
札
幌

市
在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
協
会
か
ら

講
師
を
招
き
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
の
仕
方
、
便
利
な
介
護
用
品

な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

　

平
成
二
十
年
度
に
お
い
て
も
シ

ル
バ
ー
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
す
る
予

定
で
す
。
詳
し
い
申
し
込
み
方
法

な
ど
は
、
広
報
さ
っ
ぽ
ろ
５
月
号

に
掲
載
予
定
で
す
。

　　

仲
間
と
一
緒
に
運
動
し
た
り
学

ん
だ
り
す
る
こ
と
は
、
生
き
が
い

の
あ
る
心
豊
か
な
生
活
に
結
び
つ

き
ま
す
。
み
な
さ
ん
も
た
く
さ
ん

の
活
動
の
輪
に
加
わ
り
、
新
し
い

仲
間
づ
く
り
を
始
め
ま
せ
ん
か
。

　

日
本
人
の
平
均
寿
命
は
、
医
学

の
進
歩
な
ど
に
よ
り
延
び
続
け
、

現
在
、
女
性
が
八
十
五
歳
、
男
性

が
七
十
九
歳
を
超
え
、「
人
生
八

十
年
時
代
」
と
い
う
の
が
一
般
的

に
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
、
高
齢
化
が
一
層
進
む
中
、

お
年
寄
り
の
生
き
が
い
や
健
康
づ

く
り
、
仲
間
と
の
交
流
や
活
動
の

場
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

老
人
ク
ラ
ブ

　　

「
健
康
・
友
愛
・
奉
仕
」
活
動

を
基
本
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で

文
化
・
教
養
、
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の

健
康
増
進
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

活
動
を
は
じ
め
、
町
内
清
掃
や
募

金
協
力
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

 

会
員
は
、
お
お
む
ね
六
十
歳
以

上
の
方
で
、
区
内
に
は
現
在
三
十

四
の
ク
ラ
ブ
（
左
ペ
ー
ジ
中
央
区

内
の
老
人
ク
ラ
ブ
一
覧
表
参
照
）

が
あ
り
、
約
二
千
六
百
人
の
方
が

活
動
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
れ

ら
の
集
合
体
と
し
て
、
中
央
区
老

人
ク
ラ
ブ
連
合
会
（
山や
ま

口ぐ
ち

富ふ

美み

会

長
）
が
組
織
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

次
に
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
を
い

く
つ
か
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

「
西
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
和
老

会
」（
山
口
富
美
会
長
）
で
は
、

昨
年
発
生
し
た
新
潟
県
中
越
沖
地

震
の
被
災
者
へ
お
見
舞
い
と
し
て
、

※
六
十
歳
以
上
の
高
齢
者
を
中
心
と
す
る
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
、
福
祉
な
ど
の
全
国
規
模
の
総
合
的
な
祭
典
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