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　日本は、高齢社会を迎えようとしています。
　元気なお年寄りが増える一方で、高齢者の孤独死という悲しいニュースを見たり聞
いたりします。充実した老後を過ごすためには、人と集い仲間を増やすことが大切です。
　今月は、健康づくりや生涯学習など、仲間とともに多彩な活動をしている老人クラ
ブや高齢者教室などをご紹介します。
　いっしょに仲間づくりを始めてみませんか。
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区民のページ「ちゅうおう」
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「区民のひろば～中央区からのお知らせ～」ラヂオノスタルジア（ＦＭ78.6ＭＨｚ）
         毎週月曜午後０時30分～
「中央区だより」ラジオカロスサッポロ（ＦＭ78.1ＭＨｚ）毎週金曜午前10時10分～

http://www.city.sapporo.jp/chuo/http://www.city.sapporo.jp/chuo/
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このロゴは北海道造形デザイン専門学校　吉
よしおか

岡さゆりさんの作品です

　人口　210,698人（前月比　+91）
　　男　 94,124人　女　116,574人
世帯数　114,739世帯（前月比+62）
　　　　平成20年2月1日現在
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