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サ
ン
ピ
ア
ザ
水
族
館
の
人
気

コ
ー
ナ
ー
で
あ
る
マ
リ
ン
ガ
ー

ル
の
餌
付
け
シ
ョ
ー
。
こ
の
シ

ョ
ー
を
支
え
る
の
が
四
人
の
女

性
ダ
イ
バ
ー
で
す
。
中
で
も
道

場
さ
ん
は
、
十
年
以
上
出
演
し

続
け
て
い
る
ベ
テ
ラ
ン
で
す
。

　

デ
ビ
ュ
ー
の
き
っ
か
け
に
つ

い
て
「
ス
キ
ュ
ー
バ
ダ
イ
ビ
ン

グ
の
資
格
を
取
っ
た
ば
か
り
の

と
き
、
た
ま
た
ま
水
族
館
で
シ

ョ
ー
を
見
て
、
こ
れ
だ
と
思
い
、

飛
び
込
み
で
お
願
い
し
ま
し

た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

　

シ
ョ
ー
の
見
ど
こ
ろ
を
聞
く

と
「
餌
を
一
生
懸
命
食
べ
る
魚

の
姿
は
と
て
も
愛
ら
し
い
。
食

い
し
ん
坊
な
魚
も
い
た
り
し
て

見
る
ほ
ど
に
楽
し
め
ま
す
」
と

話
し
ま
す
。

　

シ
ョ
ー
は
一
回
五
分
と
短
時

間
で
す
が
、
か
な
り
体
力
を
消

耗
す
る
そ
う
で
す
。
そ
れ
で
も

続
け
て
こ
ら
れ
た
の
は
「
水
の

中
か
ら
見
え
る
子
ど
も
の
笑
顔

や
、
う
れ
し
そ
う
に
手
を
振
っ

て
く
れ
る
姿
が
好
き
だ
か
ら
」

と
の
こ
と
。「
シ
ョ
ー
に
出
演

し
て
い
る
と
き
が
、
私
に
と
っ

て
本
当
に
充
実
し
て
い
る
瞬
間

で
す
」
と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

　

道
場
さ
ん
は
こ
れ
か
ら
も
子

ど
も
の
笑
顔
に
出
会
う
た
め
に
、

潜
り
続
け
ま
す
。

道場　陽子
Profile（プロフィル）
みちば・ようこ　22歳から、
サンピアザ水族館のマリン
ガールとしてショーで活躍
している。

サンピアザ水族館
マリンガール

水の中から見える
風景

厚別人は、厚別区役所ホームページでも紹介しています。

所 在 地：厚別中央2の5
電　　話：890-2455
営業時間：午前10時～午後6時
（４月〜９月は午後６時30分まで）

サンピアザ水族館

マリンガールの餌付けショー
日曜、祝・休日に実施（1日6回）
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厚別区シンボルマーク

区民のページ
厚別区総務企画課広聴係
〒004-8612
厚別区厚別中央1条5丁目
TEL 895-2400　内線224～226
FAX 895-2403

編　

集

厚別区の
人口・世帯数

２月１日現在　（　）は前月比
人　口 129,287人　 （＋4）
　男 59,985人　 （＋14）
　女 69,302人　 （－10）
世帯数  53,652世帯 （＋37）

- 厚別人とは -
厚別区で、魅力ある
さまざまな活動をし
ている人の総称です



CONSADOLE
SAPPORO

厚別出身　　　戦士が語るＪ１

［リーグ戦開幕　特別企画］

厚別区へのメッセージ

ふじた・せいや　1987年６月
２日生まれ（20歳）。身長175㎝・
体重63㎏。ミッドフィルダー。
厚別区内のもみじ台西小学校、
もみじ台中学校、札幌啓成高
校を卒業。

Seiya FujitaYushi Soda
そだ・ゆうし　1978年７月５
日生まれ（29歳）。身長181㎝・
体重78㎏。ディフェンダー。
厚別区内のもみじ台幼稚園、
もみじ台西小学校、もみじ台
中学校を卒業。

３月８日（土）に開幕するＪ１リーグ。
日本サッカー最高峰の舞台に挑む　

われらがコンサドーレ札幌。
厚別から羽ばたき、チームの主力選手に成長した　

曽田雄志選手と藤田征也選手のお二人に　
厚別区の思い出や　

今季の意気込みを聞きました。

※写真は、昨年の厚別公園競技場での試合から

「聖地」厚別公園競技場

コンサドーレ札幌の設立当初から
本拠地だった厚別公園競技場。厚
別不敗神話などの伝説が生まれた
場所で、サポーターから「聖地」
と呼ばれている。
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─
─
─
お
二
人
と
も
、
も
み
じ
台
西
小
学
校
、

も
み
じ
台
中
学
校
卒
業
と
全
く
同
じ
小
中
学

校
の
出
身
で
す
が
、
ご
存
じ
で
し
た
か
。

曽
田　

征
也
が
プ
ロ
に
な
る
こ
ろ
に
は
知
っ

て
い
ま
し
た
ね
。
同
じ
厚
別
出
身
の
選
手
と

い
う
こ
と
で
意
識
し
て
い
ま
し
た
。

藤
田　

曽
田
さ
ん
が
自
分
と
同
じ
学
校
出
身

と
い
う
の
は
、
地
元
で
結
構
有
名
で
し
た
。

実
は
、
実
家
も
近
い
ん
で
す（
笑
）。

─
─
─
厚
別
区
で
の
思
い
出
は
？

曽
田　

子
ど
も
の
こ
ろ
は
、
近
く
の
鉄
道
の

高
架
下
で
、
よ
く
壁
に
向
か
っ
て
黙
々
と
ボ

ー
ル
を
け
っ
て
い
ま
し
た
ね
。

藤
田　

僕
は
、
家
の
近
く
の
熊
の
沢
公
園
で

そ
り
す
べ
り
を
し
た
こ
と
で
す
ね
。
す
ご
く

楽
し
か
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

─
─
─
今
で
も
厚
別
区
に
遊
び
に
来
る
？

藤
田　

地
元
な
の
で
友
達
も
多
い
で
す
し
、

よ
く
遊
び
に
来
ま
す
。

曽
田　

最
近
は
、
子
ど
も
を
連
れ
て
サ
ン
ピ

ア
ザ
水
族
館
に
遊
び
に
行
き

ま
し
た
。
夏
に
は
、
厚
別
子

ど
も
ま
つ
り
に
も
。
厚
別
区

に
は
ち
ょ
く
ち
ょ
く
来
て
い

ま
す
よ
。

─
─
─「
厚
別
区
民
ま
つ
り
」

は
知
っ
て
い
ま
す
よ
ね
。

曽
田　

も
ち
ろ
ん
知
っ
て
ま

す
し
、
子
ど
も
の
こ
ろ
は
何
度

も
遊
び
に
行
き
ま
し
た
。
す

ご
く
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。

藤
田　

小
学
生
の
こ
ろ
は
、
必
ず
遊
び
に
行

き
ま
し
た（
笑
）。
出
店
で
食
べ
た
り
す
る
の

が
う
れ
し
く
て
、
記
憶
に
残
っ
て
い
ま
す
。

─
─
─
厚
別
区
の
魅
力
は
？

曽
田　

サ
ッ
カ
ー
の
話
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
が
、
厚
別
区
に
は
、
厚
別
公
園
競
技
場
が

あ
り
、
身
近
な
場
所
で
サ
ッ
カ
ー
の
試
合
を

見
る
こ
と
の
で
き
る
最
高
の
環
境
が
あ
る
と

こ
ろ
で
す
。

藤
田　

言
わ
れ
ち
ゃ
い
ま
し
た
。
僕
も
子
ど

も
の
こ
ろ
、
よ
く
厚
別
公
園
競
技
場
に
試
合

を
見
に
行
っ
て
ま
し
た
。

─
─
─
厚
別
区
は
、
お
二
人
に
と
っ
て
ど
の

よ
う
な
と
こ
ろ
な
の
で
し
ょ
う
か
。

藤
田　

地
元
で
す
し
、
落
ち
着
く
場
所
。

曽
田　

故
郷
で
す
し
、
自
分
の
帰
る
べ
き
場

所
み
た
い
な
感
じ
で
し
ょ
う
か
。

Ｊ
１
で
の 

戦
い
が
始
ま
る

─
─
─
今
季
、
注
目
し
て
ほ
し
い
所
は
？

藤
田　

自
分
の
持
ち
味
で
あ
る
ス
ピ
ー
ド
。

Ｊ
１
で
も
、
ス
ピ
ー
ド
で
は
負
け
た
く
な
い
。

一
対
一
で
も
ど
ん
ど
ん
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い

き
た
い
で
す
。

曽
田　

僕
は
、
空
中
戦
で
す
ね
。
Ｊ
１
で
も

高
さ
で
は
負
け
な
い
自
信
が
あ
り
ま
す
。
ぜ

ひ
空
中
戦
に
は
注
目
し
て
ほ
し
い
。

─
─
─
意
外
と
知
ら
れ
て
い
な
い
得
意
な
プ

レ
ー
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。

曽
田　

実
は
ボ
レ
ー
シ
ュ
ー
ト
と
か
、
結
構

得
意
で
す（
照
）。

藤
田　

僕
は
、
特
に
・
・
・
。

曽
田　

征
也
は
、
勝
負
強
い
で
す
ね
。
こ
こ

ぞ
と
い
う
と
き
に
、
難
し
い
ゴ
ー
ル
を
決
め

た
り
し
ま
す
。

ふ
る
さ
と
厚
別
へ 

メ
ッ
セ
ー
ジ

─
─
─
厚
別
区
の
子
ど
も
た
ち
へ
。

藤
田　

か
っ
こ
い
い
姿
を
見
せ
る
の
で
、
ぜ

ひ
応
援
に
来
て
、
プ
ロ
の
す
ご
さ
を
感
じ
て

ほ
し
い
。

曽
田　

同
じ
学
校
か
ら
J
１
の
プ
ロ
サ
ッ
カ

ー
選
手
が
二
人
出
る
こ
と
も
あ
る
。
強
い
気

持
ち
さ
え
あ
れ
ば
不
可
能
な
こ
と
は
な
い
。

い
ろ
ん
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
ほ
し
い
。

─
─
─
厚
別
区
の
皆
さ
ん
へ
。

藤
田　
Ｊ
１
と
い
う
最
高
の
舞
台
で
の
試
合

を
生
で
見
る
絶
好
の
機
会
で
す
の
で
、
今
ま

で
サ
ッ
カ
ー
に
興
味
が
な
か
っ
た
人
も
、
ぜ

ひ
見
に
来
て
く
だ
さ
い
。

曽
田　

今
季
は
、
今
ま
で
以
上
に
レ
ベ
ル
の

高
い
試
合
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
初

め
て
の
人
で
も
き
っ
と
楽
し
め
ま
す
。
ぜ
ひ

応
援
に
来
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
応
援
が
僕
た

ち
の
力
に
な
り
ま
す
。

─
─
─
最
後
に
。

曽
田
・
藤
田　

今
年
は
、
Ｊ
１
で
の
厳
し
い

戦
い
が
続
く
と
思
い
ま
す
が
、
頑
張
り
ま
す

の
で
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
2
0
0
7
年
12
月
27
日　

H
F
C
事
務
所
）

厚別は、僕たちにとってゆっくりできる場所

曽田選手と藤田選手の直筆サイン色紙を抽選で
各５人の方にプレゼントします。

お２人に今季にかける思いを
色紙に書いていただきました。
色紙は区役所１階広聴係に飾
ってあります。

今季にかける思い

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
様
子
は
、
厚
別
区
役
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す

郵便番号、住所、氏名、電話番
号、希望選手、応援メッセージ
を記入し、３月25日（火）までに
はがき・ファクス・Eメールで
ご応募ください。

厚別区総務企画課広聴係
〒004-8612　厚別中央１の５
b895-2400　Fax895-2403
Eメール　at.somu@city.sapporo.jp

試合日程（ホーム戦）

◆横浜Ｆ・マリノス戦
３月15日（土）　
午後４時開始 札幌ドーム

◆川崎フロンターレ戦
４月２日（水）　
午後７時開始 札幌ドーム

◆ジュビロ磐田戦
４月12日（土）
午後１時半開始 札幌ドーム

曽田選手 藤田選手

注目

厚別　� 2008ー❸ー広報さっぽろ
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健康・子ども課子育て支援係
b895-2400内線507

絵本リサイクル
～今、子育ての夢をつなぐ～

　家庭で眠っている絵本はありませんか。不用に
なった絵本を譲ってください。乳幼児期から絵本
（読書）に親しむ環境づくりを進めるため、保育所、
幼稚園、子育てサロンや乳幼児施設で活用します。

も み じ 台　　　　　　　　　もみじ台西６　b897-0775
　おりがみでつくっちゃおう（小１以上）
　３月14日（金）　午後３時30分～４時30分
もみじ台ふれあい　　　　　　もみじ台東７　b897-4760
　ショータイム～映画をみるよ（小１以上） ※おやつ持参可
　３月26日（水）～28日（金）　午後３時～４時
青　　　葉　　　　　　　　　　　青葉町７　b895-9962
　キッズリーダー主催お楽しみ会（小学生）
　３月25日（火）　午後２時～３時　※要申込（11日～）
厚　別　東　　　　　　　　　厚別東３の４　b897-4425
　おはなしおもちゃ箱（小１以上）
　３月18日（火）　午後３時45分～４時45分

し　な　の　　　　　　　　 厚別中央４の５　b891-2025
　ありがとう16周年〜ミニコンサートと玉入れ合戦
　３月25日（火）　午後３時～４時
厚　別　南　　　　　　　　　　　 厚別南１　b894-1710
　すぎむらせんせいのおりがみきょうしつ（保護者同伴の幼児から）
　３月13日（木）　午後３時30分～４時30分
上　野　幌　　　　　　　　　 上野幌１の２　b895-9749
　みんなでやってみよう！（小１以上）
　３月25日（火）　午後２時～３時
厚　別　西　　　　　　　　　 厚別西２の４　b891-7237
　お話玉手箱（保護者同伴の幼児から）
　３月26日（水）　午後２時30分～３時30分

■児童会館だより ※曜日の表示は子育てサロンの開催曜日です。開催日、行事の詳細、参加方法などは各児童会館へ。

◆本の種類　図鑑・月刊誌を除く乳幼児向け絵本で、
　　　　　　汚損、破損していないもの。
◆受付期間　�３月12日（水）～３月18日（火）の午前８時45分

～午後５時15分（土・日曜除く）。
◆受付場所　�健康・子ども課子育て支援係子育て情報室

「にこにこルーム」（厚別区民センター１階）。
◆そ の 他　�引き取り先のない本については、破棄す

る場合があることをご了承願います。

厚別区役所   � b895-2400(代表)

厚別保健センター　　�b895-1881
厚別区民センター　　�b894-1581
厚別図書館　　� b894-1590
　　　（所在地　厚別中央１の５）

厚別区土木センター　b897-3800
各地区のまちづくりセンター
　　　厚別中央� b891-3907
　　　厚別南� b891-1666
　　　厚別西� b891-4555
　　　もみじ台� b897-6121
　　　青葉� b892-8177
　　　厚別東� b897-2885
厚別西地区センター � b896-2000
厚別南地区センター � b896-3000
厚別区体育館� b892-0362
厚別温水プール� b896-1861
厚別老人福祉センター �b892-2211

主な札幌市施設・窓口の一覧

3月11日～

厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

　

４
月
か
ら
次
の
健
康
相
談
の
日

程
な
ど
が
変
わ
り
ま
す
。

■
妊
産
婦
健
康
相
談
が
産
婦
人
科

医
師
に
よ
る
相
談
か
ら
助
産
師
に

よ
る
相
談
に
変
わ
り
ま
す

▽
日
程　

毎
月
第
２
、
４
水
曜
の

午
後
１
時
～
２
時
。

■
歯
科
相
談
の
名
称
が
「
妊
産
婦

歯
科
健
診
」
に
変
わ
り
、
日
程
も

変
わ
り
ま
す

▽
変
更
後
の
日
程　

毎
月
第
３
水

曜
の
午
後
１
時
～
２
時
。

講
演
会

「
北
海
道
の
山
の
魅
力
」

▽
内
容　

山
の
楽
し
さ
と
危
険
に

つ
い
て
の
話
。

▽
講
師　

社
団
法
人
日
本
山
岳
会

評
議
員　

新に
い

妻づ
ま

徹と
お
る

氏
。

▽
日
時　

３
月
24
日
（月）
午
後
２
時

～
３
時
30
分
。

▽
会
場　

厚
別
区
民
セ
ン
タ
ー
２

階
区
民
ホ
ー
ル
。

▽
定
員　

100
人
。

▽
費
用　

無
料
。
直
接
会
場
へ
。

詳
細　

厚
別
区
民
セ
ン
タ
ー

b

（
894
）１
５
８
１

国
民
健
康
保
険
か
ら

■
保
険
料
の
減
免

　

病
気
や
失
業
な
ど
に
よ
り
平
成

19
年
中
の
収
入
が
平
成
18
年
中
の

収
入
よ
り
大
幅
に
減
少
し
て
保
険

料
の
納
付
が
困
難
に
な
っ
た
方
は
、

申
請
に
よ
り
減
免
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
夜
間
納
付
相
談

　

事
情
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が

困
難
な
方
は
、
必
ず
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
日
中
、
区
役
所
に
お
越
し

に
な
れ
な
い
方
の
た
め
に
夜
間
納

付
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▽
日
時　

３
月
13
日
（木）
、
27
日
（木）
、

４
月
10
日
（木）
の
午
後
８
時
ま
で
。

▽
場
所　

区
役
所
１
階
９
番
窓
口

（
庁
舎
東
側
の
通
用
口
か
ら
お
入

り
く
だ
さ
い
）。

詳
細　

保
険
年
金
課
収
納
係

b

︵
895
︶２
４
０
０
内
線
395
～
397

厚
別
図
書
館
か
ら

■
た
の
し
い
お
話
会

▽
日
時　

３
月
15
日
（土）
、
３
月
22

日
（土）
、
４
月
５
日
（土）
の
午
後
２
時

か
ら
。

▽
会
場
・
費
用　

１
階
お
話
室
。

無
料
。
直
接
会
場
へ
。

詳細

厚別区役所ホームページ http://www.city.sapporo.jp/atsubetsu/

火曜日

水曜日

木曜日

金曜日

火曜日

木曜日

金曜日

水曜日



厚別　� 2008ー❸ー広報さっぽろ

3月１１日からの内容を掲載しています

講　座　名 開講日 曜日 時　間 回数 定員 受講料 対象 申込方法
生活習慣改善体操 4/21 月 午前９時30分～10時45分 ７回 30人 3,600円

16歳以上

◆３月11日（火）～
17日（月）の午前９
時～午後９時に、
直接または電話で
体育館へ（多数時
抽選）。

◆受講料は、３月
18日（火）～23日（日）
の午前９時～午後
８時（18日は午後
２時の抽選後か
ら）に納入してく
ださい。

エアロビクス 4/8 火 午前９時15分～10時30分 10回 30人 5,100円

アンチエイジング体操 4/8 火 午前10時45分～午後０時15分 10回 30人 5,100円

背骨コンディショニング 4/11 金 午前11時15分～午後０時45分 10回 30人 5,100円

ストレッチ＆健康美容体操 4/11 金 午後１時～２時15分 10回 30人 5,100円

エアロエクササイズ 4/12 土 午後６時～７時15分 10回 30人 5,100円

ピラティス 4/12 土 午後７時30分～８時30分 10回 30人 5,100円

ヨ　ガ

月曜 4/21 月 午前11時～午後０時30分 ７回 30人 3,600円
火曜Ａ 4/8 火 午後１時～２時30分 10回 30人 5,100円
火曜Ｂ 4/8 火 午後２時45分～４時15分 10回 30人 5,100円
水曜Ａ 4/9 水 午前９時15分～10時45分 10回 30人 5,100円
水曜Ｂ 4/9 水 午前10時50分～午後０時20分 10回 30人 5,100円
金曜 4/11 金 午前９時30分～11時 10回 30人 5,100円

フォークダンス※
初級 4/11 金 午後３時～５時 20回 30人 10,300円
中級 4/11 金 午後１時～３時 20回 30人 10,300円

アロマリラックス※ 4/21 月 午後７時～８時 13回 10人 11,500円

パワーヨガ※
火曜 4/8 火 午後７時～８時 20回 10人 17,700円
水曜 4/9 水 午後７時～８時 20回 10人 17,700円

卓　球
初心者 4/9 水 午後１時～３時 10回 15人 7,000円
初級 4/9 水 午後１時～３時 10回 15人 7,000円
中級 4/11 金 午後１時～３時 10回 15人 7,000円

バドミントン 初心者・初中級 4/9 水 午前９時45分～11時45分 10回 30人 7,000円

テニス

初心者（金） 4/11 金 午後３時～５時 10回 20人 8,900円
初中級（水） 4/9 水 午後３時～５時 10回 10人 8,900円

初中級（月）A 4/21 月 午後１時～３時 ７回 10人 6,200円

初中級（月）B 4/21 月 午後３時～５時 ７回 10人 6,200円
初中級（月）C 4/21 月 午後６時30分～８時30分 ７回 10人 6,200円

バスケットボール 4/11 金 午後１時～３時 10回 15人 7,000円

バトントワリング
初級 4/10 木 午後４時30分～５時30分 10回 15人 7,000円

小・中学生
中級 4/10 木 午後５時30分～６時30分 10回 15人 7,000円

少年少女テニス 4/21 月 午後５時～６時30分 ７回 10人 5,200円 小学４～６年生
少年少女バドミントン※ 4/8 火・木 午後４時～５時45分 40回 45人 28,000円 小学３～６年生
親子あそび体操 4/9 水 午後１時～２時 10回 10組 6,100円 2・3歳児と保護者

そ　の　他	 ・受講料のほかに、施設利用料が毎回必要です（小・中学生は無料）。
	 ・65歳以上の方、受講期間中に65歳になる方は、年齢を証明できるものを、身体に障がいのある方は、各種手帳をお持ちくだ

さい。受講料が減額になります。
	 ・ヨガ、卓球、テニスについては同じ種目内での重複申し込みはできません。
	 ・卓球中級、テニス初中級、バトントワリング中級は経験者対象です。
	 ・※印の講座は受講料の分割納入（２回・４回）が可能です。

厚別区体育館 b892-0362　厚別中央2の5

締
め
た
よ
と　
家
族
み
ん
な
の　
愛
言
葉

交
通
安
全
ス
ロ
ー
ガ
ン

川に雪を捨てると、水流が悪くなり、川のはんらんの原因となります。
川に雪を捨てないようにしましょう。また、川面周辺の雪や氷は崩
れやすく、危険ですので、川に近づかないでください。

　　　河川管理課　b818-3415

川への雪捨てや、
川に近づくことは
やめましょう

詳細

厚別区広報番組
「厚別ふれあい・ほっと・ステーション」

◇ＦＭドラマシティ77.6ＭＨz
◇毎週水曜日　午前10時45分～（10分間程度）

区民ゲストが出演してまちづくり活動
の紹介をしています。

生放送
だよ！
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項目 転入（市外から厚別区へ） 札幌市内・厚別区内での転居 転出（厚別区から市外へ） 窓口 担当

住民登録
（住民票の異動）

転入後14日以内に転入届を提出。
転出証明書、届出人を確認できる
もの

新住所地の区役所で、転居後14
日以内に転入・転居届を提出。
届出人を確認できるもの

転出先の住所を確認して転出届を
提出。⇒厚別区で転出証明書を発
行します。
届出人を確認できるもの

１階
⑥番

戸
籍
住
民
課

※新住所は、○番○号、または○番地○（枝番）まで、マンション
等の場合は名称、部屋番号まで確認の上、届け出をしてください。

印鑑登録
必要な方は、新規登録申請。
登録する印鑑、本人を確認できる
もの（事前に戸籍住民課までお問
い合わせください）

転入・転居届により自動的に住
所が変更されます。

登録は転出届により自動的に廃止
となります。⇒印鑑登録証を返還
または自分で破棄。

転校（小・中学校）転入・転居届により入校票を発行しますので、在学証明書とともに
新しい学校で手続きをしてください。

今までの学校から在学証明書をも
らい、転出先の市区町村で手続き。

国民健康保険
加入される方は、転入後14日以内
に加入手続き。
金融機関口座がわかるもの、金融
機関にお届けの印鑑

新住所地の区役所で、転居後14
日以内に住所変更の届け出。
保険証

転出前に脱退の届け出。
保険証

１階
⑨番

保
険
年
金
課

国
民
年
金

加入者
転入・転居届により手続きされたことになります。

第1号被保険者と任意加入者は新
住所地で住所変更の届け出をして
ください。 １階

⑩番第3号被保険者（厚生年金・共済年金の加入者に扶養されている20歳以上60歳未満の配偶者）の方は、
ご本人が配偶者の事業主を経由して社会保険事務所に届け出ることになります。

受給者 年金の種類によって手続きが異なります。詳細は、新さっぽろ社会保険事務所b892-9310か保険年金課へ。

介護保険
加入手続き。65歳以上の方、前住
所地で介護の認定を受けていた方
や新たに認定申請される方。
受給資格証明書※1階12番窓口へ

新住所地の区役所で、住所変更
の届け出。保険証または資格者
証の差し替え。
保険証または資格者証

転出前に資格喪失手続き。認定を
受けている方は、受給資格証明書
の交付を受けてください。
保険証または資格者証

１階
⑨番

児童手当
新たに認定の手続き。
所得証明、健康保険証、請求者の
銀行口座を確認できるもの

転入・転居届により自動的に住
所が変更されます。

転出前に、受給事由消滅届の提出。
転出証明書

２階
③番

保
健
福
祉
課

児童扶養手当
特別児童扶養手当

住所変更の届け出。
手当証書、所得証明
詳細は保健福祉課へ。

新住所地の区役所で、住所変更
の届け出。
手当証書

住所変更の届け出（新住所地で住
所変更の届け出が必要）。
手当証書

２階
④番

各種医療費の助成
（乳幼児・老人・
　重度心身障害・
 ひとり親家庭等）

新たに申請手続き。
所得証明、健康保険証、身体障害
者手帳、療育手帳
詳細は保健福祉課へ。

新住所地の区役所で、住所変更
の届け出。
受給者証

転出前に受給者証の返還。
２階
②・
③番

身体障害者手帳・
療育手帳・精神障
害者保健福祉手帳

住所変更の届け出。
身体障害者手帳、療育手帳、精神
障害者保健福祉手帳

新住所地の区役所で、住所変更
の届け出。
身体障害者手帳、療育手帳、精
神障害者保健福祉手帳

福祉乗車証などの返還（新住所地
で住所変更の届け出が必要）。
※１階14番窓口へ １階

⑬番
特別障害者手当・
障害児福祉手当・
福祉手当

住所変更の届け出。
印鑑、世帯全員の住民票、身体障
害者手帳、療育手帳

新住所地の区役所で、住所変更
の届け出。
印鑑、身体障害者手帳、療育手帳

転出の届け出（新住所地で住所変
更の届け出が必要）。
印鑑

敬老手帳
（65歳以上の方）

新たに申請手続き。
保険証など生年月日を確認できる
もの

手帳に新住所をご記入ください。 敬老手帳の返還。
１階
⑭番

敬老優待乗車証
（70歳以上の方）

転入・転居届提出後、所定の時期
に案内通知を送付します。 そのまま利用できます。 返還は不要です。

固定資産税 土地、家屋などの資産が所在する市区町村で、住所変更の届け出（電話・はがきでも可能です）。

２階
⑥番

課
税
課

軽
自
動
車
税

原動機付自転車
（125cc以下）
小型特殊自動車

新たに登録手続き。
印鑑、廃車証明書、届出人を確認
できるもの

転入・転居届により自動的に住
所が変更されます。

廃車届の提出。
印鑑、ナンバープレート、標識交付
証明書、届出人を確認できるもの

軽自動車・
二輪車

軽自動車………………………………………………新住所地の軽自動車協会で手続き。
軽二輪車（125cc超250cc以下） ……………………　　　　　　　　〃
小型二輪（250cc超）…………………………………新住所地の運輸支局で手続き。

※赤字は手続きの際に必要なものです。
※「届出人を確認できるもの」とは、免許証、保険証などです。

引っ越し時の
区役所内　手続き一覧

広告
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厚
別
中
央
地
区　

演
芸
大
会

　

年
に
一
度
、
サ
ン
ピ
ア
ザ
劇
場
の
大

舞
台
で
繰
り
広
げ
ら
れ
る
演
芸
大
会
は
、

二
十
九
年
前
か
ら
続
く
、
地
域
の
伝
統

的
な
行
事
で
す
。
当
初
は
、
文
化
活
動

を
し
て
い
る
方
の
発
表
の
場
と
し
て
、
老

人
ク
ラ
ブ
や
町
内
会
女
性
部
の
手
に
よ

り
始
め
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
地
区

社
会
福
祉
協
議
会
と
町
内
会
連
合
会
も

参
加
し
、
演
芸
大
会
を
通
じ
た
交
流
の

場
を
住
民
の
手
で
作
ろ
う
と
、
実
行
委

員
会
が
組
織
さ
れ
ま
し
た
。

　

毎
年
、
和
太
鼓
、
舞
踊
、
コ
ー
ラ
ス
、

南
京
玉
す
だ
れ
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
演

目
で
に
ぎ
わ
い
ま
す
。
今
年
は
、
北
星

学
園
大
学
チ
ア
ダ
ン
ス
部
の
指
導
に
よ

る
子
ど
も
た
ち
の
チ
ア
ダ
ン
ス
が
加
わ

り
、
二
十
二
演
目
に
百
五
十
人
が
出
演

～
手
作
り
の
発
表
会
～

し
ま
し
た
。
こ
の
大
舞
台
に
必
要
な
物

品
の
手
配
か
ら
当
日
の
司
会
進
行
ま
で
、

二
十
五
人
の
実
行
委
員
が
、
二
ヵ
月
前

か
ら
幾
度
と
な
く
集
ま
り
検
討
を
重
ね
、

二
月
の
本
番
を
迎
え
ま
し
た
。

　

今
回
、
チ
ア
ダ
ン
ス
の
参
加
で
、
子

ど
も
の
保
護
者
な
ど
若
い
世
代
の
観
客

も
増
え
ま
し
た
。
実
行
委
員
会
の
三み

浦う
ら

忠た
だ
し

さ
ん
は
「
出
演
や
観
賞
を
し
て
い
る

う
ち
に
、
ち
ょ
っ
と
手
伝
っ
て
み
よ
う

か
な
…
と
、
地
域
活
動
に
参
加
す
る
き

っ
か
け
と
な
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
」
と

話
し
ま
す
。

　

住
民
の
知
恵
と
力
を
集
め
て
行
わ
れ

る
手
作
り
の
発
表
会
が
、
地
域
交
流
を

深
め
て
い
ま
す
。

地
域
の
活
動
は
、
市
民
自
治
の
出
発
点
。

各
地
区
で
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

み
ん
な
で
、
ま
ち
づ
く
り

実行委員会の様子。25人の地域住
民が運営を担当。

子どもの
事故防止

厚別保健センターより

おぼれ・窒息の
事故に注意！

誤飲事故に注意！

転落事故に
注意！

※事故の特徴や対
策など詳しくは厚
別保健センター（b 
895-1881）までご相
談ください。冊子
「こどもを事故か
ら守りましょう」
も配布しています。

　乳幼児の場合、家庭内でも重大
な事故が起きる可能性があります。
子どもの事故の特徴を知って危険
から守ってあげましょう。

アドバイス 1
注意

アドバイス 2
注意

アドバイス 3
注意

厚別　� 2008ー❸ー広報さっぽろ

　浴槽や洗濯機などは、転落し
ておぼれる危険があります。水
をためたまま
にしておくの
は絶対にやめ
ましょう。

　０～1歳児に多い誤飲事故は、たばこが最
も多く、続いて医薬品、化粧品などで発生し
ています。手にした物を口に入れる時期なので、危険な物やピンポ
ン玉の大きさ以下の物は、手の届かない場所に保管しましょう。

　ベッドや階段、窓などは、
転落事故の危険があります。
柵をつけるなど
のガードを心掛
け、ベランダに
は踏み台になる
物を置かないよ
うにしましょう。

幅広い世代の観客でにぎわう会場。
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新さっぽろ冬まつり 　区民が企画から運営まで行った、冬の手作りイベント。
2日間で延べ2万5千人が訪れ、会場は親子連れなどで
にぎわいました。（2月2日、3日）

もちまき

雪像

カルタコーナー

青少年科学館コーナー

ストラックアウト

チアダンス発表会

木の砂場

昔あそびコーナー豆まき

ミニ雪まつり会場

ファミリーフェスタ

アカペラフェスティバル

主催：新さっぽろ冬まつり実行委員会

リラックスコーナー

YOSAKOIソーラン

開会式

滑り台

ごみ分別

雪像

絵本読み聞かせ

イグルー製作体験

スノーキャンドル ファミリーフェスタ
（区民センター）
　木の砂場、リラッ
クスコーナー、あそ
びのコーナーなどに、
たくさんの親子連れ
が訪れました。

アカペラフェスティバル
（サンピアザ劇場）
　道内で活動する20
組のアカペラグルー
プが、見事な声のハ
ーモニーを披露しま
した。

ミニ雪まつり
（ふれあい広場あつべつ）
　おやすみ雪だるま
の滑り台やかまくら、
イグルーなどの製作
体験コーナーがあり、
にぎわいました。ミニ雪まつり

広告


