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やまびこ座　　  〒０６５－００２７  東区北２７東１５　b７２３－５９１１　c ７２３－５９３４　a www.katsudokyokai.or.jp/sisetu/gekijou
内　容行　事　名

w 有料。陰隠韻は新入園・新入学児無料
　【人形劇】陰3/28晶午後2時、29松午前11時、午後2時、30掌午前11時＝ばおばぶ ＆ ちえっぺ｢トラックとらすけ｣ほか

アンド

　　　　　隠4/2昌、3昭午前11時、午後2時＝ぱぺっとグース｢おー！うんこ｣｢たまごにいちゃん｣ほか
　　　　　韻4/5松午前11時、午後2時、6掌午前11時＝てんてこまい ＆ てぶくろ｢ぴっけやまのおならくらべ｣｢ゴン太くん｣ほか

アンド

　【児童劇】吋3/21晶午後7時30分、22松午前11時、午後2時30分、23掌午前11時＝やまびこ座プロデュース｢どったんばったん写真館｣（前売りあり）

公演
6u  7x 

こぐま座　　  〒０６４－０９３１  中央区中島公園内　b５１２－６８８６　c ５１２－６８８６　a www.katsudokyokai.or.jp/sisetu/gekijou
内　容行　事　名

w 有料。吋右宇烏は新入園・新入学児無料
　【人形劇】陰3/16掌午後2時＝こぐま座こども人形劇団｢地獄のあばれもの｣｢50音のエチュード｣
　　　　　隠3/20抄午後2時＝トリーラインドストリート｢妖怪に出会ったら｣ほか
　　　　　韻3/22松午前11時、午後2時、23掌午前11時＝ブルスタ ＆ じだい屋｢ゆらゆらばしのうえで｣｢田の久｣ほか

アンド

　　　　　吋3/26昌、27昭午前11時＝野良犬｢おさる 三  番  叟 ｣｢ WA  RA  SHI  BE ｣ほか
さん ば そう わ ら し べ

　　　　　右3/29松午前11時、午後2時、30掌午前11時＝ばびぶ ＆ てぶくろ｢ゴリちゃんのしっぱい｣｢ゴン太くん｣ほか
アンド

　　　　　宇4/2昌午前11時、午後2時、3昭午前11時＝ぽっけ｢だるまちゃんとてんぐちゃん｣ほか
　　　　　烏4/5松、6掌午前11時、午後2時＝ぱぺっとグース｢おー！うんこ｣｢たまごにいちゃん｣ほか

公演
6u  7x 

健康づくりセンター　　  a www.sapporo―hpc.com
■中央健康づくりセンター　 〒０６０－００６３  中央区南３西１１　b５６２－８７００　 c ５６２－２１３０　

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名
3/14晶から中央健康づくりセンターへb。e 。3/11昇から
aでも別枠分を受け付け

2,000円市内に居住か通
勤する18歳～39
歳の女性各日10
人

3/18～5/13（4/29、5/6
を除く）の火曜午前8時30
分～正午

骨粗しょう症検診と健康
診断（血液検査など）の
同時受診

女性の
フレッシュ健診

v 有料。いずれも全11回。申し込みは3/13昭までにはがきを送付か、直接。g 。a。韻卯丑の会場は東健康づくりセンター（東区北10東7）
　陰たのしくフィットネス＝4/8昇開講　隠ピラティス＝4/8昇開講　韻シンプルヨガ＝4/8昇開講　二十四式太極拳＝吋4/8昇開講、右9昌開講　
　宇シルバーエクササイズ＝4/9昌開講　烏ピラティス・コアエクササイズ＝4/9昌開講　羽ストレッチヨガ＝4/9昌開講
　迂ラテンエクササイズ＝4/10昭開講　雨いきいき健康体操＝4/10昭開講　卯ダンベル ＆ ストレッチ＝4/10昭開講

アンド

　ステップエクササイズ＝鵜4/10昭開講、窺12松開講　健美操＝丑4/10昭開講、碓12松開講　臼らくらくステップ＝4/11晶開講
　渦段々貯筋術＝4/11晶開講　嘘ボクシングエクササイズ＝4/11晶開講　唄ソフトヨガ＝4/12松開講

運動指導教室
7x 

■西健康づくりセンター　 〒０６３－０８４１  西区八軒１西１　b６１８－８７００　 c ６１８－８７０４　
内　容行　事　名

v 有料。いずれも全11回。申し込みは3/13昭までにはがきを送付か、直接。g 。a
　陰ジャイロキネシス＝4/6掌開講　隠いきいき健康体操＝4/8昇開講　ピラティス＝韻4/8昇開講、吋9昌開講
　ストレッチヨガ＝右4/8昇開講、宇10昭開講　烏クラシックバレエ＝4/9昌開講　羽ジュニアジャズ・ヒップホップ＝4/9昌開講
　ステップエクササイズ＝迂4/9昌開講、雨11晶開講　卯フローヨガ＝4/10昭開講　鵜二十四式太極拳＝4/10昭開講
　窺シルバーエクササイズ＝4/11晶開講　丑こどもの体育＝4/11晶開講　碓ヒップホップ＝4/11晶開講　臼ほのぼの気功＝4/12松開講
　渦ステップエクササイズ ＆ バーベル＝4/12松開講　嘘十二式太極拳＝4/12松開講　唄シンプルヨガ＝4/12松開講

アンド

運動指導教室
7x 

中央図書館　　  〒０６４－８５１６  中央区南２２西１３　b５１２－７３２０　c ５１２－７１１０　a www.city.sapporo.jp/tosyokan
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日午後1時30分から中央図書館へ直接。e無料3歳以上の方180
人

3/27昭午後2時～4時15
分

アニメ映画春休み子ども
映画会 6u 
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サンピアザ水族館　　  〒００４－００５２  厚別区厚別中央２の５　b８９０－２４５５　c ８９２－５５６５　a www３.ocn.ne.jp/~sunpi―aq
内　容行　事　名

1 背骨や心臓がない生き物たちを集め、生態の不思議について解説します

2 3/15松～4/6掌

4 900円、3歳～中学生400円

5 当日直接会場へ

骨も心臓もない
生き物たち

注目!！

滝野すずらん丘陵公園　　  〒００５－０８６２  南区滝野２４７　b５９２－３３３３　c ５９２－４０６１　a www.takinopark.com
内　容行　事　名

開園25周年を記念して、3/1松～31捷は駐車料金が半額になります（普通車通常400円→200円）
※駐車場利用回数券は対象外

駐車料金半額
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