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つるつる路面で
転ばないために

i 雪対策室計画課b211-2682

多重債務でお悩みの方へ
　多重債務でお悩みの方を対象に、
市役所をはじめ、市内数カ所に相談
窓口を設けてい
ます。専門員が
お話を伺います
ので、気軽にご
利用ください。

札幌市はISO14001の認証を
取得しています。

さっぽろ市
19－3－11

03－Ｂ09－07－11大豆油インキを使用しています

小樽市
　キャンドルの温かなあかりが小樽の古い街
並みを幻想的に照らし出します。運河では、
４００個の浮き玉キャンドルが水面に浮かび、
散策路にはスノーキャンドルが輝きます。手
宮線跡地では、ろうそくのあかりに照らされ
たスノートンネルが皆さんをお出迎えします。
 日時  ２月８日金〜１７日日午後５時〜９時。
 会場  小樽運河、手宮線跡地、市内中心部ほか。
 詳細  同実行委員会b０１３４−３２−４１１１

小樽雪あかりの路

倶知安町
　さまざまな仮装をし、スキー、スノーボードで
プールを滑る人気イベント「水面滑走トライア
ル」や「雪中人間ばんば」など雪と親しむイベン
トが盛りだくさん。２４日日には、グランヒラフで
スキー、スノーボードのジャンプ大会も開催。
 日時  ２月１６日土午前１１時〜午後６時３０分、

１７日日午前１０時〜午後３時３０分。
 会場  中央公園（南３東４）。
 詳細  同町商工観光課b０１３６−２２−１１２１

雪トピアフェスティバル

岩見沢市
　大小の雪像が展示された会場では、人間ば
んば選手権、自作そり大会などのイベントが
行われます。また、冷えた体を温めるきじ鍋
などを無料で配布。スノーモービルの試乗や
スノートレッキングなども楽しめます。
 日時  ２月１５日金正午〜午後５時、１６日土午前１０時

〜午後７時、１７日日午前１０時〜午後３時４０分。
 会場  いわみざわ公園（志文町）。
 詳細  同市観光協会b０１２６−２２−３４７０
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　豊浦町ならでは特産品がめじろ押しの味覚
を楽しむ祭り。噴火湾で取れた殻付きホタテ
やカキ、ホッキ貝などの海産物を特価で販売
するほか、名物の豊浦イチゴも用意します。
また、毎年好評のホタテの釣り堀や、特産品
が当たる大抽選会も開催。
 日時  ２月２４日日午前１０時〜午後２時。
 会場  豊浦ふるさとドーム（字浜町１７）。
 詳細  豊浦観光ネットワークb０１４２−８３−２２２１

豊浦町 まるごと豊浦北の収穫祭 京極町
　積んだ雪の高さを競う「雪積みンピック」、
氷の上で木製ストーンを滑らせる「コオリン
グ」、「スコップ雪投げ選手権」、「雪中宝探し」
など体験型のイベントがいっぱい！　会場に
は雪と氷の巨大滑り台もあります。
 日時  ３月２日日午前９時３０分〜午後２時３０分。
 会場  スリー・ユー・パーク（字川西６８）。
 詳細  あったかいまつりを実行する会（同町

役場内）b０１３６−４２−２１１１

きょうごくあったかいまつり

＜市役所1階市民の声を聞く課＞
※相談無料
日時毎週火曜午前10時～午後4時30分
申込当日午前8時30分から直接。先着7人
i b211-2042

★転ばないコツ１　歩き方を工夫する

ポケットに手を
入れて歩かない

靴の裏全体を
路面につけて歩く

滑りそうな道は、小
さな歩幅でそろそろ
と歩く

重心は

やや前に

★転ばないコツ２　路面に注意する

・横断歩道の白線部
・車道と歩道の境目
・ロードヒーティン
　グの切れ目
・雪が降った場合、つるつる路面が隠
れている場合がある

こ こ が 危 な い ！

＜市役所以外の相談窓口＞
電話で予約の上、お越しください。
札幌弁護士会多重債務解決センター
　※初回相談のみ無料
　　札幌本部　b251-7730
　　（中央区北1西10札幌弁護士会館）
　　麻生　b758-8373
　　（北区北40西4麻生メディカルビル）
　　新さっぽろ　b896-8373
　　（厚別区厚別中央2の5サンピアザ内）

札幌司法書士会法律相談センター
　※相談無料
　b272-9035（中央区大通西13中菱ビル）

札幌雪みちガイドを配布中

雪道の歩き方
や服装など、
役に立つ情報
が満載です。
＜配布場所＞ 
区役所など

ホームページ tsurutsuru.jp

冬の間、スケートリンクのような、滑りや
すいツルツルの雪道ができることがあります。転んでけがをしな
いためにも、「転ばないコツ」をつかみ、気を付けて歩きましょう。



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (KOHO_BLUE)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /UseDeviceIndependentColor
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (??2C-???PDF???)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.01000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 100
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.01000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 100
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.01000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e5c4f5e55663e793a3001901a8fc775355b5090ae4ef653d190014ee553ca901a8fc756e072797f5153d15e03300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc87a25e55986f793a3001901a904e96fb5b5090f54ef650b390014ee553ca57287db2969b7db28def4e0a767c5e03300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for on-screen display, e-mail, and the Internet.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020d654ba740020d45cc2dc002c0020c804c7900020ba54c77c002c0020c778d130b137c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor weergave op een beeldscherm, e-mail en internet. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /JPN <FEFF5e8358310050004400467d0d54c17528300030b730a230f3219272798272306b7f6e63db>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName (KOHO_BLUE)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


