
豊平区をもっと元気に！
～豊平区で活躍するキャラクターが大集合～

札幌大学
「sapp（サップ）」

札幌大学
「unipon（ユニポン）」

コンサドーレ札幌
「ドーレくん」
本拠地:札幌ドーム
©2007H.F.C

レラカムイ北海道
「クィッキー」
本拠地:月寒アルファコートドーム

北海道日本ハムファイターズ
「B・B」
本拠地:札幌ドーム

豊平区役所
「こりん」

豊平区役所
「めーたん」

地域交流サロン ぴらけし
ぴらけし星人「ぴぴ」
所在地：平岸3-3

下水道
「クリンちゃん」
所在地：豊平6-3

　本年も皆さまとともに個性的で活力みなぎる
まちづくりを目指してまいります。
　皆さまのご健勝とご多幸を心よりお祈り申し
上げます。
　　　　　　　　豊平区長　紙谷　健治  

1
2008

 編集
豊平区役所総務企画課広聴係
〒062-8612　豊平区平岸 ６条１０丁目
b 822-2400　内線214･215　
c 813-3603

毎月14日は
とよひらの日

豊平区ホームページ
「夢ひらく花ひらくとよひらく」
　http://www.city.sapporo.jp/toyohira/
豊平区広報番組「豊平インフォメーション」
  ＦＭアップル76.5ＭＨz
   毎週木曜日午前 ９ 時30分～

人　口　209,382人� ( ＋   63）
　男　　　97,952人� ( ＋   40）
　女　　111,430人� 　( ＋   23）
世帯数　103,526世帯� ( ＋   68）
（12月 1 日現在。( )内は前月比）

豊平区の人口・世帯数
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豊
平
区
に
関
す
る
ク
イ
ズ
で
す
。
歴
史
、
福
祉
、
健
康
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
分
野
か
ら
出
題
し
ま
す
。

解
説
を
よ
く
読
む
と
ヒ
ン
ト
が
隠
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
①
、
②
、
③
の
中
か
ら
答
え
を
選
ん
で
ね
！

　

区
の
シ
ン
ボ
ル
に
な
っ
て
い

る
リ
ン
ゴ
。
明
治
か
ら
昭
和
に

か
け
て
区
内
で
栽
培
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
リ
ン
ゴ
の
苗
木
は
明

治
5
年
に
、
あ
る
国
か
ら
輸
入

さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
は
ど
こ
？

①　

ド
イ
ツ

②　

ア
メ
リ
カ

③　

中
国

【
解
説
】

　

リ
ン
ゴ
栽

培
は
、
北
海

道
開
拓
使
の

顧
問
の
ア
メ

リ
カ
人
に
勧

め
ら
れ
て
、

開
拓
使
が
苗

木
を
輸
入
し

た
の
が
き
っ
か
け
で
始
ま
り
ま

し
た
。
昭
和
11
年
こ
ろ
に
は
海

外
に
輸
出
す
る
ま
で
に
な
り
ま

し
た
が
、
都
市
化
と
と
も
に
リ

ン
ゴ
園
は
姿
を
消
し
て
い
き
ま

し
た
。
今
で
は
環
状
通
の
「
り

ん
ご
並
木
」
に
そ
の
面
影
を
残

す
の
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

問
2

　

地
域
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
介

護
予
防
の
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
さ

れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
「
○
○

○
○
倶
楽
部
」
は
、
月
に
1
～

3
回
、
元
気
な
高
齢
者
を
対
象

に
、
体
操
、
手
工
芸
な
ど
を
行

い
ま
す
。
○
に
入
る
言
葉
は
？

①　

な
か
よ
し

②　

す
こ
や
か

③　

と
よ
ひ
ら

【
解
説
】

　

介
護
予
防

の
サ
ー
ビ
ス

と
し
て
、
元

気
な
方
に
は

す
こ
や
か
倶

楽
部
や
転
倒

予
防
教
室
な

ど
が
、
虚
弱

な
方
に
は
運

動
能
力
向
上

ト
レ
ー
ニ
ン

グ
教
室
や
栄
養
改
善
教
室
な
ど

が
あ
り
ま
す
。

　

本
誌
区
版
8
ペ
ー
ジ
も
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
5

　

民
生
委
員
は
、
地
域
で
福
祉

に
関
す
る
相
談
に
応
じ
、
必
要

な
援
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。
次

の
う
ち
、
民
生
委
員
の
バ
ッ
ジ

は
ど
れ
？

①　
　
　

 

②　
　
　

 

③

　【
解
説
】

　

現
在
豊
平
区
に
は
、
厚
生
労

働
大
臣
の
委
嘱
を
受
け
た
311
人

の
民
生
委
員
が
い
ま
す
。
四
つ

葉
の
ク
ロ
ー
バ
ー
を
背
景
に
、

ハ
ト
を
か
た
ど
っ
た「
み
」の
文

字
が
描
か
れ
て
い
る
バ
ッ
ジ
を

身
に
着
け
て
い
ま
す
。

　
「
高
齢
の
独
り
暮
ら
し
で
心

細
い
」、「
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス

を
知
り
た
い
」な
ど
の
相
談
に

応
じ
ま
す
。
そ
の
ほ
か
に
、
地

区
の
福
祉
の
ま
ち
推
進
セ
ン
タ

ー
が
実
施
す
る
高
齢
者
と
子
ど

も
の
交
流
事
業
へ
の
協
力
な
ど
、

幅
広
く
地
域
福
祉
活
動
に
か
か

わ
っ
て
い
ま
す
。

問
4

　

区
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
と
い
え

ば
、「
こ
り
ん
」
と
「
め
ー
た
ん
」。

そ
の
職
業
は
？

①　

豊
平
区
の
魅
力
を
発
見
す

　

る
探
偵

②　

豊
平
区
の
安
心
・
安
全
を

　

守
る
警
備
員

③　

豊
平
区
の
ま
ち
づ
く
り
を

　

進
め
る
区
役
所
職
員

　【
解
説
】

　

平
成
16
年
度
に
、
リ
ン
ゴ
を

題
材
と
し
た「
こ
り
ん
」、
羊
を

題
材
と
し
た「
め
ー
た
ん
」を
区

の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に
決
定
。
区

内
の
小
学
生
と
協
働
で
イ
メ
ー

ジ
を
練
り
、
区
民
か
ら
愛
称
を

公
募
し
ま
し
た
。
区
内
で
行
わ

れ
る
さ
ま
ざ
ま
な
行
事
に
登
場

し
ま
す
。
虫
眼
鏡
を
持
っ
て
、

い
つ
も
何
か
を
探
し
て
い
ま
す
。

問
1 新
春
お
年
玉
ク
イ
ズ

家
族
み
ん
な
で
頭
の
体
操
！
賞
品
を
当
て
よ
う
！

新
春
お
年
玉
ク
イ
ズ

　

豊
平
区
が
誕
生
し
た
の
は
昭

和
47
年
。
当
時
、
区
役
所
が
あ

っ
た
場
所
は
現
在
の
ど
こ
？　

①　

月
寒
児
童
会
館

 
 

（
月
寒
西
1
条
6
丁
目
）

②　

月
寒
体
育
館

 
 

（
月
寒
東
1
条
8
丁
目
）

③　

つ
き
さ
っ
ぷ
中
央
公
園

（
月
寒
中
央
通
7
丁
目
）

【
解
説
】

　

現
在
の
区

役
所（
平
岸

6
条
10
丁
目
）

は
、
昭
和
49

年
に
建
て
ら

れ
ま
し
た
。

　

現
在
地
が

昔
は
何
だ
っ

た
か
と
い
う
の
を
、
い
く
つ
か

紹
介
し
ま
す
。
札
幌
ド
ー
ム
＝

北
海
道
農
業
研
究
セ
ン
タ
ー
の

一
部（
て
ん
菜
の
研
究
施
設
）、

地
下
鉄
シ
ェ
ル
タ
ー
＝
定
山
渓

鉄
道
、
月・
寒・
児・
童・
会・
館・
＝
旧
豊

平
町
役
場
、
月・
寒・
体・
育・
館・
＝
道

営
札
幌
競
輪
場
。

問
3

▲豊平町役場周辺（昭和35年ころ）

▲昭和30年ころのリンゴ園
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応募方法は3ページ下をご覧ください。
正解者の中から抽選で当たる

（3）ファイターズ2008カレンダー

 

10名様

 

50名様

（1）豊平区キャラクター
　  共通ウィズユーカード
　 （1,100円分）

（2）豊平区キャラクター
　  携帯ストラップ

 

30名様



★  ★  ★　 応 募 方 法 　★  ★  ★

　

区
内
に
は
地
下
鉄
の
駅
が
8

つ
あ
り
ま
す
。
そ
の
う
ち
東
豊

線
の
5
駅
に
は
イ
メ
ー
ジ
カ
ラ

ー
が
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
次

の
う
ち
、
駅
と
色
の
組
み
合
わ

せ
で
正
し
い
の
は
？

①　

福
住
駅
・
ラ
イ
ト
グ
リ
ー
ン

②　

豊
平
公
園
駅
・
オ
レ
ン
ジ

③　

学
園
前
駅
・
ラ
イ
ト
ブ
ル
ー

【
解
説
】

　

東
豊
線
の
5
駅
は
平
成
6
年

10
月
に
開
通
し
、
当
初
か
ら
す

べ
て
の
駅
に
地
上
ま
で
の
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
と
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー

が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

 

す
べ
て
ホ
ー
ム
が
中
央
に
あ

る
同
じ
造
り
の
た
め
、
一
目
で

利
用
駅
が
分
か
る
よ
う
に
、
壁

に
各
駅
の
イ
メ
ー
ジ
カ
ラ
ー
が

施
さ
れ
て
い

ま
す
。
例
え

ば
、
福
住
駅

は
夕
陽
、
豊

平
公
園
駅
は

若
葉
、
学
園

前
駅
は
豊
平

川
の
清
涼
感

が
イ
メ
ー
ジ

で
す
。

問
10

　

昨
年
か
ら
所
得
税
と
住
民
税

の
税
率
が
変
わ
り
ま
し
た
。
国

税
で
あ
る
所
得
税
を
引
き
下
げ

る
代
わ
り
に
、
地
方
税
で
あ
る

住
民
税
を
引
き
上
げ
て
、
税
源

を
国
か
ら
地
方
に
移
す
制
度
改

革
の
一
環
で
す
。
こ
れ
は
「
○

○
○
○
の
改
革
」？

①　

三
寒
四
温

②　

一
進
一
退

③　

三
位
一
体　

【
解
説
】

　

下
記
の
3
つ

を
一
体
的
に
行

う
改
革
で
す
。

　

豆
知
識
を
1

つ
。
税
源
移
譲

に
よ
り
平
成
18

年
末
ま
で
に
入

居
し
、
所
得
税
で
受
け
る
住
宅

ロ
ー
ン
控
除
額
が
目
減
り
し
て

し
ま
う
場
合
、
平
成
20
年
度
以

降
の
住
民
税
で
控
除
す
る
こ
と

が
可
能
で
す
。
所
得
税
還
付
申

告
、
住
民
税
申
告
は
、
本
誌
区

版
8
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
9

　

子
育
て
中
の
親
子
と
地
域
の

人
た
ち
が
自
由
に
交
流
で
き
る

「
子
育
て
サ
ロ
ン
」が
、
地
域
の

会
館
な
ど
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

東
園
小
学
校（
豊
平
1
条
12
丁

目
）で
は
「
こ
○
○
○
東
園
ひ

ろ
ば
」
が
開
か
れ
て
い
ま
す
。

○
に
入
る
言
葉
は
？

①　

り
ん
ご

②　

ひ
つ
じ

③　

そ
だ
て

【
解
説
】

　

区
内
の
子
育
て
サ
ロ
ン
の
開

設
状
況
は
豊
平
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（h
ttp

:/
/
w
w
w
.c

ity
.

sapporo.jp/toyohira/

）を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
区
役
所
子
育

て
支
援
係（
内

線
572
）に
お
問

い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
区

の
シ
ン
ボ
ル

の
果
物
が
愛

称
に
付
い
て

い
る
と
こ
ろ

も
あ
り
ま
す
。

問
6

　

札
幌
ド
ー
ム
前
広
場
に
、
凍

結
路
面
に
ま
く
滑
り
止
め
材
の

入
っ
た「
砂
箱
」が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
あ
る
動
物
の
形
を
し
て

い
ま
す
。
次
の
ど
れ
？

①　

ネ
ズ
ミ

②　

パ
ン
ダ

③　

ヒ
ツ
ジ

【
解
説
】

　

市
で
は
凍
結
路
面
対
策
と
し

て
、
市
民
が
自
由
に
滑
り
止
め

材
を
散
布
で
き
る
よ
う
、
市
内

各
地
に「
砂
箱
」を
設
置
し
て
い

ま
す
。
札
幌
ド
ー
ム
前
広
場
に

あ
る
も
の
は
笹
を
食
べ
る
動
物

の
形
を
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
滑
り
止
め
材
入
り
の

ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
「
こ
ろ
ば

ー
ず
ボ
ト

ル
」
を
市
民

と
協
働
で
作

製
し
、
区
土

木
セ
ン
タ
ー

な
ど
で
配
布

し
て
い
ま
す
。

問
8

　

野
菜
は
、

ビ
タ
ミ
ン
や

食
物
繊
維
が

豊
富
で
、
大

人
は
毎
日
350

ｇ
以
上
食
べ
る
こ
と
が
望
ま
し

い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
で
は
、

市
の
平
成
18
年
調
査
に
よ
る
と
、

成
人
の
市
民
が
一
日
に
摂
取
し

た
野
菜
の
量
は
？

①　

約
２
５
０
ｇ

②　

約
３
５
０
ｇ

③　

約
４
５
０
ｇ

【
解
説
】

　

前
回
調
査（
平
成
15
年
）の
293

ｇ
を
下
回
り
ま
し
た
。

　

野
菜
摂
取
促
進
の
取
り
組
み

と
し
て
、
区
役
所
食
堂
で
毎
月

14
日
と
毎
週
水
曜
日
に
野
菜
た

っ
ぷ
り
の
ヘ
ル
シ
ー
定
食
を
販

売
し
て
い
ま
す
。
保
健
セ
ン
タ

ー
で
は
、
子
ど
も
が
楽
し
く
学

べ
る
「
と
よ
ひ
ら
げ
ん
き
！
や

さ
い
か
る
た
」
の
貸
し
出
し
や

「
ヘ
ル
シ
ー
定
食
メ
ニ
ュ
ー
集
」

の
配
布
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◆豊平区にお住まいの方は、どなたでも応募できます。
◆右の必要事項を記入の上、はがき、ファクス（813-3603）、
豊 平 区 ホ ー ム ペ ー ジ（http://www.city.sapporo.jp/
toyohira/）の「応募ページ」のいずれかでご応募ください。
1人 1通のみ有効とさせていただきます。
◆広報さっぽろ区民のページに対するご意見、ご感想、
取り上げてほしい記事なども必ずお書きください。
◆当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていた
だきます。正解は 2月号に掲載します。
◆お名前・ご住所などは、札幌市個人情報保護条例の規
定に従って、適正に取り扱います。

　　　　　　　　　　　　 〒062-8612
　　　　　　　　　　　　 豊平区役所総務企画課広聴係
　　　　　　　　　　　　 までお送りください。
　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　 詳細　区役所総務企画課
　　　　　　　　　　　　 広聴係　内線214

ア.問題の答え

イ.希望賞品の番号（ 2 ペ
　ージ右下から1つ）
ウ.住所、氏名、年齢
エ.電話番号
オ.区民のページに対する
　ご意見、ご感想、取り
　上げてほしい記事など

1- 、 2- 、 3- 、 4- 、
5- 、 6- 、 7- 、 8- 、
9- 、 10-

はがき裏面（必要事項）

問
7

国庫補助
金の改革 税源移譲

地方交付税
の見直し

応募の締め切り
1 月25日（金）
（当日消印有効）
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ち
あ
ふ
る
・
と
よ
ひ
ら

�

子
育
て
講
座

①
ト
イ
レ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

日
時　

1
月
31
日（
木
）午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分
。

対
象　

1
歳
10
カ
月
以
上
の
お
子

さ
ん
と
保
護
者
。

定
員
・
費
用　

10
組
。
無
料
。

申
込
開
始　

1
月
17
日（
木
）。

②
歯
磨
き
大
好
き

日
時　

2
月
19
日（
火
）午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分
。

対
象　

1
歳
以
上
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
。

定
員
・
費
用　

15
組
。
無
料
。

申
込
開
始　

2
月
5
日（
火
）。

〈
以
下
共
通
〉

会
場　

豊
平
区
保
育
・
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
。

申
込　

各
講
座
の
申
込
開
始
日
か

ら
、
午
前
10
時
～
午
後
５
時
に
電

話
か
直
接
窓
口
で
左
記
へ
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
先
着
順
。

詳
細　

豊
平
区
保
育
・
子
育
て
支

両
親
教
室

　

子
育
て
講
話
と
育
児
実
習
、
パ

パ
の
妊
娠
疑
似
体
験
。

日
時　

１
月
25
日（
金
）午
後
６
時

15
分
～
8
時
30
分
。

会
場　

保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
講
堂
。

対
象　

出
産
予
定
日
が
平
成
20
年

4
～
6
月
で
、
初
め
て
お
子
さ
ん

を
迎
え
る
夫
婦
。

定
員
・
費
用　

45
組
。
無
料
。

申
込　

１
月
15
日（
火
）か
ら
、
午

前
9
時
～
午
後
5
時
に
電
話
で
左

記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
先

着
順
。

詳
細　

保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
・
子

ど
も
課
健
や
か
推
進
係　

内
線
522

遊
び
の
広
場

①
オ
リ
ジ
ナ
ル
ペ
ン
ス
タ
ン
ド
づ
く
り

日
時　

1
月
19
日（
土
）午
前
10
時

～
正
午
。

会
場　

区
民
セ
ン
タ
ー
2
階
大
ホ

ー
ル
。

対
象　

区
内
の
小
学
生
と
保
護
者
。

定
員
・
費
用　

20
組
。
無
料
。

持
ち
物　

上
靴
、
飲
み
物
、
ハ
ン

カ
チ
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
。

②
雪
だ
る
ま
＆
ス
ノ
ー
キ
ャ
ン
ド

ル
づ
く
り

日
時　

2
月
2
日（
土
）午
前
10
時

～
午
後
3
時
。

会
場　

区
役
所
周
辺
（
区
民
セ
ン

タ
ー
集
合
）。

対
象　

区
内
の
小
学
生
。

定
員
・
費
用　

40
人
。
無
料
。

持
ち
物　

昼
食
、
上
靴
、
飲
み
物
、

ハ
ン
カ
チ
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ

ー
、
タ
オ
ル
。
暖
か
い
服
装
で
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

申
込　

①
は
1
月
15
日（
火
）～
17

日（
木
）、
②
は
1
月
28
日（
月
）～

30
日（
水
）の
い
ず
れ
も
午
前
9
時

～
午
後
5
時
に
電
話
か
直
接
窓
口

で
左
記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

先
着
順
。
FAX
不
可
。

詳
細　

札
子
連
豊
平
区
事
務
局

（
区
民
セ
ン
タ
ー
内
）b

（
812
）７
１
８
３

援
セ
ン
タ
ー

西
岡
図
書
館
か
ら

楽
し
い
お
話
の
会（
幼
児･

小
学
生
）

1
月
24
日
、2
月
7
日
の
い
ず
れ
も

木
曜
日
。午
後
3
時
～
3
時
30
分
。

子
供
と
と
も
に
本
を
楽
し
む
会

（
幼
児･

小
学
生
）　

2
月
6
日

（
水
）午
前
11
時
～
11
時
30
分
。

古
典
文
学（
一
般
）　

1
月
17
日

（
木
）午
前
10
時
45
分
～
午
後
0
時

30
分
。

休
館
日　

1
月
23
日（
水
）。

詳
細　

西
岡
図
書
館

月
寒
公
民
館
図
書
室

�

休
室
の
お
知
ら
せ

　

蔵
書
一
斉
点
検（
特
別
整
理
）の

た
め
、
１
月
30
日（
水
）～
２
月
７

日（
木
）は
、
休
室
と
な
り
ま
す
。

本
の
返
却
は
、
休
室
期
間
中
も
通

常
通
り
受
け
付
け
ま
す
。

詳
細　

月
寒
公
民
館

迷
惑
駐
車
は

�

や
め
ま
し
ょ
う

　

冬
期
間
は
、
路
上
駐
車
を
す
る

と
救
急
車
や
消
防
車
な
ど
の
緊
急

車
両
が
通
れ
な
か
っ
た
り
、
除
排

雪
車
両
が
通
れ
ず
作
業
が
で
き
な

く
な
り
ま
す
。

　

安
心
・
快
適
に
暮
ら
せ
る
よ
う

に
迷
惑
駐
車
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

詳
細　

区
役
所
総
務
企
画
課
地
域

安
全
担
当
係　

内
線
252

川に雪を捨てないでください
　本格的な降雪期を迎えました。川に
雪を捨てると川が詰まり、あふれる原
因となります。これまでにも川があふ
れて、周辺住宅に浸水被害が発生して
います。川への雪捨て、雪押しは絶対
にやめましょう。
詳細　豊平区土木センター
　　　b851－1681・859－3800　
　　　北海道札幌土木現業所事業課
　　　b662－1161

豊平区成人式のご案内
日時　 １月14日（祝）午後 2時～（受け付けは午後 1時～）。
会場　ルネッサンスサッポロホテル（豊平 4 － 1 ）。
対象　昭和62年 4 月 2 日～63年 4 月 1 日に生まれ、区内に住
民登録をしている方（外国人登録をしている方を含む）。
イベント内容　ファイターズガール＆Ｂ・Ｂとコンサドール
ズ＆ドーレくんのダンスパフォーマンスなど。
※対象の方には、案内状を送付済みです。届いていない方は
ご連絡ください。当日は手話通訳も付きます。
詳細　区役所地域振興課地域活動担当係（区民センター内）
b822－２４００　内線259

情報満載！
　とよひら掲示板
1 月 1 日～ 2月10日の
区内の情報を掲載しています

区内の主な施設

豊平区役所� b822-2400
〒062-8612　平岸 6条10丁目
豊平保健センター �b822-2400
〒062-8612　平岸 6条10丁目
豊平区民センター �b812-7181
〒062-8612　平岸 6条10丁目
豊平区土木センター
　維持管理課� b851-1681
　管理担当� b859-3800
〒062-0033　西岡 3条 1丁目
豊平区体育館� b855-0791
〒062-0052　月寒東 2条20丁目
月寒公民館� b851-0482
〒062-0020　月寒中央通 7丁目
豊平清掃事務所� b581-9153
〒062-0039　西岡520番地
豊平消防署� b852-2100
〒062-0051　月寒東 1条 8丁目
西岡図書館� b852-8111
〒062-0033　西岡 3条 6丁目
西岡福住地区センター �b852-4687
〒062-0034　西岡 4条 9丁目
東月寒地区センター � b853-2011
〒062-0053　月寒東 3条18丁目
豊平老人福祉センター �b811-5201
〒062-0922　中の島 2条 3丁目
豊平区保育・子育て支援センター
（ちあふる・とよひら）�b851-2510
〒062-0051　月寒東 1条 4丁目

豊
平
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
夢
ひ
ら
く
花
ひ
ら
く
と
よ
ひ
ら
く
」（
ア
ド
レ
ス
は
区
版
表
紙
右
下
部
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
）
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詳細　保健センター健康・子ども課健やか推進係　内線527

行事 日　時 会場 内　　容
生活習慣病
予防パネル展 2 / 2（土）～ 7（木） 区民センター

1階ロビー
生活習慣病予防パネルの展示とパンフレットを配布
します。

ヘルシー定食 2 / 4（月）～ 6（水）
午前11時30分〜

区役所 3階
食堂

管理栄養士の献立による、野菜たっぷりで栄養バラ
ンスの良い定食を販売します( 1 日限定20食。 1 食
550円）。レシピも配布します。

　生活習慣が要因となって発症・進行する病気を「生活習慣病」と呼びます。メタボリックシンドローム（お
腹周りが男性で85cm以上、女性で90cm以上で、血圧・コレステロール・血糖値のうち ２項目が基準値以上）
は生活習慣病の 1つですが、放置しておくと動脈硬化が進み、脳卒中や心臓病の発症率が高まります。
　 4月から、これまでの「すこやか健診」や職場での「成人病健診」が廃止になり、これに替わって、保険加
入者と被扶養者のうち40歳から74歳までの方を対象に「特定健診」が始まります。さらに、「特定健診」の結果、
メタボリックシンドロームと判定された人や、その疑いがある人を対象に、食事、運動などの生活習慣を
変える支援をする「特定保健指導」も始まります。
　生活習慣病は加齢や体質も関係しますが、食事、運動、生活リズムなどの生活習慣に気を配ることで、
丈夫で元気な生活を送る可能性を増やすことが期待できます。毎年全国で ２月 １日～ ７日を「生活習慣病
予防週間」としています。この予防週間に合わせて、保健センターでは以下の行事を行います。

生活習慣病予防週間

詳細　保健センター健康・子ども課健やか推進係　内線 527

区　分 確　認　書　類 備　考
70歳以上の方 年齢を証明できるもの（健康保険証、運転免許証など）
特定障がいのある65歳
～69歳の方 老人保健法医療受給者証 道老・老 の方は対象外。

生活保護世帯の方 ①生活保護受給証明書か生
活保護決定（変更）通知書

介護保険の納付通知書か特
別徴収通知書（保険料が第
1～第 3段階の方）

①は区役所保護一課・保
護二課で発行。
②は区役所納税課で発行。市民税非課税世帯の方 ②市民税課税証明書

胃がん・大腸がん検診（予約制）をお忘れなく

　40歳以上の方を対象とした検診を実施します。受診希望の方は実施日の 1週間前までにご予約ください。
日時　 1 /17（木）・26（土）・30（水）・31（木）、 2 /21（木）、 3 /27（木）の午前 8時45分～10時に受け付け。
会場　保健センター 2階で受け付け。検診車でレントゲン検診。対象　職場で検診を受けることのできな
い40歳以上の方。内容　バリウムによる間接レントゲン検診（胃がん）。検便による潜血反応検査（大腸がん）。
費用　胃がん・大腸がん検診セットで1,100円。※下表に該当する方は無料です（確認書類を当日、会場に
お持ちください）。

後期高齢者医療制度に関する説明会
　平成20年 4 月から医療制度改革が行われ、75歳
以上の方と一定の障がいのある65歳以上の方は
「後期高齢者医療制度」に移行します。
　この制度についての説明会を下記のとおり開催
します。本誌全市版 ９ ページにも関連記事が掲載
されています。
日時　 2月 6日（水）午後 3時～ 5時。
会場　区民センター 2階大ホール。
参加方法　当日直接会場へお越しください。
詳細　区役所保険年金課　内線395

日時　 1月17日（木）、
2月 7日（木）のいずれ
も午後 8時まで。
会場　区役所 2階納税
課。
詳細　区役所納税課
内線279

市税の
夜間納付相談

国民健康保険料の
夜間・休日納付相談

日時　 夜 間 ＝ 1 月23日
（水）、24日（木）のいずれ
も午後 7時30分まで。
休日＝ 1月27日（日）午前
9時～午後 2時30分。
会場　区役所 1階保険年
金課。
詳細　区役所保険年金課
内線408・424

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
に
は
、
便
利
で
安
心
・
確
実
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

広告

＜ 土曜日（ 1 月26日）にも行います ＞
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　子どもたちの遊びを中心に、地域の方が集い、触れ合いを楽しむお祭りです。
日時・会場　 １ 月10日（木）＝中の島小学校グラウンド（中の島 2 － 1 ）。 １ 月11日（金）＝豊平小学校体育
館（豊平 5 － 7 ：屋内開催）。いずれも午前10時30分～正午。
費用　無料。
参加方法　当日直接会場へお越しください。※就学前のお子さんは必ず
保護者と一緒にご参加ください。
その他　屋外開催、屋内開催ともに暖かい服装でご来場ください。
詳細　区役所健康・子ども課子育て支援係　内線572

げんき冬まつり

　雪の中で、友達同士や親子で楽しめる企画がいっぱいです。豊平区の「こりん」と「めーたん」やファイ
ターズの「Ｂ・Ｂ」、コンサドーレの「ドーレくん」が、みんなを待っているよ！
日時　 2月 3日（日）午前 9時～午後 2時。
会場　月寒公園坂下球場（駐車場はありません。会場までは、公共交通機関をご利用ください）。
内容　ストラックアウト、キックターゲット、歩くスキー体験、ソリす

べり、除雪車両試乗体験コーナーのほ
か、小さなお子さんのための「げんき
雪んこひろば」など。
参加方法　当日直接会場へお越しくだ
さい。
その他　昼食などは、各自でご用意く
ださい。
詳細　区役所地域振興課地域活動担当
係（区民センター内）
b822－2400　内線257・258

とよひらおもしろスノーパーク 昨年の様子

　　　 豊平区体育館だより

申込　 1 /11（金）～19（土）の午前 9時～午後 8時に電話か直接窓口でお申し込みください。
抽選　 1 /20（日）午後 2時。受講料納入期間　 1 /22（火）～31（木）。
※受講料の「65歳以上等」は、65歳以上の方（受講期間中に65歳になる方も含む）および身体に障がいのあ
る方の受講料です。申し込み時に年齢を証明できるものか各種手帳をお持ちください。
※受講料のほか、入館ごとに施設利用料（一般390円、高校生230円、65歳以上130円）が必要です。
詳細　豊平区体育館　b855－0791

暖かい服装で参加
してください！！

みんなおいでよ！一緒に遊ぼう !!みんなおいでよ！一緒に遊ぼう !!
～豊平区冬のイベント～

「トップスピン・スライステニスクリニック」
対象　16歳以上。開講日　2 /21～ 3 /27の毎週木曜日（ 5回。3 /20㈷は休み）。時間　午前10時～正午。
定員　10人。受講料　一般＝4,400円、65歳以上等＝3,500円。

「マンツーマン・プライベート卓球」
対象　初心者～中級者。年齢・性別不問。開講日　 2 / 5 ～27の火曜日、水曜日（ 1回完結）。
時間　午後 4時10分～ 5時。定員　マンツーマン卓球＝ 1人、プライベート卓球＝ 2～ 4人。
受講料　マンツーマン卓球＝3,100円、プライベート卓球＝4,000円。

バス停
（美園11条7丁目）

バス停
（豊平区役所）

バス停
（美園11条7丁目）

羊
ヶ
丘
通

バス停
（豊平区役所）

区役所
区民センター

陵陽中学校

坂下球場

月寒公園

環状
通

バス停
（美園11条7丁目）

バス停
（豊平区役所）

バス停
（美園11条7丁目）

羊
ヶ
丘
通

バス停
（豊平区役所）

至地下鉄
美園駅

区役所
区民センター

陵陽中学校

坂下球場

月寒公園

環状
通

会場付近図

今
月
は
市
・
道
民
税（
個
人
）を
納
め
る
月
で
す

広告

情報満載！
　とよひら掲示板

昨年の様子
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じどうかいかんだより
平　　岸 　平岸 3－ 9－15－22� b812ｰ2493
　家族みなサンデーサロン
　 1月20日(日)午前10時30分� （幼児～）
美　　園 　美園 6－ 5－ ４－ １ � b824ｰ5440
　ダンスクラブ～Ｋ・Ｄ・Ｃ～
　 1月29日(火)・ 2 月 5 日(火)午後 4時�（小 2 ～・15人・申込）
豊　　平 　豊平 6－ 7－ １－１２� b811ｰ1376
　とよひら食堂オープン「スイーツを食べよう」
　 1月18日(金)午前10時� （幼児～・50人・申込・参加料）
中 の 島 　中の島 2－ 3－ ８－ １ � b811ｰ5215
　絵本のスペースランド
　 1月25日(金）午後 3時30分� （小 1～）
天 神 山 　平岸 1－19－ ２ －55� b816ｰ0388
　手でうたおう
　 1月15日(火)午後 3時30分� （幼児～・申込）
福　　住 　福住 １－ １－ ５－ ５ � b855ｰ0350
　たけとんぼ～おてだま～
　 1月31日(木)午後 3時45分� （小 1～）

西　　岡 　西岡 3－ 6－ ６－ １ � b852ｰ8113
　ウエストヒル☆ロードショー
　 1月 9日(水)・10日(木)午後 1時30分� （幼児～）
東 月 寒 　月寒東 3－16－13－28� b853ｰ9741
　伝承あそび～百人一首～
　 1月 7日(月) ～ 9 日(水)午後 2時� （小 1～）
あやめ野 　月寒東 4－10－ ６ －10� b857ｰ5862
　地域交流～おもちつき～
　 1月19日(土)午後 2時� （幼児～・30人・申込）
月　　寒 　月寒西 1－ 6－ ３－21� b851ｰ6433
　ヤムチャで茶！茶！茶！～ヤムチャ　肉まんをつくろう～
　 1月17日(木)午後 2時� （小 1～・50人・申込・参加料）
西岡高台 　西岡 4－11－ ４ －22� b581ｰ5394
　たかだい劇場
　 1月21日(月)午後 1時� （小 1～）
※幼児は保護者と一緒に参加してください。
※（　）内の「申込」は事前の申し込みが、「参加料」は参加費用
が必要です。詳細は各会館へ。

※定員に満たない場合は、引き続き受け付けます。応募者が少ない講座は、中止になることがあります。
※納入された受講料は、原則としてお返しできません。

各種講座のお知らせ
講座名 曜

日 開講日時 定員 受講料
（教材費） 対象・申込方法など

区
民
セ
ン
タ
ー

b

（
812
）７
１
８
１

①女性マージャン
講座

　～マージャンで
脳のトレーニン
グ～
（全 8回）

火
1 /29～ 3 /18
午後 1時30分
� ～ 3 時30分

32人 3,900円
（1,800円）

対象　市内にお住まいの15歳以上の
方（中学・高校生を除く）。①は女性
の方のみ。
申込　①は 1 /11（金）、②は 1 /16（水）
のいずれも午前 9時～午後 7時に電
話か直接窓口でお申し込みください。
先着順。
受講料　申込日から、①は 1 /20（日）ま
で、②は 1 /27（日）までの午前 9時～
午後 7時に窓口で納入してください。
会場　区民センター。

②親子で作る
　バレンタイン
　スイーツ
（全 1回）

土
2 / 9
午前10時
� ～午後 1時

10組
30人

教材費が大
人、子ども
各500円/人
掛かります。

月
寒
公
民
館

b

（
851
）０
４
８
２

①パソコン入門
　ワード編
（全 6回）

月
・
金

1 /28～ 2 /18
（ 2 /11（祝）は休み）
午前 9時30分
� ～11時30分

20人 3,400円
（1,000円）対象　区内にお住まいかお勤めの15

歳以上の方（中学・高校生を除く）。
申込　①・②は 1 /16（水）、③・④は
1 /17（木）のいずれも午前 9時～午後
5時に電話か直接窓口でお申し込みく
ださい。先着順。
受講料　申込日〜 1 /22（火）の午前 9
時～午後 5時に窓口で納入してくだ
さい（土・日納入可）。
会場　月寒公民館。

②パソコン入門
　エクセル編
（全 6回）

月
・
金

1 /28～ 2 /18
（ 2 /11（祝）は休み）
午後 1時30分　　�
� ～ 3 時30分

20人 3,400円
（1,000円）

③健康ストレッチ
体操
（全 4回）

木
1 /31～ 2 /21
午後 1時30分
� ～ 3 時

20人 1,800円

④楽しいパッチワ
ーク
（全 6回）

金
2 / 1 ～ 3 / 7
午後 1時30分
� ～ 3 時30分

15人 3,400円
（3,000円）

西
岡
福
住
地
区
セ
ン
タ
ー

b

（
852
）４
６
８
７

①スポーツダンス
無料体験講座
（全 4回）

土
2 / 9 ～ 3 / 1
午後 1時30分
� ～ 3 時

30人 無料
対象　区内にお住まいかお勤めの15
歳以上の方（中学・高校生を除く）。
申込　①は 1 /17（木）、②は 1 /18（金）
の午前 9時～午後 5時に電話か直接窓
口でお申し込みください。先着順。③
は 1 /31（木）午前10時～10時20分に直
接窓口でお申し込みください（定員を
超えた場合は抽選を行います）。
受講料　②・③とも受講決定後窓口
で納入、教材費は受講日当日に講師
へ直接納入してください。
会場　西岡福住地区センター。

②韓国語入門講座
（全 8回）

月
・
金
2 / 4 ～29
午後 1時～ 3時 10人 4,000円

（1,000円）

③第 8回パソコン
（ワード）入門
　講座
（全 6回）

月
・
水
・
金

2 /13～25
午後 6時～ 8時 20人 3,400円

（1,000円）

毎
月
14
日
の「
と
よ
ひ
ら
の
日
」と
毎
週
水
曜
日
は
区
役
所
食
堂
で
ヘ
ル
シ
ー
定
食
を
販
売
し
て
い
ま
す
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はじまります！ 税の申告
　申告の受け付けを下表のとおり行います。所得税の申告会場では、申告書をご自分で作成し提出でき
るようアドバイスを行っています。ご来場の際は、印鑑、源泉徴収票、各種控除の証明となるものなど
の必要書類をご持参ください。
　申告書は、郵送などでも受け付けています。所得税の確定申告書は札幌南税務署へ、市・道民税の申
告書は区役所へ送付してください。
　本誌全市版27ページにも関連記事が掲載されています。

※各会場の駐車場が狭く混雑が予想されますので、車での来庁は避け、公共交通機関をご利用ください。
※源泉徴収税額のある方で、所得税の精算がお済みでない方は、所得税の申告対象者です。

市・道民税の申告 所得税の確定申告 所得税の還付申告（給与所得者・年金受給者）

期
間

3 / 3 (月）～17(月） 2 /18(月）～ 3 /17(月）
【還付申告は 1 / 4 (金）～】 2 /18(月）～29(金） 2 / 1 (金）～29(金）

※各会場とも土曜日・日曜日・祝日は休みです（ただし、札幌南税務署では 2 /24・ 3 / 2 の日曜日は開庁しています）。
※札幌市教育文化会館は、 2 /12（火）・25（月）は休館日のため受け付けできません。
※会場により期間が異なりますので、ご注意ください。
※各会場とも期間の後半が大変込み合いますので、早めに申告をお済ませください。

会
場

区役所 4階Ａ会議室
(平岸 6条10丁目）

札幌南税務署
(月寒東 1条 5丁目）

区民センター
2階大ホール

(平岸 6条10丁目）

札幌市教育文化会館 3階
(中央区北 1条西13丁目）
※ 2 /12(火）・25(月）は休館日。

時
間
午前 8時45分
　　　～午後 5時15分

午前 9時～正午
午後 1時～ 5時

午前 9時30分～正午
午後 1時～ 4時 午前 9時30分～午後 4時

※混雑状況により、時間内に受け付けを終了する
ことがあります。また､午前中に受け付けを済ま
せても、午後からになることがあります。

詳
細
区役所課税課市民税係
内線282～290

札幌南税務署（月寒東 1条 5丁目）　b853－1011　
※南税務署に併設されていた札幌国税局税務相談室は、電話相談センターに
業務が移行され、上記の電話番号より転送されます。

飲
酒
運
転
追
放
!!　

し
な
い
・
さ
せ
な
い
・
勧
め
な
い
!!

障がい者福祉に係る事務
⇒各種障がい者手帳の
交付、特別障害者手
当の支給。
⇒居宅介護、施設入所
などの決定。
⇒相談、機能訓練、訪
問指導、交通費助成
など。

高齢者福祉に係る事務
⇒介護保険事務（要介
護認定、保険給付）。

⇒敬老優待乗車証の交付。
⇒相談、訪問指導、交
通費助成など。
⇒老人医療費の助成。

保険証や保険料のこ
とは保険年金課へ。

※保健福祉課では、
地域福祉に係る事務、
母子福祉に係る事務
も担当しています。

「豊平区おたっしゃマップ」

と の （第９回）

保健福祉課
（ 3階）を訪
ねました

保健福祉課に来たのは 2回目だね。
今回は高齢者福祉や障がい者福祉
の仕事について聞いてきたよ！

職員にインタビュー①

職員にインタビュー②

職員にインタビュー①

職員にインタビュー②

主な仕事

A：区役所保健福祉課や地域包
括支援センター、介護予防セン
ターなどに連絡してください。
介護予防事業や介護保険制度の
サービス内容や利用方法の相談
をお受けしています。センター
の場所は「豊平区おたっしゃマ
ップ」にも掲載されています。

Ｑ：介護や支援が必要になったら、どこに相
談したらいいの？

Ｑ：「豊平区おたっしゃマップ」って何？

A：身体・知的・精神障がいのある
方が地域で自立して生活できるよう
応援する制度です。さまざまな介護
サービスの提供や就労支援を行って
います。詳しくは、区役所保健福祉
課にお問い合わせください。

Ｑ：障害者自
立支援制度っ
てどんな制度
なの？

情報満載！
　とよひら掲示板

A：介護予防や高齢者の健康づく
りに役立つ情報を提供する冊子
です。各地区の介護予防関係機
関などを掲載しているほか、気
軽に散策ができるコースも紹介
しています。地図や字も大きく
しました。区役所などで配布し
ていますので、ご活用ください。


