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あけましておめでとうございます
　本年も区民の皆さまとともに、あたたかく思いやりに満ちた白石区を目指して
まちづくりに取り組んでまいります。
　新年が皆さまにとって、幸多き年となりますよう、心からお祈り申し上げます。

� 白石区職員一同　

　

　

　昔遊びやもちつきなどを親
子で一緒に体験しませんか。
皆さんのご参加をお待ちして
おります

【日　時】	 １ 月27日㈰午前１0時～午後 １時
【会　場】	 東白石会館・東白石児童会館
	 （本通13丁目南10‐1 ）
【対　象】	 どなたでも参加できます
【持ち物】	 エプロン
【費　用】	 1 人400円（ 3歳未満無料）
【申込方法】	 	所定の申込書に必要事項を記入の上、

参加費を添えて東白石まちづくりセン
ターへ申し込み

　　　　　（申込書配布場所）
　　　　　　・東白石まちづくりセンター
　　　　　　　（本通13丁目南10‐1 ）
　　　　　　・栄通児童会館（栄通 6丁目19‐12）
【詳　細】	 東白石地区青少年育成委員会
	 担当　中嶋　☎86１-１978（勤務先）
	 東白石まちづくりセンター　
	 ☎86１-9262

「街かど掲示板」では、
地域の行事情報をご紹介します。

街かど掲示板 親子でチャレンジ

　
　 1月 3日㈭から「生きがい・サロン・ポニー」
の開催会場が変わります
　皆さんのお話が参加者のごちそうです
　スタッフ一同、心からお待ちしております

【日　時】　毎月第 １木曜日
　　　　　午前１0時～午後零時30分
【会　場】　馬場宅 1階　※丸正食品裏
　　　　　（本郷通 4丁目北 6‐12）
【対　象】　老若男女どなたでも参加できます
【費　用】　 1人200円（軽食代）
【詳　細】　山口千明　☎86１-6643
　　　　　久

きゅう

原
はら

昤
れい

子
こ

� ☎864-9１20

地域の茶の間
「生きがい・サロン・ポニー」

●白石区役所公式ホームページ
　

　http://www.city.sapporo.jp/shiroishi/

■編集
　白石区役所総務企画課広聴係
　〒　003-8612
　　　札幌市白石区本郷通3丁目北1-1
　　　電話 861-2400　内線224
　　　FAX 860-5236
　　　Eﾒｰﾙ sh.somu@city.sapporo.jp

白石区民のページ
shiroishi ward office

　●白石区の人口・世帯数
　　 （平成 19 年 12 月 1 日現在/カッコ内は前月比）
　　　　203,039人（-59）　98,897世帯（-16）
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あなたの街で市長と語ろう
！

日章中学校生徒会　
立
たて

藏
くら

有
ゆ い

以さん

日章中学校　佐
さ

藤
とう

哲
てつ

夫
お

校長

まちづくり協議会と中学生の連携
　平成18年 2 月、日章中学校の生徒が地域の民生委員の協力のもと、一人暮らしのお年寄り宅の除雪を
したことをきっかけにして、東札幌まちづくり協議会のメンバーと一緒に、花の苗植えや道路の清掃、
特別養護老人ホームへの訪問、除雪などの活動を生徒が自主的に行っています
　また、同校生徒会では、校内の清掃や車いすと交換するためのアルミ缶のリングプル（プルタブ）回
収活動など、さまざまなボランティア活動を行っています

東札幌まちづくり協議会 / 日章中学校生徒会

まちづくり協議会から

　生徒の自主的な活動には、地域から
もたくさんの人が参加してくれていま
す
　今後とも、地域としてできるかぎり
の支援をしていきたいと思っています

　花の苗植えや清掃、除雪などのボラン
ティア活動は、まちづくりセンターで、
町内会の皆さんと活動の進め方や年間ス
ケジュールについて話し合いをしながら
行っています

東札幌まちづくり協議会　今
いま

井
い

　廣
ひろし

さん

生徒から

　地域あっての学校です
　地域や保護者の方々からもボランテ
ィア活動に協力いただいています。地
域、保護者あっての学校だと思い、活
動を進めさせていただいています

司会者　西
にしおか

岡由
ゆ み こ

美子さん
（白石区連合女性部連絡協議会会長）

　車いすとの交換のためにリングプルを
集めているというお話でしたが、会場の
皆さんや区役所にも協力していただきた
いですね

　タウントークで、「 6 年前から、車いすと交換するためにアルミ缶
のリングプルを集めています。約600キロで交換できますが、まだ170
キロしか集まっていません」と発表したところ、当日、参加された方々
からたくさんのリングプル（プルタブ）が学校に届けられました。
　日章中学校生徒会では、引き続きリングプル（プルタブ）回収活動
に取り組んでいます。皆さんのご協力をお願いいたします！
　なお、白石区でも生徒会の活動に協力し、リングプル（プルタブ）
の受け付けを区役所 2 階総務企画課広聴係で行っています

【問い合わせ】日章中学校（東札幌 4条 5丁目 1 - 1 ）☎831-6196※「生きがい・サロン・ポニー」は、区版 1 ページで紹介しています

白石区
タウントーク　
ｉｎ

市長から

※立藏さんと一緒に活動発表をした日章中学校生徒会会長の久
ひさみつ

光桃
もも

夏
か

さんの発言は、全市版10ページに掲載しています

「でっち奉公」（小・中学生の就労体験事業）に代表されるように、白石区は地域の大人が子ど
もと一緒に活動を行うすてきな街ですね。街を大事にしようとする子どもたちを地域の皆さんが
育てているのだと思います。ぜひ続けていただきたいと思います

■平成19年11月15日午後 6 時～ 8 時
■白石区民センター「区民ホール」
■来場者数 約160人

アルミ缶のリングプルを
集めています！
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　昨年の11月15日に、白石区で開催された「タウントークin白石区」は、市民が主役のまちづくりを行う
ためには、人と人がつながりあい、信頼しあえる街になることが大切との思いから、「出会い、ふれあい、
わかりあい～つながる『あい（Ｉ）』で広がるまちのネットワーク」をメインテーマにして、区内で活動さ
れている方々に発表していただきながら、参加者の皆さんと意見交換を行う第 1 部と市長との自由な意見交
換を行う第 2 部の 2 部構成で開催しました
　今月の特集は、「タウントークin白石区」の第 1 部の模様を誌面でご紹介します

※「タウントークin白石区」の模様は、白石区役所公式ホームページ「おもしろいしＷＥＢ」でも紹介しています　　
　こちらもどうぞご覧ください　　http://www.city.sapporo.jp/shiroishi/

もっと拡げたい地域の茶の間 みんなのお茶の間「くるくる」

　「みんなで支え合い、心豊かに安心して暮らせる街をつくりたい」、そんな思いから「みんなのお
茶の間『くるくる』」は平成16年12月に誕生しました
　「地域の茶の間」は、平成 9 年に新潟県で始まり、全国的に広がっている活動です
　開設時間内であれば、誰もが好きな時に来ることができて、一緒にお茶を飲んだり、おしゃべりし
たり、思い思いの時間を過ごせる地域の居場所づくりを行っています

生きがい・サロン・ポニー　山
やまぐち

口千
ち

明
あき

さん
　私も茶の間を運営しています
　「そこに満ちる笑顔」をキャッチ
コピーにして、毎月第１木曜日にサ
ロンを開催しています。 １月から、
場所を移転し、今までの会場よりも
広くなりますので、どうぞ皆さんい
らしてください

地域の茶の間を増やしたい

■場　所　本郷通 8 丁目南 5 -17
■開設日　毎週火曜日と金曜日
■時　間　午前10時～午後 3 時
■参加費　夏季 5 月～10月100円
　　　　　冬季11月～ 4 月150円
■詳　細　土橋　☎864-9148

みんなのお茶の間「くるくる」

■場　所　平和通 3 丁目北 3 - 1
　　　　　白石まちづくりハウス
■開設日　毎月第１日曜日
■時　間　午前10時～午後 3 時
■参加費　200円
 ※昼食を希望する場合は別途300円が必要
■詳　細　白石まちづくりハウス
　　　　　☎866-6683

「地域の茶の間」

※「生きがい・サロン・ポニー」は、区版 1 ページで紹介しています

北白石地区　牧
まき

野
の

満
みつ

子
こ

さん

地域の茶の間に
来ませんか

　ほのぼのとしていて、とてもすてきな活動ですね。一人暮らしの方に「一緒にやりましょう」
と声を掛けたら、きっと喜んでいただけると思います。高齢の方が活躍できる場所づくりとし
てもとてもよい取り組みだと思います

市長から

みんなのお茶の間「くるくる」　土
つちはし

橋紘
ひろ

子
こ

さん

▲みんなのお茶の間「くるくる」

　介護保険などの社会的サービスのすき間を埋めるような活動ができたらという「地域の茶の
間」の考え方に感動し、自宅を改修して始めました。お茶の間は来てくださる方一人一人が運
営委員で、みんなで和気あいあいと楽しく過ごしています。こんな場所がもっと街のあちこち
にできたらいいなと思います。関心をお持ちの方は、ぜひ、一度遊びに来てください！

　茶の間を始めてみたいです
　私も、昔の井戸端会議のように
みんなが寄り集まれる場所をつく
りたいなと思っています。活動を
始めたい人のために場所を紹介し
てくれるシステムができたらいい
なと思いました
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　白石区には、札幌コンベンションセンターやＪＩＣＡ札幌などの国際交流施設があります。特にＪＩ
ＣＡ札幌には、年間90カ国約600人もの外国人研修員が訪れ、日本の技術を学んでいます
　研修員は、忙しい研修の合間に白石区ふるさとまつりに参加したり、小学校などを訪問したりして、
地域との交流も行っています
　また、区内には、地域の中で草の根の国際交流に取り組んでいる方もいます。今回、タウントークで
発表していただいた高校生の交換留学ボランティアをされている田中さんは、20年ほど前からホストフ
ァミリーとして留学生を温かく迎え入れる活動を行っています

白石区から始めよう！国際交流 Ｊ
ジ ャ イ カ

ＩＣＡ札幌/高校生交換留学ボランティア

市長から 　気軽に外国の方に声を掛けたり、地域のイベントに呼んだりして、肩に力の入らない国際交流を
進めていける街にしていきたいですね

独立行政法人国際協力機構札幌国際センター　JICA札幌

■図書室の開館時間　
　月～金　午前 9 時30分～午後 7 時
　　土　　午前 9 時30分～正午、午後 １ 時～4時30分
■レストランの営業時間
　午前 7 時～ 9 時（土、日曜日は午前 8 時～１0時）
　 午前１１時30分～午後 2 時、午後 5 時30分～ 9 時
【図書室・レストランに関する問い合わせ】
　（社）北方圏センター☎866-8680

ＪＩＣＡ札幌
徳
とく

田
だ

小
さ や こ

矢子さん

ＪＩＣＡ札幌へ気軽にお越しください

　ホストファミリーをしていて感動するのは、子どもたちがホームシックと闘いながら、一
生懸命に日本語を覚えようとする姿です
　白石区は公共施設もそろっていて住みやすく、町内会活動も盛んなので、たくさんの人が
留学生を支えてくれています。この街にもっとホストファミリーが増えてほしいと思います

財団法人エイ・エフ・エス日本協会札幌支部　
田
た

中
なか

恭
きょう

子
こ

さん
ホストファミリーを増やしたい

期　　間 受け入れ予定の外国人留学生
3 月末～来年 1月末（10カ月間） 世界各国の高校生
6月末～ 8月上旬（ 6週間） アメリカの高校生
12月中旬（ 1週間） アジア、オセアニアの高校生

問い合わせ先
正木　☎665-8１77
田中　☎875-4１57

　財団法人エイ・エフ・エス日本協会は、１954年からボランティアで高校生の留学をサポ
ートしています。現在、札幌支部は、下記のプログラムに協力していただけるホストファ
ミリーを募集しています。皆さんもホストファミリーになってみませんか

ホストファミリーを募集しています！

本通１6丁目南 4 -25
☎866-8333
http://www.jica.go.jp/sapporo/

　ＪＩＣＡは、「人を通じた国際協力」
をキーワードに開発途上国の人々が自
分たちで問題解決を図れるようＯＤＡ
（政府開発援助）の実施機関として、
技術協力と無償資金協力の事業を行っ
ています
　なお、ＪＩＣＡ札幌の施設内にある
図書室やレストランは一般の方も自由
に利用できます

■活動の詳細は、（財）エイ・エフ・エス日本協会のホームページ（http://www.afs.or.jp/）をご覧ください

▲留学生の皆さん

　世界の国々の様子や国
際協力について地域に情
報発信することも、ＪＩ

ＣＡ札幌の重要な役割のひとつです。研
修員を学校に派遣したり、テレビ会議シ
ステムを使ったインターネット授業をア
レンジしたりして、子どもたちに世界を
身近に感じてもらう活動にも力を入れて
います
　また、11月に開催した「アフリカキャ
ラバン」などのように楽しみながら世界
を学べるイベントも企画しています。ぜ
ひ、ＪＩＣＡ札幌へお立ち寄りくださ
い！　
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白
石
東
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

◎
ス
ト
レ
ッ
チ
と
筋
力
ア
ッ
プ
講

座内
容　

腹
筋
、
背
筋
の
強
化
や
ス

ト
レ
ッ
チ
な
ど
体
に
負
担
の
か
か

ら
な
い
体
操
を
行
い
ま
す
。

日
時　

2
月
1
日
～
22
日
の
金
曜
。

い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
正
午
。
全

4
回
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤

め
の
15
歳
以
上
の
方
（
中
学
・
高

校
生
を
除
く
）。

定
員　

20
人
（
先
着
順
）。

費
用　

受
講
料
2
千
300
円
。

申
込
方
法　

1
月
15
日
㈫
～
21
日

㈪
の
午
前
9
時
～
午
後
5
時
に
電

話
か
直
接
窓
口
で
申
し
込
み
。

納
入
方
法　

1
月
22
日
㈫
、
23
日

㈬
の
午
前
9
時
～
午
後
5
時
に
直

接
窓
口
で
納
入
。

申
込
・
詳
細　

白
石
東
地
区
セ

ン
タ
ー
☎（
866
）
３
０
０
０

北
白
石
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

①
初
め
て
の
パ
ソ
コ
ン
講
座

日
時 

1
月
28
日
～
2
月
13
日
の

月
曜
と
水
曜
。
い
ず
れ
も
午
後
1

時
30
分
～
3
時
30
分
。
全
6
回
。

申
込
方
法　

1
月
15
日
㈫
～
22
日

㈫
の
午
前
9
時
～
午
後
5
時
に
電

話
か
直
接
窓
口
で
申
し
込
み
。

納
入
方
法　

1
月
24
日
㈭
～
26
日

㈯
の
午
前
9
時
～
午
後
5
時
に
直

接
窓
口
で
納
入
。

②
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
入
門

日
時　

2
月
22
日
㈮
、
25
日
㈪
、

27
日
㈬
、
3
月
3
日
㈪
、
5
日
㈬
、

10
日
㈪
の
い
ず
れ
も
午
後
1
時
30

分
～
3
時
30
分
。
全
6
回
。

申
込
方
法　

2
月
6
日
㈬
～
11
日

㈷
の
午
前
9
時
～
午
後
5
時
に
電

話
か
直
接
窓
口
で
申
し
込
み
。

納
入
方
法　

2
月
13
日
㈬
～
15
日

㈮
の
午
前
9
時
～
午
後
5
時
に
直

接
窓
口
で
納
入
。

※
①
②
共
通

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤

め
の
15
歳
以
上
の
方
（
中
学
・
高

校
生
を
除
く
）。

定
員　

20
人
（
先
着
順
）。

費
用　

受
講
料
3
千
400
円
。
教
材

費
千
円
。

そ
の
他　

筆
記
用
具
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。
参
加
者
が
少
な
い
場
合

は
、
中
止
と
な
り
ま
す
。

申
込
・
詳
細　

北
白
石
地
区
セ

ン
タ
ー
☎（
874
）
８
２
３
２

菊
水
元
町

�

地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

◎
読
み
聞
か
せ
会
（
無
料
）

内
容　

紙
芝
居
、
読
み
聞
か
せ
。

日
時　

1
月
19
日
㈯
午
前
10
時
15

分
開
場
。
10
時
30
分
開
始
。

対
象　

幼
児
、
小
学
校
低
学
年
の

児
童
と
そ
の
保
護
者
。

詳
細　

菊
水
元
町
地
区
セ
ン
タ

ー
☎（
872
）
７
６
０
０

日時　 1 月14日㈷午後 2 時（午後 1時30分受け付け開始）
会場　札幌コンベンションセンター（東札幌 6条 1丁目）
　　　※会場付近は混雑します

ので公共交通機関をご
利用ください（地下鉄
東西線東札幌駅 1番出
口から徒歩約 8分）

詳細 市コールセンター
　　　☎222-4894

成 人 式 の ご 案 内

札幌コンベンションセンター
国
道
12

南
郷
通

号

ダイエー東札幌店

地下鉄「東札幌駅」

日本通運

　新成人の皆さん、おめでとうご
ざいます
　白石区成人の日行事実施委員会
では、成人としての新たな出発を
お祝いし「白石区成人の日行事」
を行います
　ぜひ、ご参加ください

しろ い し
あんない板

1 月 1 日からのお知らせ

白石区の主な施設

白 石 区 役 所 ☎ 861-2400
本郷通 3丁目北 1-1
白石保健センター ☎ 862-1881
本郷通 3丁目北 1-2
白石区土木センター ☎ 864-8125
本通 14丁目南 5-32

白 石 ☎ 861-8270
本通 1丁目南 2-32
東 白 石 ☎ 861-9262
本通 13丁目南 10-1
東 札 幌　 ☎ 811-9355
東札幌 2条 4丁目 3-14
菊 水 ☎ 811-9445
菊水 7条 2丁目 2-20
北 白 石 ☎ 874-0293
北郷 2条 3丁目 11-21
北 東 白 石 ☎ 875-3077
北郷 3条 12丁目 4-1
白 石 東 ☎ 862-0813
本通 18丁目南 2-6
菊 の 里 ☎ 871-2355
菊水元町 8条 1丁目 11-1

白石区民センター ☎ 861-3100
本郷通 3丁目北 1-1
北白石地区センター ☎ 874-8232
北郷 3条 7丁目 9-20
白石東地区センター ☎ 866-3000
本通 16丁目南 4-27
菊水元町地区センター ☎ 872-7600
菊水元町 5条 2丁目 4-20
　
東 札 幌 図 書 館 ☎ 824-2801
東札幌 4条 4丁目 1-1
白 石 区 体 育 館 ☎ 861-4014
南郷通 6丁目北 1-1
白石温水プール ☎ 846-0004
平和通 1丁目南 2-5
白石清掃事務所 ☎ 876-1753
東米里 2170

白石区役所関係

区民・地区センター

まちづくりセンター

市コールセンター ☎ 222-4894

その他の施設
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白
石
区
体
育
館
か
ら

◎
テ
ニ
ス
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
レ
ッ
ス

ン
！
（
中
級
）

内
容　

フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
編

「
空
き
を
つ
く
ら
な
い
ポ
ジ
シ
ョ

ン
を
！
」

日
時　

2
月
6
日
㈬
、
13
日
㈬
、

20
日
㈬
。
い
ず
れ
も
午
後
3
時
～

4
時
30
分
。
全
3
回
。

対
象　

テ
ニ
ス
の
経
験
が
あ
る
、

16
歳
以
上
の
健
康
な
方
。

定
員　

6
人
。

費
用　

受
講
料
3
千
100
円
（
65
歳

以
上
の
方
お
よ
び
障
害
者
手
帳
を

お
持
ち
の
方
は
2
千
500
円
）。

申
込
方
法　

1
月
23
日
㈬
～
27
日

㈰
の
午
前
9
時
～
午
後
5
時
に
電

話
か
直
接
窓
口
で
申
し
込
み
。
定

員
を
超
え
た
場
合
は
1
月
28
日
㈪

午
前
10
時
に
公
開
抽
選
。
定
員
に

満
た
な
い
場
合
は
1
月
29
日
㈫
か

ら
追
加
募
集
（
先
着
順
）。

納
入
方
法　

1
月
29
日
㈫
～
2
月

3
日
㈰
の
午
前
9
時
～
午
後
8
時

に
直
接
窓
口
で
納
入
。

そ
の
他　

受
講
料
の
ほ
か
に
体
育

館
利
用
料
が
必
要
で
す
。

◎
ハ
イ
テ
ク
ゴ
ル
フ
！

内
容　

撮
影
し
た
ス
イ
ン
グ
を
パ

ソ
コ
ン
ソ
フ
ト
で
解
析
し
、
上
達

の
コ
ツ
を
学
び
ま
す
。

日
時　

2
月
4
日
㈪
、
25
日
㈪
、

3
月
3
日
㈪
、
10
日
㈪
、
24
日
㈪
。

い
ず
れ
も
午
後
1
時
～
2
時
30
分
。

全
5
回
。

対
象　

16
歳
以
上
の
健
康
な
方
。

定
員　

13
人
。

費
用　

受
講
料
6
千
900
円
（
65
歳

以
上
の
方
お
よ
び
障
害
者
手
帳
を

お
持
ち
の
方
は
5
千
500
円
）。

申
込
方
法　

1
月
15
日
㈫
～
20
日

㈰
の
午
前
9
時
～
午
後
5
時
に
電

話
か
直
接
窓
口
で
申
し
込
み
。
定

員
を
超
え
た
場
合
は
1
月
22
日
㈫

午
前
10
時
に
公
開
抽
選
。
定
員
に

満
た
な
い
場
合
は
1
月
23
日
㈬
か

ら
追
加
募
集
（
先
着
順
）。

納
入
方
法　

1
月
23
日
㈬
～
28
日

㈪
の
午
前
9
時
～
午
後
8
時
に
直

接
窓
口
で
納
入
。

そ
の
他　

受
講
料
の
ほ
か
に
体
育

館
利
用
料
が
必
要
で
す
。

申
込
・
詳
細　

白
石
区
体
育
館

☎（
861
）
４
０
１
４

白
石
区
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

◎
「
節
句
を
祝
う　

ひ
な
人
形
作

り
」
～
私
だ
け
の
ひ
な
人
形

内
容　

区
民
セ
ン
タ
ー
で
活
動
し

て
い
る
サ
ー
ク
ル
に
手

ほ
ど
き
を
受
け
、
ひ
な

人
形
を
作
り
ま
す
。

日
時　

1
月
31
日
～
2
月
21
日
の

木
曜
。
い
ず
れ
も
午
後
1
時
30
分

～
3
時
30
分
。
全
4
回
。

会
場　

区
民
セ
ン
タ
ー
3
階
「
集

会
室
B
」。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
か
お
勤

め
の
15
歳
以
上
の
方
。

定
員　

10
人
（
先
着
順
）。

費
用　

受
講
料
700
円
。
教
材
費
千

円
。

申
込
方
法　

1
月
11
日
㈮
の
午
前

10
時
～
午
後
5
時
に
電
話
ま
た
は

直
接
窓
口
で
申
し
込
み
。

納
入
方
法　

1
月
11
日
㈮
～
25
日

㈮
の
午
前
10
時
～
午
後
5
時
に
直

接
窓
口
で
納
入
。

◎
区
民
講
座
受
講
生
募
集

①
フ
ェ
イ
ス
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
～

老
化
防
止
と
リ
ハ
ビ
リ

日
時 

1
月
30
日
～
2
月
27
日
の

水
曜
。
い
ず
れ
も
午
後
1
時
30
分

～
3
時
30
分
。
全
5
回
。

費
用　

受
講
料
2
千
500
円
。

②
解
決
！
住
ま
い
の
悩
み
～
あ
な

た
の
お
う
ち
快
適
に
長
持
ち
さ
せ

る
に
は

日
時 

2
月
8
日
㈮
、
15
日
㈮
。

い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
正
午
。
全

2
回
。

費
用　

受
講
料
千
200
円
。

③
冬
の
円
山
探
検
隊
～
動
物
園
訪

問
・
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
体
験

日
時 
2
月
13
日
㈬
の
午
前
9
時

30
分
～
正
午
。
19
日
㈫
の
午
前
9

時
30
分
～
午
後
零
時
30
分
。
※
現

地
集
合
。

費
用　

受
講
料
千
800
円
（
ス
ノ
ー

シ
ュ
ー
レ
ン
タ
ル
代
含
む
）。な
お
、

動
物
園
入
園
料
は
各
自
負
担
。

※
①
②
③
共
通

対
象　

15
歳
以
上
の
方
。

定
員　

15
人
（
先
着
順
）。

申
込
方
法　

1
月
11
日
㈮
の
午
前

10
時
～
午
後
5
時
に
電
話
ま
た
は

直
接
窓
口
で
申
し
込
み
。

納
入
方
法　

1
月
11
日
㈮
～
25
日

㈮
の
午
前
10
時
～
午
後
5
時
に
直

接
窓
口
で
納
入
。

申
込
・
詳
細　

白
石
区
民
セ
ン

タ
ー
運
営
委
員
会
事
務
局
☎

（
861
）
３
１
０
０

東
札
幌
図
書
館
か
ら

◎
子
ど
も
カ
ル
タ
会
（
無
料
）

内
容　

絵
馬
作
り
と
カ
ル
タ
取
り

な
ど
。

日
時　

1
月
12
日
㈯
午
後
2
時
。

会
場　

2
階
「
集
会
室
A
」。

定
員　

70
人
（
先
着
順
）。

◎
子
ど
も
映
画
会
（
無
料
）

内
容　

ま
ん
が
世
界
昔
ば
な
し

「
金
色
の
し
か
」「
美
女
と
野
獣
」。

チ
ャ
イ
ル
ド
ア
ニ
メ
「
よ
っ
ち
ゃ

ん
の
不
思
議
な
ク
レ
ヨ
ン
」。

日
時　

1
月
19
日
㈯
午
後
3
時
。

会
場　

2
階
「
集
会
室
A
」。

定
員　

70
人
（
先
着
順
）。

◎
楽
し
い
お
話
し
会
（
無
料
）

内
容　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
紙

芝
居
な
ど
。

日
時　

1
月
26
日
㈯
、
2
月
9
日

㈯
の
い
ず
れ
も
午
後
2
時
。

会
場　

1
階
「
お
話
し
室
」。

◎
節
分
の
集
い
（
無
料
）

内
容　

鬼
の
お
め
ん
作
り
、
豆
ま

き
な
ど
。

日
時　

2
月
2
日
㈯
午
後
2
時
。

会
場　

2
階
「
集
会
室
A
」。

定
員　

70
人
（
先
着
順
）。

詳
細　

東
札
幌
図
書
館
☎（
824
）

２
８
０
１

白
石
区
青
少
年
育
成
指
導
室
か
ら

電
話
に
よ
る
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す

　

白
石
区
青
少
年
育
成
指
導
室
で

は
青
少
年
の
不
登
校
や
非
行
、
思

春
期
に
お
け
る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題

な
ど
、
日
常
の
悩
み
に
つ
い
て
の

ご
相
談
を
電
話
で
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

　

子
ど
も
の
言
動
や
服
装
の
乱

れ
、
交
友
関
係
、
帰
宅
時
間
が
遅

い
な
ど
心
配
や
悩
み
事
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

相
談
日
時　

月
曜
日
～
金
曜
日

（
祝
日
は
除
く
）。
午
前
10
時
30
分

～
11
時
。
午
後
1
時
～
2
時
。

相
談
ダ
イ
ヤ
ル　

白
石
区
青
少
年

育
成
指
導
室
☎(

861
）
２
４
０
０

内
線
257

詳
細　

区
地
域
振
興
課
地
域
活

動
担
当
☎（
861
）２
４
０
０
内
線
255

交　通
事　故 火　災 平

成
19
年
区
内
の
交
通
事
故
・
火
災

12
月
11
日
現
在
（
前
年
比
）

発　

生
1,094件
(-127)

105件
(+3)

死　

者
5人
(±0)

2人
(-3)

傷　

者
1,323人
(-144)

12人
(+1)

※
施
設
の
所
在
地
、
電
話
番
号
は
、
白
石
5
ペ
ー
ジ
の
「
白
石
区
の
主
な
施
設
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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白石保健センターから

　白石保健センターでは、毎月、区内にお住まいの40歳以上の方（職場で受診できる方を除きます）を対
象に、胃がん・大腸がん検診を行っています。健康のチェックのため、年に 1度は検診を受けましょう
申込方法　検診日の10日前までに、区健康・子ども課に電話か直接窓口で申し込み【予約制】
　　　　　※検診を申し込まれた方には、検診日の 1週間前までに、受診票および採便用具（胃がん検診

のみの場合は受診票）をお送りします

胃がん・大腸がん検診のお知らせ

日 　程 受付時間 受付会場 受診料金
1 月28日㈪

午前 8時45分～10時 白石保健センター
胃・大腸（両方）� 1,100円
胃のみ� 700円
大腸のみ� 600円2 月25日㈪

　白石・雪であそぼう！〜みんなで思いっきり冬を楽しもう
内　容　雪遊び、雪中カルタなど。なお、天候により内容を変更する場合があります
開催日　下表の通り
開催時間　午前10時～11時30分
対　象　どなたでも参加できます。就学前の子どもは保護者同伴
参加方法　直接会場にお越しください。無料
その他　暖をとるための休憩スペース（体育館）を用意します

詳　細　市コールセンター　☎222-4894
　　　　区健康・子ども課子育て支援係　☎861-0345 ▲昨年行われた「白石・雪であそぼう！」

　子育て講座「おしゃべり広場」受講者募集

内　容　グループ懇談会（保育士による親子遊びの紹介もあります）
日　時　 2 月20日㈬、25日㈪のいずれも午前10時～11時30分
会　場　白石保健センター
対　象　就学前の子どもを育てている保護者
定　員　10人（先着順）
費　用　無料
申込方法　 1 月30日㈬午前 9 時から区健康・子ども課子育て支援係に電話で申し込み
その他　本年度初めて受講する方が優先。受講中の託児を承ります
詳　細　市コールセンター　☎222-4894
　　　　区健康・子ども課子育て支援係　☎861-0345

日　程 会　　　　　場
1 月 8 日㈫ 南郷小学校グラウンド（本郷通 4丁目南 3 - 1 ）
1 月 9 日㈬ 大谷地小学校グラウンド（本通18丁目南 1 - 1 ）
1 月10日㈭ 日章中学校グラウンド（東札幌 4条 5丁目 1 - 1 ）

　子どものことや、子育て、家庭のことなど、日々の生活の中で感じることや子育て情報などについて、
おしゃべりしてみませんか

詳　細　市コールセンター　☎222-4894
　　　　区健康・子ども課　☎862-1881

※
施
設
の
所
在
地
、
電
話
番
号
は
、
白
石
5
ペ
ー
ジ
の
「
白
石
区
の
主
な
施
設
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※下記に該当する方は、〔　〕内の証明書をお持ちになると受診料金が無料になります
●70歳以上の方〔健康保険証など年齢を確認できるもの〕●65～69歳で老人保健法医療の対象となって
いる方〔老人保健法医療受給者証〕●生活保護世帯の方〔生活保護受給証明書〕●市民税非課税世帯の
方〔市民税課税証明書〕●65歳以上で介護保険料の算定基準が第 1 ～ 3 段階の方〔介護保険料納入通知書〕

広告
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ミ ニボウリングにお年寄りがハッスル！

―区内の行事を写真で紹介します―

れ あ い フォトギャラリー
ふ

子どもからお年寄りまで！　みんなで楽しく

き れいに使おう！　みんなのトイレ

　日章中学校の生徒らが「札幌掃除に学
ぶ会」に協力してもらい、学校や区役所、
区民センターでトイレの清掃ボランティ
アを行いました。

　北白石地区センターで「クリスマスの
集い」が開かれ、地域の子どもから大人
まで約150人が楽しいひとときを過ごし
ました。
　

　白石区体育館で「白石区青少年武道大
会」が開催され、小・中学生約180人が
日ごろの練習の成果を発揮しました。

みなぎる若さ！　正々堂々と

11月25日(日） 11月28日（水）

12月2日(日)

　白石区民センターで「ハッピーボウリ
ング大会」が行われ、老人クラブのお年
寄りたちが熱のこもった投球を見せてい
ました。

12月2日(日)

広告
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