
東区　� 2008ー❶ー広報さっぽろ

東区体育館スポーツ教室受講生募集　b751-5250

注　意　受講料のほかに毎回施設利用料が掛かります（一般390円、高齢者130円、高校生230円）。
申　込　１月15日㈫～21日㈪午前9時～午後8時に、電話または直接窓口で受け付け。定員を超えた場合は、１月22日㈫
　　　　午後2時から公開抽選。
その他　詳細につきましてはお問い合わせください。

対　象 種　　目 曜日 時　　　　間 回数 定員
受講料

期　間
一般 65歳以上

一般男女
（16歳以上）

少人数制
グループ卓球 月 午前10時～11時30分 5 １組 ４人１組27,600   ５人１組29,000

６人１組31,200　　　　　　　 ２/18～3月下旬

少人数制
グループテニス 金 午後1時50分～3時20分 6 １組 ４人１組33,200   ５人１組35,000

６人１組37,200　　　　　　　 ２/ １～3月上旬

■栄地区センター講座 b704-6005

■東区民センター講座 b742-5500

東区民センター・地区センター講座受講生募集
○各講座の対象は、東区にお住まいか勤務先のある 15 歳以上の方（中学・高校生を除く）です。
○都合により受講日を変更したり、応募者が少ない場合は開講を中止することがあります。
○申し込み時に受講料と教材費を納入してください。なお、一度納入された費用の払い戻しはできません。
○詳細につきましては、お問い合わせください。

講　　　座　　　名 受講日 曜日 回数 時　　　間 定員 受講料 教材費 申し込み日
①はじめてのピラティス 1/23～2/27 水 6 午前10時～11時 20 2,000 － 1/11㈮～
②なつかしの童謡・唱歌！ 1/24～2/28 木 6 午後1時30分～3時30分 20 3,500 － 1/11㈮～
③マハヴィルさんのヘルシーイン
　ドカレー講座 2/5～2/26 火 4 午前10時～午後0時30分 25 3,000 2,000 1/11㈮～

④パソコン講座～ワード中級～ 2/4～2/8 毎日 5 午前10時～正午 20 3,100 3,000 1/29㈫
⑤パソコン講座～エクセル初級～ 2/4～2/8 毎日 5 午後1時30分～3時30分 20 3,100 3,000 1/29㈫
申　込　①②③は午前9時～午後5時、電話又は直接区民センター窓口（先着順）。④⑤は午前10時15分～30分に区民セ
ンター２階大ホールにて整理券配布。定員を超えた場合は即時抽選・決定・費用納入。

講　　  　座  　　　名 受講日 回数 時　　間 定員 受講料 教材費 申し込み日

始めよう！パソコン　超！初心者入門 2/22㈮、26㈫、27㈬、
28㈭、29㈮、3/1㈯ ６ 午前10時～正午 20 3,400 1,000 ２/５㈫

申　込　午前９時～午後５時、電話で受け付け。２/６㈬午前９時に受講者を決定（定員を超えた場合は、抽選）。

児童会館だより
○児童会館では、ほかにもさまざまな行事を行っています。
○幼児は保護者と一緒に参加してください。
○申し込みが必要な行事は、本人が直接申し込んでください。
※…中学・高校生の夜間利用日を設けています。《詳細は各児童会館まで、お問い合わせください》

会　　　館 行　　事　　名　　等 日　　　時 対　　象　　等
新生児童会館
北８東７ 　 b711-1339 札幌吹奏楽団によるファミリーコンサート １月26日㈯

午後３時～４時
幼児以上。
チケット配布１月15日㈫午後１時～。

栄西児童会館
北46東５ 　 b752-8363

スノーキャンドル作り
（時間内で自由参加）

２月５日㈫～９日㈯
午後３時30分～５時

幼児以上。参加自由。
詳細はお問い合わせください。

北栄児童会館
北30東６ 　 b711-3755 スノー＆

アンド

アイスウイーク １月15日㈫～19日㈯
午後１時30分～２時30分

幼児以上。参加自由。
暖かい服装でご参加ください。

北光児童会館※
北18東５ 　 b753-6353 おはなし玉手箱 １月22日㈫

午後３時30分～４時
幼児以上。
参加自由。

元町南児童会館※
北16東16 　 b785-6148 おはなし村 １月18日㈮

午後12時45分～１時
小学生以上。
参加自由。

ひのまる児童会館
北38東９ 　 b752-1551 子育てサロン　Ｉ

イ ン

ｎ　Ｓ
サ ン デ ー

ｕｎｄａｙ １月20日㈰
午前10時30分～正午

幼児と保護者。
参加自由。

苗穂児童会館
苗穂町５ 　 b711-8433 おはなしタイム １月25日㈮

午後3時30分～4時
幼児以上。
参加自由。

東苗穂児童会館※
東苗穂5-2 b786-3191 ハンズタイム １月16日㈬

午後１時30分～３時
小学生。25人（先着順）。参加費100円。
申し込み必要。詳細はお問い合わせください。

元町児童会館
北21東18 　 b784-6664 アイス＆

アンド

スノーキャンドルづくり １月19日㈯
午後２時30分～４時

幼児以上。
申し込み必要。詳細はお問い合わせください。

伏古児童会館
伏古10-3　 b782-5620 ブロンズねんどキャンドルホルダーづくり １月17日㈭、18日㈮

午後２時～3時30分
小学生以上。20人（先着順）。参加費100円。
申し込み必要。詳細はお問い合わせください。

札苗児童会館
東苗穂9-3 b791-5200 おはなしランド １月16日㈬

午後1時30分～２時30分
幼児以上。
参加自由。

丘珠たから児童会館※
北35東23 　 b784-8095

おはなしたから箱
（本の読み聞かせと工作）

１月23日㈬
午後3時30分～4時30分

小学生以上。
参加自由。

丘珠ひばり児童会館
北丘珠4-1 b785-6137 百人一首大会 １月19日㈯

午後１時30分～４時30分
幼児以上。
申し込み必要。詳細はお問い合わせください。


