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昨
年
の
「
新
さ
っ
ぽ
ろ
冬
ま

つ
り
」
に
、
き
ら
め
く
氷
の
彫

刻
が
現
れ
た
の
を
ご
存
じ
で
し

ょ
う
か
。
こ
の
氷
の
彫
刻
を
制

作
し
た
の
が
山
田
さ
ん
で
す
。

　

山
田
さ
ん
は
十
五
歳
の
時
か

ら
日
本
料
理
を
学
ん
だ
、
根
っ

か
ら
の
料
理
人
で
す
。
料
理
の

造
形
技
術
を
生
か
し
昭
和

三
十
九
年
か
ら
平
成
十
年
ま
で
、

さ
っ
ぽ
ろ
雪
ま
つ
り
の
大
氷
像

の
制
作
に
携
わ
り
ま
し
た
。

　

大
氷
像
制
作
を
引
退
し
、
第

一
線
か
ら
身
を
引
い
て
い
た
の

で
す
が
、
冬
ま
つ
り
ス
タ
ッ
フ

か
ら
、
山
田
さ
ん
の
技
術
を
見

込
ん
で
氷
の
彫
刻
制
作
の
依
頼

が
あ
り
、
も
う
一
度
、
氷
の
世

界
に
戻
る
決
心
を
し
ま
し
た
。

　

「
氷
の
き
ら
め
き
と
い
う
の

は
、
本
当
に
幻
想
的
で
美
し
い

厚
別
人
は
、
厚
別
区
役
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
紹
介
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
厚
別
人
の

情
報
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
総
務
企
画
課
広
聴
係
（
右
上
）
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

←氷のキャンドル

- 厚別人とは -
厚別区で、魅力ある
さまざまな活動をし
ている人の総称です

氷
の
世
界

−

き
ら
め
き
に
魅
せ
ら
れ
て

−

ん
で
す
」
と
、
山
田
さ
ん
は
目

を
輝
か
せ
な
が
ら
氷
の
魅
力
を

語
り
ま
す
。
昨
年
は
、
制
作
の

技
術
指
導
も
行
い
ま
し
た
。「
九

年
ぶ
り
で
し
た
が
、
ほ
ん
と
に

楽
し
か
っ
た
。
今
年
は
さ
ら
に

美
し
い
も
の
を
作
り
た
い
」
と

意
気
込
み
ま
す
。

　

山
田
さ
ん
は
「
昭
和
四
十
五

年
か
ら
ず
っ
と
厚
別
で
暮
ら
し

て
い
る
の
で
、
何
か
地
域
に
恩

返
し
を
し
た
か
っ
た
」
と
参
加

を
決
め
た
思
い
を
話
し
ま
す
。

　

「
氷
の
彫
刻
を
見
つ
め
る
子

ど
も
の
笑
顔
を
見
る
の
が
何
よ

り
も
楽
し
み
。
体
が
動
く
限
り

作
り
続
け
た
い
」
と
、
山
田
さ

ん
の
氷
の
彫
刻
へ
の
意
欲
は
尽

き
ま
せ
ん
。

−

厚
別
へ
の
恩
返
し

−
−

厚
別
へ
の
恩
返
し

−

　　　→
氷の彫刻
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厚別区シンボルマーク

区民のページ
厚別区総務企画課広聴係
〒004-8612
厚別区厚別中央1条5丁目
TEL 895-2400　内線224～226
FAX 895-2403

編　

集

厚別区の
人口・世帯数

12月１日現在　（　）は前月比
人　口 129,229人　 （＋19）
　男 59,958人　 （＋27）
　女 69,271人　 （－8）
世帯数  53,542世帯 （＋80）

山田　竹男
Profile（プロフィル）
やまだ・たけお　15歳の時から
日本料理を学ぶ。料理の造形技
術を生かし、さっぽろ雪まつり
の大通西５丁目会場で大氷像の
制作に携わる。62歳。

日
※

本料理精
せいかく

覚流師範

※日本料理精覚流～精進料理の流派の一つ
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２月２日（土）～３日（日）
午前10時～午後７時

完全ガイド！
ピカットくんと行く

　「新さっぽろ冬まつり」は、市民グループや企業、学生
など地域のいろいろな人たちが企画・運営して、みんなで
つくりあげているおまつりなんだ。雪像やイグルー作りな
ど冬を楽しむイベントがたくさんあるよ。ぼく、ピカット
くんが冬まつりの見どころを案内します！

「おやすみ雪だるま」のかまくらだよ！
　おなかの部分がすべり台になっているかまく
らと、中に入って遊べるかまくらがあるよ。み
んな、遊びに来てね！（下図❷）

　雪像の前で、記念写真をパチリ。今
年はどんな雪像があるのかな？（下図❼）
　制作：北海道電力㈱札幌東支社、
　　　　北海道地域暖房㈱

　スノーキャンドルの幻想的な
　　道を楽しめるよ。（下図❽）

作成体験もできる！

　厚別区在住の芸術家、原田ミドー氏
がデザインしたポスターのイラスト。

制作：厚別区ＰＴＡ連合会、厚別区体育振興会連合会

厚別イベントキャラクター
「ピカットくん」

おやすみ
雪だるま

雪像

スノーキャンドル

暖かい服を着て、雪で
たくさん遊ぼうよ！

ダイエー
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カテプリ

地下鉄新さっぽろ駅
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イグルー飲食
コーナー

雪遊び
コーナー

雪像

スノー
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休憩所

２月２日㈯
～３日㈰

冬まつり当日、運営スタッフとして
まつりに参加しませんか？
詳細・申し込みは、冬まつり実行委員会へ

新さっぽろ冬まつり
ボランティアスタッフ

まだまだ募集中！！

冬まつりのメーンシンボル

心も体もあたたまるおまつり！
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新さっぽろ冬まつり
会場　ふれあい広場あつべつ、科学館公園、
　　　厚別区民センター、サンピアザ劇場
開催日時　２月２日㈯、３日㈰　午前10時～午後７時
アクセス　地下鉄東西線「新さっぽろ駅」１番出口すぐ、
　　　　　JR「新札幌駅」徒歩５分、
　　　　　バス「新札幌駅バスターミナル」徒歩５分
新さっぽろ冬まつりホームページ
http://www.city.sapporo.jp/atsubetsu/machi/matsuri/
詳細：新さっぽろ冬まつり実行委員会　☎895-2400（内線219）

1ミニ雪まつり（雪像等）
　�ふれあい広場あつべつ、
科学館公園

2ファミリーフェスタ
　厚別区民センター

3アカペラフェスティバル
　サンピアザ劇場

　サンピアザ劇場では、声のハーモニーを主体
としたコーラスグループによるアカペラフェス
ティバルがあるよ。（下図3）

詳細は厚別６ページ
を見てね。

　　アカペラフェスティバル
会場：サンピアザ劇場

会場：厚別区民センター
ファミリーフェスタ

室内イベント

みんな大好き、もちまき！
　ちゃんと取れるかな？　足元
も探してみてね。ステージでは、
　　いろいろなイベントが
　　　　あるよ。（下図❶）

　北海道弁カルタやストラックアウト、
綿菓子作り体験に挑戦！（下図❻）

　運営：厚別区子ども会連絡協議会

イグルー作っちゃおう！
　雪を切って積み上げて、イグルー
作りにチャレンジ！（下図❸）

　運営：厚別区体育館・
　　厚別温水プール

２月２日㈯限定の催し
・「劇団さっぽろ」のお話し会
・リラックスコーナー
　（ハーブティー・麦茶の提供）
・バルーンアートパフォー
　マンス（写真左）
・あそびのコーナー
　（昔遊び、乳幼
　児用おもちゃ
　など）

　親子で室内遊びが楽し
めるよ。木の砂場（写真
右）、絵本コーナー、おむ
つ交換・授乳コーナーを
２日間開設。家族一緒に
冬まつりを楽しもう！
（下図2）

　イベントスケジュールなどの詳細は、ホームページまたは
区役所、各まちづくりセンターで１月11日㈮から配布予定の
チラシで確認してね！ たくさんのご来場、お待ちしています！

もちまき

雪遊び
コーナー

イグルー作成体験

室内でもイベントがあるよ！
寒くなったら中でも遊ぼう！

冬まつり会場図
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◇出　演　�佐
さ
藤
とう
俊
とし
彦
ひこ
・佐

さ
藤
とう
文
ふみ
俊
とし
・夢

む
弦
げん
（津軽三

味線）、福
ふく
士
し
優
ゆう
子
こ
（唄）、内

うち
村
むら
匡
まさ
成
なり
（尺

八）、津
つ
軽
がる
屋
や
ふじ子

こ
（津軽手踊り）。

◇日　時　１月26日（土）�午後２時～
　　　　　　（午後１時30分開場）。
◇会　場　厚別区民センター２階区民ホール。
◇定　員　300人。
◇入場料　�無料。１月18日（金）午前８時45分から厚

別区民センター窓口で整理券配布（先着
順）。

　　　厚別区民センター運営委員会　b894-1581

　ニューヨークのカーネギーホールでリサイタルを
開いた津軽三味線奏者の佐藤俊彦さんが、三味線
のルーツと名曲を、語りと演奏でお届けします。

厚別区民センター特別事業・札幌市男女共同参画推進事業

津軽三味線演奏会～飛翔～

詳細

主な札幌市施設・窓口の一覧

1月1日～

厚別区役所� b895-2400(代表)
厚別保健センター � b895-1881
厚別区民センター � b894-1581
厚別図書館� b894-1590
　　　（所在地　厚別中央１の５）

厚別区土木センター　b897-3800
各地区のまちづくりセンター
　　　厚別中央� b891-3907
　　　厚別南� b891-1666
　　　厚別西� b891-4555
　　　もみじ台� b897-6121
　　　青葉� b892-8177
　　　厚別東� b897-2885
厚別西地区センター � b896-2000
厚別南地区センター � b896-3000
厚別区体育館� b892-0362
厚別温水プール� b896-1861
厚別老人福祉センター �b892-2211

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
と

国
民
健
康
保
険
の
改
正
に

関
す
る
説
明
会

　

75
歳
以
上
の
方
と
一
定
の
障
が

い
の
あ
る
65
歳
以
上
の
方
は
、
現

在
、
国
民
健
康
保
険
な
ど
の
医
療

保
険
に
加
入
し
な
が
ら
老
人
保
健

制
度
で
医
療
を
受
け
て
い
ま
す
が
、

平
成
20
年
度
か
ら
は
新
し
く
創
設

さ
れ
る「
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
」

の
被
保
険
者
と
な
っ
て
医
療
を
受

け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
新
制
度
の
創
設
に
伴
う

国
民
健
康
保
険
の
改
正
や
加
入
者

の
た
め
の
健
康
診
査
の
変
更
が
行

わ
れ
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
内
容
に
関
す
る
説
明

会
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時　

２
月
５
日
（火）
午
後
２
時

か
ら
。

▽
会
場　

厚
別
区
民
セ
ン
タ
ー
２

階
区
民
ホ
ー
ル
。

▽
対
象
・
定
員　

区
内
に
お
住
ま

い
の
方
。
200
人
。

▽
費
用
・
申
込
方
法　

無
料
。
直

接
会
場
へ
。

詳
細　

保
険
年
金
課

b

（
895
）２
４
０
０
内
線
392

子
育
て
支
援
係
か
ら

■
子
育
て
講
座「
食
育
に
つ
い
て
」

　

管
理
栄
養
士
に
よ
る
子
ど
も
の

食
生
活
に
役
に
立
つ
お
話
が
い
っ

ぱ
い
で
す
。

▽
日
時　

２
月
27
日
（水）
午
後
２
時

～
３
時
30
分
。

▽
会
場　

厚
別
区
役
所
２
階
会
議

室
Ａ
。

▽
対
象　

０
歳
～
就
学
前
の
お
子

さ
ん
の
保
護
者
。
託
児
あ
り
。

▽
定
員
・
費
用　

20
人
。
無
料
。

▽
申
込
方
法　

２
月
４
日
（月）
午
前

９
時
か
ら
電
話
で
（
先
着
順
）。

■
ニ
ン
ジ
ン
料
理
講
習
会

　

お
い
し
く
て
簡
単
に
作
れ
る
ニ

ン
ジ
ン
料
理
の
講
習
会
で
す
。

▽
日
時　

２
月
７
日
（木）
午
前
10
時

～
11
時
30
分
。

▽
会
場　

厚
別
区
民
セ
ン
タ
ー
。

▽
対
象
・
定
員　

０
歳
～
就
学
前

の
お
子
さ
ん
の
保
護
者
。
15
人
。

託
児
あ
り
。

▽
費
用
・
持
ち
物　

500
円
程
度
。

エ
プ
ロ
ン
（
大
人
用
・
子
ど
も
用
）、

食
器
（
皿
、
ス
プ
ー
ン
、
は
し
）、

ふ
き
ん
、
飲
み
物
。

▽
申
込
方
法　

１
月
15
日
（火）
～
25

日
（金）
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
15

分
に
電
話
で
（
先
着
順
）。

申
込
先
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
係

b

（
895
）２
４
０
０
内
線
507�

ワ
イ
ワ
イ
冬
フ
ェ
ス
タ

　

雪
遊
び
や
ゲ
ー
ム
な
ど
を
地
域

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
と
楽

し
み
ま
す
。

▽
日
時　

１
月
11
日
（金）
午
前
10
時

～
11
時
30
分
。

▽
会
場　

熊
の
沢
公
園
（
も
み
じ

台
西
６
）。
荒
天
時
は
、
も
み
じ

台
児
童
会
館
（
も
み
じ
台
西
６
）。

▽
対
象　

区
内
ま
た
は
近
隣
に
お

住
ま
い
の
乳
幼
児
か
ら
高
齢
者
ま

で
（
乳
幼
児
は
保
護
者
同
伴
）。

▽
費
用　

無
料
。
直
接
会
場
へ
。

▽
そ
の
他　

暖
か
い
服
装
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。

詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課
子
育
て

支
援
係b

(

895)

２
４
０
０
内
線
507

厚
別
図
書
館
か
ら

■
た
の
し
い
お
話
会

▽
日
時　

１
月
12
日
（土）
、
19
日
（土）
、

26
日
（土）
、
２
月
２
日
（土）
の
午
後
２

時
か
ら
。

▽
会
場
・
費
用　

１
階
お
話
室
。

無
料
。
直
接
会
場
へ
。

■
た
の
し
い
シ
ネ
マ
劇
場

▽
日
時
・
内
容　

１
月
27
日
（日）
午

前
11
時
か
ら
。「
東
洋
の
ガ
ラ
パ

ゴ
ス
」、「
虫
の
冬
ご
し
」。

▽
会
場
・
費
用　

２
階
読
書
集
会

室
。
無
料
。
直
接
会
場
へ
。

FMドラマシティ77.6MHz�毎週水曜午前10時45分～ 厚別区役所ホームページ http://www.city.sapporo.jp/atsubetsu/厚別ふれあい・ほっと・ステーション



1月1日からの内容を掲載しています
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※
各
施
設
の
連
絡
先
は
「
厚
別
４
㌻
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

青
だ
け
ど　
車
は
わ
た
し
を　
見
て
る
か
な

◇日　時　２月６日（水） 午後７時～９時。
◇会　場　札幌市青少年科学館（厚別中央 1 の 5）。
◇定　員　60 人（20 歳以上）。
◇参加料　2,000 円（観覧料、食事代込み）。
◇申込方法　 １月 27 日（日）までに市コールセンター

（b222-4894）へ電話で。１人または２
人１組での申し込み可。（多数時抽選）

　　  あつべつ☆ちょっと大人のカルチャーナイト実行委員
会事務局（地域振興課内）b895-2400 内線 230

　大人のプラネタリウム特別鑑賞会とソムリエ勝
かつ

山
やま

美
み

幸
ゆき

さ
んによる地産地消やスローライフをテーマにしたトークセミ
ナーを開催します（食事付き）。

月日 時　間 内　　　容 会　場

1/24（木）
午後１時45分
 ～3時45分

ステップ１～ストレッチ、
ウオーキング、交流会

厚別区
体育館

1/28（月） ステップ２～食事のお話、食生
活セルフチェック、体力測定ほか 厚別保健

センター
2/ 4（月）午前9時45分

 ～11時45分
ステップ3～ピラティス、
交流会

▽申込方法　１月11日（金）から電話で厚別保健センターへ
　　　　　　（先着順）。

●いきいき生活体験講座の日時・会場・申込方法

詳細

広告

FMドラマシティ77.6MHz 毎週水曜午前10時45分～ 厚別区役所ホームページ http://www.city.sapporo.jp/atsubetsu/厚別ふれあい・ほっと・ステーション

国
民
健
康
保
険
か
ら

■
保
険
料
の
減
免

　

病
気
や
失
業
な
ど
に
よ
り
収
入

が
減
少
し
て
保
険
料
の
納
付
が
困

難
に
な
っ
た
方
は
、
申
請
に
よ
り

減
免
に
な
る
場
合
が
あ
る
の
で
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。　

■
夜
間
納
付
相
談

　

事
情
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が

困
難
な
方
は
、
必
ず
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
日
中
、
区
役
所
に
お
越
し

に
な
れ
な
い
方
の
た
め
に
夜
間
納

付
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▽
日
時　

１
月
10
日

（木）
、
24
日

（木）

の
午
後
８
時
ま
で
。

▽
場
所　

区
役
所
１
階
９
番
窓
口

（
庁
舎
東
側
の
通
用
口
か
ら
お
入

り
く
だ
さ
い
）。

詳
細　

保
険
年
金
課
収
納
係

b

（
895
）２
４
０
０
内
線
395
～
397

厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

■
市
民
健
康
教
育

▽
内
容　
「
ご
存
じ
で
す
か
？
ジ

ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
つ
い
て
」、

「
サ
プ
リ
メ
ン
ト
っ
て
な
ー
に
？
」。

▽
講
師　

医
療
法
人
記
念
塔
病
院

薬
剤
部
長　

大お
お

谷た
に

俊と
し

之ゆ
き

氏
。

▽
日
時　

１
月
18
日

（金）
午
後
１
時

30
分
～
３
時
。

▽
会
場　

青
葉
会
館（
青
葉
町
３
）。

▽
費
用　

無
料
。
直
接
会
場
へ
。

■
い
き
い
き
生
活
体
験
講
座

▽
内
容　

生
活
習
慣
病
を
予
防
し
、

楽
し
み
な
が
ら
健
康
づ
く
り
の
輪

を
広
げ
る
３
回
連
続
の
講
座
。

▽
日
時
・
会
場
・
申
込
方
法　

下

表
の
通
り
。

▽
対
象　

40
～
65
歳
の
方
。

▽
定
員
・
費
用　

30
人
。
無
料
。

■
男
性
の
た
め
の
楽
々
ク
ッ
キ
ン
グ

　

初
心
者
を
対
象
と
し
た
料
理
の

基
本
か
ら
学
ぶ
２
回
コ
ー
ス
の
教

室
で
す
。
煮
魚
、
汁
物
な
ど
の
料

理
３
～
４
品
を
作
り
ま
す
。

▽
日
時　

２
月
８
日

（金）
、
29
日

（金）

の
午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30

分
。

▽
会
場　

厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
。

▽
対
象
・
定
員　

男
性
15
人
。

▽
費
用
・
持
ち
物　

無
料
。
エ
プ

ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ
、
ふ
き
ん
、
筆

記
用
具
。

▽
申
込
方
法　

１
月
15
日

（火）
午
前

８
時
45
分
か
ら
電
話
で
保
健
セ
ン

タ
ー
へ（
先
着
順
。
22
日

（火）
ま
で
）。

■
難
病
研
修
会

▽
内
容　

「
膠こ

う

原げ
ん

病
の
特
徴
と
病

気
の
付
き
合
い
方
～
特
に
関
節
リ

ウ
マ
チ
と
シ
ェ
ー
グ
レ
ン
症
候
群

に
つ
い
て
」。

▽
講
師　

札
幌
社
会
保
険
総
合
病

院
リ
ウ
マ
チ
科　

大お
お

西に
し

勝か
つ

憲の
り

氏
。

北
海
道
難
病
セ
ン
タ
ー
保
健
師　

森も
り

元も
と

智ち

恵え

子こ

氏
。

▽
日
時　

２
月
15
日

（金）
午
後
２
時

～
４
時
。

▽
会
場　

厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
。

▽
費
用　

無
料
。

▽
申
込
方
法　

１
月
21
日

（月）
～
２

月
８
日

（金）
に
電
話
で
保
健
セ
ン
タ

ー
へ
。

厚
別
区
体
育
館
か
ら

　

１
月
２
日

（水）
、
３
日

（木）
の
午
前

10
時
～
午
後
４
時
は
一
般
開
放

（
卓
球
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
）
を
実
施
し
ま
す
。

交
通
安
全
ス
ロ
ー
ガ
ン

あつべつ★ちょっと大人のカルチャーナイト
「プラネタリウム鑑賞会
＆スローライフセミナー」～第三夜～
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※
各
施
設
の
連
絡
先
は
「
厚
別
４
㌻
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ハ
ン
ド
ル
持
っ
た
ら　
脱
宣
言
！　
携
帯
・
メ
ー
ル
・
酒
・
脇
見
！

講　座　名 開講日 曜　日 時　間 回数 定員 参加費

足もみ健康法 2/5～3/11 火 午後1時30分～3時30分 6回 20人 3,800円

はじめての社交ダンス 2/6～3/26 水 午後1時30分～3時30分 8回 30人 4,300円

▽対　　象　15歳以上の方（中学・高校生を除く）。

▽申込方法　�1月21日（月）午前10時30分～午後6時30分に電話で（先着順）。定員に満たない講座は、翌日以降（土・
日曜含む）も受け付けます。

▽参加費納入　�1月21日（月）～28日（月）（土・日曜含む）の午前10時30分～午後6時30分に、厚別区民センターで納入
してください。納入した参加費は原則としてお返しできません。

厚別区民センター　第３期区民講座 b894-1581　厚別中央1の5

講　座　名 開講日 曜　日 時　間 回数 定員 参加費 持ち物
パソコンエクセルでオリ
ジナルカレンダー作り 2/18～2/29 月・水・金 午後6時30分

～8時30分 6回 20人 4,400円
（教材費を含む）筆記用具

乳製品を使った和風メ
ニュー 3/7 金 午前10時～正午 1回 15人 700円

（教材費を含む）
エプロン、三角きん、
ふきん、筆記用具

親子で作る栄養満点メ
ニュー 3/8 土 午前10時～正午 1回 8組

16人
親子で1,000円
（教材費を含む）

エプロン、三角きん、
ふきん、筆記用具

▽対　　象　15歳以上の方（中学・高校生を除く。親子で作る栄養満点メニュー講座の子どもは、小学3年生以上）。

▽申込方法　�1月29日（火）午前9時～午後5時に電話で（先着順）。定員に満たない講座は、翌日以降（日曜・祝日
除く）も受け付けます。

▽参加費納入　�2月8日（金）午前9時～午後5時に、厚別西地区センターで納入してください。納入した参加費は原則
としてお返しできません。

厚別西地区センター　春の講座 b896-2000　厚別西4の4

「
中
学
生
の
税
に
つ
い
て
の
作
文
」
入
賞
者

■
国
税
庁
長
官
賞

厚
別
北
中
学
校
三
年　

石い
し
お
か岡　

紗さ

や弥
さ
ん

厚
別
北
中
学
校
一
年　

石い
し
お
か岡　

菜な

な奈
さ
ん

（
札
幌
市
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
会
長
賞

を
併
せ
て
受
賞
）

■
札
幌
東
税
務
署
長
賞

青
葉
中
学
校
二
年　
　

小こ

谷た
に　

美み

き貴
さ
ん

■
北
海
道
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
優
秀
賞

青
葉
中
学
校
二
年　
　

秋あ
き

田た　

郁い
く

美み

さ
ん

（
札
幌
市
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
会
長
賞

を
併
せ
て
受
賞
）

■
札
幌
市
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
会
長
賞

厚
別
中
学
校
三
年　
　

嘉か

藤と
う　

大た
い

河が

さ
ん

■
札
幌
東
地
区
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会�

�

会
長
賞

厚
別
北
中
学
校
三
年　

長な
が
し
ま島　

一か
ず

樹き

さ
ん

厚
別
中
学
校
二
年　
　

中な
か
む
ら村　

瞭
り
ょ
う
い
ち一さ

ん

右から厚別北中学校の石岡紗弥さん、
石岡菜奈さん、長島さん

右から厚別中学校の
嘉藤さん、中村さん

右から青葉中学校の
秋田さん、小谷さん

　

札
幌
市
と
札
幌
市
納
税
貯
蓄
組
合

連
合
会
な
ど
が
募
集
し
た
「
中
学
生

の
税
に
つ
い
て
の
作
文
」
コ
ン
ク
ー

ル
の
入
賞
作
品
が
決
定
し
、
厚
別
区

か
ら
７
人
が
受
賞
し
ま
し
た
。
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

交
通
安
全
ス
ロ
ー
ガ
ン

ア
カ
ペ
ラ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

ハ
モ
サ
ツ
in
新
さ
っ
ぽ
ろ

　

数
人
の
声
だ
け
で
巧
み
に
奏
で

る
ハ
ー
モ
ニ
ー
を
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。

▽
日
時　

２
月
３
日
（日）
正
午
～

（
開
場
午
前
11
時
30
分
）。

▽
会
場　

サ
ン
ピ
ア
ザ
劇
場
（
厚

別
中
央
２
の
５
）。

▽
定
員　

255
人（
途
中
入
退
場
可
）。

▽
参
加
料　

無
料
。
直
接
会
場
へ
。

詳
細　

地
域
振
興
課

b

（
895
）２
４
０
０
内
線
504

昔
遊
び
を
思
い
っ
き
り

楽
し
も
う

　

あ
つ
ま
れ
あ
つ
べ
つ
っ
子
！

　

羽
子
板
、
こ
ま
回
し
、
将
棋
、

折
り
紙
、
綿
菓
子
作
り
体
験
な
ど

の
昔
遊
び
を
楽
し
み
ま
す
。

▽
日
時　

１
月
12
日
（土）
午
前
10
時

～
午
後
３
時
。

▽
会
場　

厚
別
区
民
セ
ン
タ
ー
。

▽
対
象　

幼
児
か
ら
大
人
ま
で
。

▽
費
用　

無
料
。
直
接
会
場
へ
。

詳
細　

子
ど
も
会
厚
別
区
事
務

局b

（
891
）８
０
０
８

子
ど
も
映
画
会

▽
上
映
作
品　

「
バ
ン
ビ
」、「
不

思
議
の
国
の
ア
リ
ス
」、「
ス
プ
ー

ン
お
ば
さ
ん
第
１
巻
」。

▽
日
時　

１
月
26
日
（土）
午
前
10
時

～
11
時
30
分
。

▽
会
場　

厚
別
西
地
区
セ
ン
タ
ー

（
厚
別
西
４
の
４
）。

▽
費
用
・
申
込
方
法　

無
料
。
直

接
会
場
へ
。

詳
細　

厚
別
西
地
区
セ
ン
タ
ー
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2008ー❶ー広報さっぽろ厚別　� 2008ー❶ー広報さっぽろ厚別　�

区
民
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

▽
日
時　

２
月
10
日
（日）
午
前
９
時

～
午
後
５
時
。

▽
会
場　

厚
別
区
体
育
館
（
厚
別

中
央
２
の
５
）。

▽
対
象　

区
内
に
居
住
ま
た
は
勤

務
し
て
い
る
方
（
学
生
を
除
く
）。

▽
種
目
・
競
技
方
法　

①
団
体
の

部
＝
各
体
育
振
興
会
の
対
抗
戦
で
、

男
女
別
の
ダ
ブ
ル
ス
と
混
合
の
ダ

ブ
ル
ス
。
②
個
人
の
部
＝
男
女
別

の
ダ
ブ
ル
ス
で
、
経
験
年
数
別
。

▽
費
用　

①
団
体
の
部
＝
１
チ
ー

ム
６
千
円
。
②
個
人
の
部
＝
１
組

２
千
円
。

▽
申
込
方
法　

１
月
13
日
（日）
午
後

６
時
～
７
時
に
参
加
費
を
お
持
ち

の
上
、
直
接
厚
別
区
体
育
館
へ
。

申
し
込
み
後
に
辞
退
し
た
場
合
、

参
加
費
は
お
返
し
で
き
ま
せ
ん
。

▽
そ
の
他　

札
幌
厚
別
区
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
協
会
へ
の
登
録
料
１
人
300

円
が
別
途
必
要
で
す
。

詳
細　

地
域
振
興
課

b

（
895
）２
４
０
０
内
線
505

広告

花のチャリティーバザー

12月4日　厚別区
民センター

　収益金を寄付するチャリティーバザー。
シクラメンやポインセチアなど冬の花々が
並びました。

12月8日　もみじ台児童会館

もみじ台児童会館クリスマス会
　子どもたちが準備や司会を行ったクリスマス会。
歌やキャンドルサービスなどを楽しみました。

あつべつ☆ちょっと大人の
カルチャーナイト

　スパークリングワインと懐中電灯
を手に、普段見ることのできない夜
の水族館を満喫しました。

主催：厚別区役所

プルタブ回収で車いす寄贈

主催：厚別区女性サークル連絡会

12月5日　サンピアザ水族館
　区内6つの小中学校が協力して空き缶の
プルタブを集め、車いすに交換して老人ホー
ムに寄贈しました。

11月30日
　厚別栄和荘
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厚
別
東
地
区　

防
災
に
つ
い
て
の
取
り
組
み

　

厚
別
東
地
区
の
ま
ち
づ
く
り
会
議
で

は
、
地
域
で
活
動
す
る
各
団
体
の
つ
な

が
り
を
深
め
よ
う
と
、「
地
域
の
安
全
安

心
」
を
共
通
の
テ
ー
マ
と
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
十
九
年
度
は
、
災
害
時
に
各
団

体
の
連
携
が
う
ま
く
と
れ
る
よ
う
に
と
、

防
災
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

災
害
図
上
訓
練
（
Ｄデ

Ｉィ

Ｇグ

）
は
、
参

加
者
が
自
分
た
ち
の
住
む
地
域
の
地
図

を
囲
み
、
地
震
な
ど
の
災
害
が
起
き
た

時
の
こ
と
を
想
像
し
な
が
ら
話
し
合
う

も
の
で
、
具
体
的
な
防
災
対
策
を
考
え

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
グ
ル
ー
プ
に
分

か
れ
て
「
地
震
発
生
直
後
に
、
ま
ず
何

を
し
ま
す
か
？
」「
避
難
時
に
は
、
何

を
持
っ
て
行
き
ま
す
か
？
」
な
ど
具
体

的
な
質
問
を
し
て
答
え
を
書
き
出
し
ま

～
安
全
安
心
を
テ
ー
マ
に
地
域
の
連
携
を
～

し
た
。
ま

た
、
地
図

に
避
難
場

所
・
コ
ン

ビ
ニ
・
病

院
・
避
難

の
際
に
助

け
が
必
要

な
人
の
有

無
な
ど
を
書
き
込
み
、
避
難
経
路
を
考

え
ま
し
た
。
地
域
の
各
団
体
の
代
表
が

参
加
し
て
い
た
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
団

体
が
災
害
時
に
何
が
で
き
て
、
ど
う
連

携
し
て
い
く
の
か
、
活
発
な
意
見
交
換

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

厚
別
東
町
内
会
連
合
会
の
上か

み

條じ
ょ
う

隆た
か
し

会

長
は
「
地
域
の
方
た
ち
が
積
極
的
に
参

加
で
き
る
よ
う
に
、
安
全
安
心
と
い
う

身
近
で
共
通
の
テ
ー
マ
を
設
定
し
て
活

動
し
て
い
ま
す
。
安
全
安
心
と
は
、
も

ち
ろ
ん
防
災
だ
け
で
は
な
い
の
で
、
今

後
は
防
犯
や
健
康
づ
く
り
活
動
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
活
動
の
場
で
各
団
体
の
連
携

を
深
め
ら
れ
れ
ば
」
と
話
し
ま
す
。

　

地
域
団
体
の
連
携
で
安
全
で
安
心
な

ま
ち
づ
く
り
の
活
動
が
広
が
り
を
見
せ

て
い
ま
す
。

地
域
の
活
動
は
、
市
民
自
治
の
出
発
点
。

各
地
区
で
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

み
ん
な
で
、
ま
ち
づ
く
り

　寒い冬は室内で過ごす時間が長くなり、ついつい「おやつ」に手が伸
びがちです。おやつは、幼児にとって楽しみであるとともに、成長に必
要な補食です。幼児のおやつの食べ方と、簡単なレシピを紹介します。

厚別保健センター
より

作ってみよう！「簡単おやつ」
　おやつ作りも食育のひとつ。
子どもと一緒にチャレンジ！

ミルクアイス
牛乳と砂糖を好みの量で混ぜ、製氷皿
で凍らせます。

ポテトチーズ焼き
ジャガイモ中１個をすりおろした
ものに、卵黄半個、小麦粉小さじ１、
粉チーズと塩を少々混ぜ、ふっくら
焼きます。お好みでケチャップを。

クルトン
食パンを角切りにし、溶かしたバター
小さじ２をかけ、レンジにかけます。
途中で返しながらおよそ３分間。カリ
カリになったら出来上がりです。

素材の味を大切に！
　砂糖の多いもの、味の濃いもの、添加
物の多いものは控えましょう。幼児期は
味覚が発達する大事な時期です。素材の味を大切にしましょう。

▼ミルクアイス（左）
　ポテトチーズ焼き（中央）
　クルトン（右）

食べ方の

ポイント 

メニュー
選びの 

ポイント

幼児のお
やつ

適量を決まった時間に！
　おやつは、食事の時間までに「おなかが空く」くらいの量
にとどめましょう。よい食習慣を身につけるために、時間を
決めて、食卓で食べましょう。手洗いも忘れずに。

防災体験学習会の様子。
地域から多くの参加者が
集まりました。

災害図上訓練の様子。熱心に災害
時の行動を考えていました。


