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※
各
施
設
の
連
絡
先
は
「
厚
別
４
㌻
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ハ
ン
ド
ル
持
っ
た
ら　
脱
宣
言
！　
携
帯
・
メ
ー
ル
・
酒
・
脇
見
！

講　座　名 開講日 曜　日 時　間 回数 定員 参加費

足もみ健康法 2/5～3/11 火 午後1時30分～3時30分 6回 20人 3,800円

はじめての社交ダンス 2/6～3/26 水 午後1時30分～3時30分 8回 30人 4,300円

▽対　　象　15歳以上の方（中学・高校生を除く）。

▽申込方法　�1月21日（月）午前10時30分～午後6時30分に電話で（先着順）。定員に満たない講座は、翌日以降（土・
日曜含む）も受け付けます。

▽参加費納入　�1月21日（月）～28日（月）（土・日曜含む）の午前10時30分～午後6時30分に、厚別区民センターで納入
してください。納入した参加費は原則としてお返しできません。
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講　座　名 開講日 曜　日 時　間 回数 定員 参加費 持ち物
パソコンエクセルでオリ
ジナルカレンダー作り 2/18～2/29 月・水・金 午後6時30分

～8時30分 6回 20人 4,400円
（教材費を含む）筆記用具

乳製品を使った和風メ
ニュー 3/7 金 午前10時～正午 1回 15人 700円

（教材費を含む）
エプロン、三角きん、
ふきん、筆記用具

親子で作る栄養満点メ
ニュー 3/8 土 午前10時～正午 1回 8組

16人
親子で1,000円
（教材費を含む）

エプロン、三角きん、
ふきん、筆記用具

▽対　　象　15歳以上の方（中学・高校生を除く。親子で作る栄養満点メニュー講座の子どもは、小学3年生以上）。

▽申込方法　�1月29日（火）午前9時～午後5時に電話で（先着順）。定員に満たない講座は、翌日以降（日曜・祝日
除く）も受け付けます。

▽参加費納入　�2月8日（金）午前9時～午後5時に、厚別西地区センターで納入してください。納入した参加費は原則
としてお返しできません。

厚別西地区センター　春の講座 b896-2000　厚別西4の4
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右から厚別北中学校の石岡紗弥さん、
石岡菜奈さん、長島さん

右から厚別中学校の
嘉藤さん、中村さん

右から青葉中学校の
秋田さん、小谷さん
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３
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）。
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５
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可
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へ
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菓
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。
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。
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で
。
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０
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８
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。
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４
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▽
費
用
・
申
込
方
法　

無
料
。
直

接
会
場
へ
。
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ー


