
1月1日からの内容を掲載しています
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※
各
施
設
の
連
絡
先
は
「
厚
別
４
㌻
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

青
だ
け
ど　
車
は
わ
た
し
を　
見
て
る
か
な

◇日　時　２月６日（水） 午後７時～９時。
◇会　場　札幌市青少年科学館（厚別中央 1 の 5）。
◇定　員　60 人（20 歳以上）。
◇参加料　2,000 円（観覧料、食事代込み）。
◇申込方法　�１月 27 日（日）までに市コールセンター

（b222-4894）へ電話で。１人または２
人１組での申し込み可。（多数時抽選）

　　 �あつべつ☆ちょっと大人のカルチャーナイト実行委員
会事務局（地域振興課内）b895-2400 内線 230

　大人のプラネタリウム特別鑑賞会とソムリエ勝
かつ

山
やま

美
み

幸
ゆき

さ
んによる地産地消やスローライフをテーマにしたトークセミ
ナーを開催します（食事付き）。

月日 時　間 内　　　容 会　場

1/24（木）
午後1時45分
 ～3時45分

ステップ１～ストレッチ、
ウオーキング、交流会

厚別区
体育館

1/28（月） ステップ２～食事のお話、食生
活セルフチェック、体力測定ほか 厚別保健

センター
2/ 4（月）午前9時45分

 ～11時45分
ステップ３～ピラティス、
交流会

▽申込方法　１月11日（金）から電話で厚別保健センターへ
　　　　　　（先着順）。

●いきいき生活体験講座の日時・会場・申込方法

詳細

広告

FMドラマシティ77.6MHz 毎週水曜午前10時45分～ 厚別区役所ホームページ http://www.city.sapporo.jp/atsubetsu/厚別ふれあい・ほっと・ステーション

国
民
健
康
保
険
か
ら

■
保
険
料
の
減
免

　

病
気
や
失
業
な
ど
に
よ
り
収
入

が
減
少
し
て
保
険
料
の
納
付
が
困

難
に
な
っ
た
方
は
、
申
請
に
よ
り

減
免
に
な
る
場
合
が
あ
る
の
で
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。　

■
夜
間
納
付
相
談

　

事
情
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が

困
難
な
方
は
、
必
ず
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
日
中
、
区
役
所
に
お
越
し

に
な
れ
な
い
方
の
た
め
に
夜
間
納

付
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▽
日
時　

１
月
10
日

（木）
、
24
日

（木）

の
午
後
８
時
ま
で
。

▽
場
所　

区
役
所
１
階
９
番
窓
口

（
庁
舎
東
側
の
通
用
口
か
ら
お
入

り
く
だ
さ
い
）。

詳
細　

保
険
年
金
課
収
納
係

b

（
895
）２
４
０
０
内
線
395
～
397

厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

■
市
民
健
康
教
育

▽
内
容　
「
ご
存
じ
で
す
か
？
ジ

ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
つ
い
て
」、

「
サ
プ
リ
メ
ン
ト
っ
て
な
ー
に
？
」。

▽
講
師　

医
療
法
人
記
念
塔
病
院

薬
剤
部
長　

大お
お

谷た
に

俊と
し

之ゆ
き

氏
。

▽
日
時　

１
月
18
日

（金）
午
後
１
時

30
分
～
３
時
。

▽
会
場　

青
葉
会
館（
青
葉
町
３
）。

▽
費
用　

無
料
。
直
接
会
場
へ
。

■
い
き
い
き
生
活
体
験
講
座

▽
内
容　

生
活
習
慣
病
を
予
防
し
、

楽
し
み
な
が
ら
健
康
づ
く
り
の
輪

を
広
げ
る
３
回
連
続
の
講
座
。

▽
日
時
・
会
場
・
申
込
方
法　

下

表
の
通
り
。

▽
対
象　

40
～
65
歳
の
方
。

▽
定
員
・
費
用　

30
人
。
無
料
。

■
男
性
の
た
め
の
楽
々
ク
ッ
キ
ン
グ

　

初
心
者
を
対
象
と
し
た
料
理
の

基
本
か
ら
学
ぶ
２
回
コ
ー
ス
の
教

室
で
す
。
煮
魚
、
汁
物
な
ど
の
料

理
３
～
４
品
を
作
り
ま
す
。

▽
日
時　

２
月
８
日

（金）
、
29
日

（金）

の
午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30

分
。

▽
会
場　

厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
。

▽
対
象
・
定
員　

男
性
15
人
。

▽
費
用
・
持
ち
物　

無
料
。
エ
プ

ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ
、
ふ
き
ん
、
筆

記
用
具
。

▽
申
込
方
法　

１
月
15
日

（火）
午
前

８
時
45
分
か
ら
電
話
で
保
健
セ
ン

タ
ー
へ（
先
着
順
。
22
日

（火）
ま
で
）。

■
難
病
研
修
会

▽
内
容　

「
膠こ

う

原げ
ん

病
の
特
徴
と
病

気
の
付
き
合
い
方
～
特
に
関
節
リ

ウ
マ
チ
と
シ
ェ
ー
グ
レ
ン
症
候
群

に
つ
い
て
」。

▽
講
師　

札
幌
社
会
保
険
総
合
病

院
リ
ウ
マ
チ
科　

大お
お

西に
し

勝か
つ

憲の
り

氏
。

北
海
道
難
病
セ
ン
タ
ー
保
健
師　

森も
り

元も
と

智ち

恵え

子こ

氏
。

▽
日
時　

２
月
15
日

（金）
午
後
２
時

～
４
時
。

▽
会
場　

厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
。

▽
費
用　

無
料
。

▽
申
込
方
法　

１
月
21
日

（月）
〜
２

月
８
日

（金）
に
電
話
で
保
健
セ
ン
タ

ー
へ
。

厚
別
区
体
育
館
か
ら

　

１
月
２
日

（水）
、
３
日

（木）
の
午
前

10
時
～
午
後
４
時
は
一
般
開
放

（
卓
球
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
）
を
実
施
し
ま
す
。

交
通
安
全
ス
ロ
ー
ガ
ン

あつべつ★ちょっと大人のカルチャーナイト
「プラネタリウム鑑賞会
＆スローライフセミナー」～第三夜～


