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総
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セ
ン
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講
座

僉
陰
あ
そ
び
の
ぽ
け
っ
と
僊
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親
子
で
の
ふ
れ
あ
い
遊
び
と
わ

ら
べ
歌
の
紹
介
。
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の
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そ
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護
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遊
び
の
紹

介
と
ミ
ニ
懇
談
会
。

s  

1
月　

日
掌
午
前　

時
～　

時

27

10

11

　

分
。

30

p  

3
歳
の
子
と
そ
の
父
親　

組
。

15

※
陰
隠
のm  

臼
は
1
月　

日
晶
、

11

渦
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十
字
幼
児
安
全
法
短
期
講
習
会
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子
供
の
事
故
の
予
防
と
病
気
へ

の
対
応
、
心
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法
な

ど

。

そ 

せ
い
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1
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午
後
6
時
～
8
時
。
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中
央
区
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往
復
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き
に
上
欄
必
要
事
項

を
記
入
し
、
1
月　
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昭
（
必
着
）

17

ま
で
に
送
付
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日
赤
札
幌
市
地
区
本
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市
役
所
内
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㌻
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（　
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3
3
9

応
急
手
当
普
及
員
養
成
講
習

r  

心
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蘇  
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法
な
ど
の
知
識
、
技

そ 

せ
い

術
の
習
得
と
指
導
者
の
育
成
。
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2
月
6
日
昌
～
8
日
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午
前
9

時
～
午
後
5
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市
民
防
災
セ
ン
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市
内
に
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住
か
通
勤
し
、
事
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所
や
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ー
ク
ル
な
ど
で
指
導
可
能
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歳
以
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往
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は
が
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に
上
欄
必
要
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を
記
入
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、
1
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（
必
着
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ま
で
に
送
付
。g  

j  

防
災
協
会（
〒　
‐　
003
0023

白
石
区
南
郷
通
6
北
市
民
防
災
セ

ン
タ
ー
内
）b  

（　

）1
2
1
1

861

メ
ー
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シ
ス
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E
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ル
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報
で
き
る
シ
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ム
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講
習
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な
っ
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国
民
年
金
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本
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で
い
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歳
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上

20
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満
の
方
で
、
厚
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年
金
や

60共
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て
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方
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国
民
年
金
に
加

入
し
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歳
の
方
の
自
己
負
担

70

74

割
合
の
据
え
置
き
僊

　
　

歳
～　

歳
の
方
（
現
役
並
み

70

74

所
得
者
を
除
く
）
が
医
療
機
関
で

受
診
す
る
際
に
支
払
う
自
己
負
担

の
割
合
が
、
平
成　

年
4
月
か
ら

20

2
割
に
変
更
に
な
る
予
定
で
し
た

が
、　

年
3
月
ま
で
の
1
年
間
、

21

1
割
に
据
え
置
か
れ
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　

現
在
、「
2
割
（
平
成　

年
3
月

20

　

日
ま
で
は
1
割
）」と
表
示
さ
れ
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齢
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孤
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死
を
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え
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ぞ
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と
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す
。

s  

1
月　

日
昭
午
後
1
時
～
4
時
。

31

q  

エ
ル
プ
ラ
ザ（　

㌻
）。

16

n  
　

人
。

300

m  

1
月　

日
晶
か
ら
孤
立
死
ゼ
ロ

11

推
進
セ
ン
タ
ーb  
（　

）8
6
8

708

6
へ
。e  

i  

高
齢
福
祉
課b  
（　

）2
9

211

7
6

先
天
性
血
液
凝
固
因
子
障
害
等

治
療
研
究
事
業
の
更
新
申
請

p  

先
天
性
血
液
凝
固
因
子
欠
乏
症

の
方
や
血
液
凝
固
因
子
製
剤
の
投

与
に
起
因
す
る
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
症
の

方
で
、
3
月　

日
捷
ま
で
有
効
の

31

受
給
者
証
を
お
持
ち
の
方
。

m  

事
前
に
送
付
す
る
交
付
申
請
書
、

患
者
個
人
調
査
票
（
主
治
医
が
記

入
し
た
も
の
）、
健
康
保
険
証
を

1
月　

日
晶
～
2
月　

日
晶
に
お

18

29

住
ま
い
の
区
の
健
康
・
子
ど
も
課

へ
持
参
。

i  

区
役
所（　

㌻
）の
健
康
・

32

子
ど
も
課
（
た
だ
し
東
区
はb  

（　

）3
2
1
1
、
南
区
はb  
（　

）

711

581

5
2
1
1
）

在
宅
難
病
患
者
に　
　
　
　
　

酸
素
濃
縮
器
の
電
気
料
を
助
成

助
成
金
額
1
日
の
使
用
時
間
が　
12

時
間
未
満
＝
月
額
千
円
、　

時
間

12

以
上
＝
月
額
2
千
円
。

必
要
書
類
臼
主
治
医
の
証
明
が
あ

る
申
請
書
渦
預
金
通
帳
の
コ
ピ
ー

（
口
座
番
号
が
確
認
で
き
る
も
の
）

嘘
印
鑑
（
郵
送
の
場
合
は
書
類
の

必
要
個
所
へ
の
押
印
）。

p  

在
宅
で
酸
素
療
法
な
ど
を
行
っ

て
い
る
方
。

m  

1
月　

日
晶
～
2
月　

日
晶
に
、

11

29

お
住
ま
い
の
区
の
健
康
・
子
ど
も

課
へ
必
要
書
類
を
持
参
、
送
付
。

i  

区
役
所（　

㌻
）の
健
康
・

32

子
ど
も
課
（
た
だ
し
東
区
はb  

（　

）3
2
1
1
、
南
区
はb  
（　

）

711

581

5
2
1
1
）

人
工
肛
門
・
ぼ
う
こ
う
の
方
の

た
め
の
医
療
講
演
会

　

日
常
生
活
用
具
の
説
明
も
あ
り

ま
す
。

s  

1
月　

日
掌
午
後
1
時　

分
～

20

30

4
時
。

q  

身
体
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
西
区
二
十
四
軒
2
の
6
）。



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (KOHO_BLUE)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /UseDeviceIndependentColor
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (??2C-???PDF???)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.01000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 100
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.01000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 100
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.01000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e5c4f5e55663e793a3001901a8fc775355b5090ae4ef653d190014ee553ca901a8fc756e072797f5153d15e03300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc87a25e55986f793a3001901a904e96fb5b5090f54ef650b390014ee553ca57287db2969b7db28def4e0a767c5e03300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for on-screen display, e-mail, and the Internet.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020d654ba740020d45cc2dc002c0020c804c7900020ba54c77c002c0020c778d130b137c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor weergave op een beeldscherm, e-mail en internet. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /JPN <FEFF5e8358310050004400467d0d54c17528300030b730a230f3219272798272306b7f6e63db>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName (KOHO_BLUE)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


