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　例年11月ごろから ５月ごろにかけて、ノロウイルスによる食中毒が多くなります。この食中毒は、主
にノロウイルスに感染した調理人の手指を介したり、ノロウイルスに汚染された二枚貝などを生で食べ
ることで発生します。症状は、嘔

おう

吐
と

、腹痛、下痢、発熱などで、原因の食品を食べてから １～ ２ 日で発
症します。感染力が強く、患者の便などからも感染することがあるので、次のことに気を付けましょう。
①調理の前後は必ず手洗いをし、包丁やまな板の消毒も行いましょう。
②二枚貝は生食を避け、しっかりと加熱してから食べましょう。
③患者のふん便や吐物は、使い捨て手袋やマスク、消毒薬などを使用して正しい方法で処理しましょう。

ひと口健康メモ　～ノロウイルスによる食中毒に気をつけましょう～

　豊平区では、毎月14日を「とよひらの日」とし、区民の皆さんに対するサービスの向上を図っています。
今月は、税務署、道税事務所、区役所税務部の職員が、合同で税の相談会を開催します。
　日ごろ、税金のことで疑問や相談のある方は、ぜひこの機会
をご利用ください。
内容　税務署：所得税、相続税、贈与税。道税事務所：不動産
取得税など。区役所税務部：個人住民税、固定資産税、市税
の納付について。
日時　12月14日（金）
　　【午前の部】午前10時～正午。【午後の部】午後 １時～ ３時。
会場　区役所４階Ａ・Ｂ・Ｃ会議室。
詳細　区役所納税課　内線262　

国・道・市合同　税の相談会

　夜間の市税納付相談窓口を開設し
ます｡平日の日中に来庁できない方は、
ぜひご利用ください。
日時　12月20日（木）午後 8時まで。
会場　区役所 ２階納税課。
詳細　区役所納税課納税係　内線279

市税の夜間納付相談

※定員に満たない場合は、引き続き受け付けます。応募者が少ない講座は、中止になることがあります。
※納入された受講料は、原則としてお返しできません。

各種講座のお知らせ
講座名 曜

日 開講日時 定員 受講料
（教材費） 対象・申込方法など
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クリスマス料理
（全 1回） 木

12/20
午前10時
～午後 0時30分

20人 900円
(1,000円)

対象　市内にお住まいかお勤めの15歳
以上の方（中学・高校生を除く）。
申込　12/11（火）午前 9時～午後 7時に
電話か直接窓口でお申し込みください。
先着順。
受講料　12/11（火）～15（土）の午前 9時
～午後 7時に窓口で納入してください。
会場　区民センター。
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パソコン　Ｗord
ステップアップ
（全 6回）

火
・
木
・
土

1/15・17・19・
22・24・26
午前10時～正午

20人 3,500円
(1,000円)

対象　区内にお住まいかお勤めの15歳
以上の方（中学・高校生を除く）。
申込　 1 / 8（火）午前 9時から電話か直
接窓口でお申し込みください。先着順。
受講料　 1 / 8（火）～14（祝）の午前 9時
～午後 5時に窓口で納入してください。
会場　東月寒地区センター。
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