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和
わ

田
だ

　ゆきの さん（１７）
札幌平岸高等学校吹奏楽部　豊平区西岡在住

▲全日本吹奏楽コンクール札幌地区大会で金賞を受賞

　和田さんは 9月に部活動を引退したばかり。「部員数が40人弱と
少ないので個人の責任の重さを感じました。ただ個人でうまく演奏
できても全体でまとまった演奏ができるとは限りません。全員で息
を合わせるのに苦労しました。引退前の最後の大会では、まとまり
のある演奏ができ満足しています」と懐かしそうに振り返ります。
　今後もクラリネットを続けたいという和田さん。「吹奏楽に打ち
込んだ 3年間は、友人や先生など周りの人のありがたみを感じるこ
とが多くありました。11月11日に行われる『さっぽろスクール音楽
祭』は、 3年生が引退してから初めての演奏会。これをきっかけに、
2年生に部を引っ張っていってほしいです」と今後の吹奏楽部の活
動を楽しみにしている様子でした。

周りの人に支えられました

　11月 1 日から札幌のまちを芸術で彩る「さっぽろアートステージ」
が始まりました。市内各地でさまざまなイベントが行われますが、小
中高校が参加する「さっぽろスクール音楽祭」に、 2年連続で出場す
るのは札幌平岸高等学校の吹奏楽部。和田ゆきのさんは、昨年クラリ
ネット担当として、この音楽祭に出場しました。「会場が一体となっ
て盛り上がりました。普段の練習の成果を出せるように、心を込めて
演奏しました」と高校生らしいさわやかな笑顔で話します。
　和田さんは、高校 3年生。今年の春にはパートリーダーとなるなど
周りから頼られる存在です。「毎日の練習は大変ですが、本番の演奏
が終わりお客さんに感動したと言われると、頑張ってきて良かったと
思います」とやりがいを感じているようです。

どんなときでも心を込めて演奏します
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毎月14日は
とよひらの日

豊平区の人口・世帯数

とよひら元気印（第18回）

豊平区ホームページ
「夢ひらく花ひらくとよひらく」
　http://www.city.sapporo.jp/toyohira/
豊平区広報番組「豊平インフォメーション」
  ＦＭアップル76.5ＭＨz
   毎週木曜日午前 ９ 時30分～

人　口　209,335人� ( －  98）
　男　　 97,999人� ( － 120）
　女　　111,336人� ( ＋  22）
世帯数　103,443世帯� ( －  55）
（10月 1 日現在。( )内は前月比）
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と
秋
の
年
二
回
、
学
校
周
辺
の
ご
み
を
拾

っ
て
い
ま
す
。

　

ご
み
拾
い
で
は
、
陵
陽
中
学
校
と
区
役

所
が
連
携
し
た
取
り
組
み
も
あ
り
ま
す
。

平
成
十
六
年
十
二
月
、「
協
働
で
地
域
に

貢
献
で
き
る
活
動

の
ア
イ
デ
ア
づ
く

り
」
を
テ
ー
マ
に

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が

発
足
。
生
徒
と
区

職
員
が
話
し
合
い
、

翌
年
か
ら
「
と
よ

ひ
ら
お
そ
う
じ

隊
」
と
し
て
、
月

寒
公
園
な
ど
の
清

掃
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ご
み
に
関
す
る
ク

イ
ズ
を
実
施
し
、
環
境
問
題
に
対
す
る
意

識
を
啓
発
す
る
な
ど
の
工
夫
も
。
昨
年
は

北
海
学
園
大
学
の
学
生
も
参
加
し
ま
し
た
。

　

ほ
か
に
は
、
西
岡
中
学
校
の
公
園
ベ
ン

チ
の
ペ
ン
キ
塗
り
や
あ
や
め
野
中
学
校
の

歩
道
花
植
え
に
よ
る
交
通
安
全
啓
発
な

ど
、
総
合
学
習
の
一
環
と
し
て
の
活
動
が

あ
り
ま
す
。

　

北
海
学
園
大
学
は
、
区
内
の
小
学
生
を

対
象
と
し
た
自
然
体
験
「
山
小
屋
に
泊
ま

ろ
う
」
を
昨
年
か
ら
開
催
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
大
学
生
と
小
学
生
が
同
大
学
所

有
の
山
小
屋
に
宿

泊
し
て
、
自
然
探

索
や
バ
ー
ベ
キ
ュ

ー
、
小
屋
の
中
で

の
ゲ
ー
ム
な
ど
を

通
し
て
交
流
を
促

進
す
る
行
事
で

す
。
主
催
は
同
大

学
の
学
生
に
よ
る

実
行
委
員
会
「
ヒ

ス
ト
リ
ー
」
で
、
今
年
は
九
月
二
十
二
日

か
ら
二
十
三
日
に
か
け
て
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

月
寒
地
区
の
「
親
子
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ

ー
ト
」
は
、
町
内
会
と
青
少
年
育
成
委
員

会
が
主
催
し
、
地
区
内
の
学
校
が
協
力
し

　

学
校
と
町
内
会
が
連
携
し
た
取
り
組
み

と
し
て
、
西
岡
地
区
の
交
通
安
全
街
頭
啓

発
が
あ
り
ま
す
。
札
幌
大
学
、
地
区
内
に

通
学
区
域
を
持
つ
西
岡
小
学
校
、
西
岡
北

小
学
校
、
西
岡
南
小
学
校
、
南
月
寒
小
学

校
、
町
内
会
が

「
交
通
安
全
西
岡

地
区
会
議｣

を
組

織
し
、
毎
年
四
月

か
ら
十
一
月
ま
で

月
一
回
実
施
。
四

月
は
新
入
学
の
時

期
の
た
め
各
小
学

校
周
辺
で
、
ほ
か

の
月
は
水
源
池
通

で
行
っ
て
い
ま
す
。
札
幌
大
学
正
門
前
で

は
大
学
生
が
旗
を
持
っ
て
啓
発
し
ま
す
。

　

地
域
の
ご
み
拾
い
は
さ
ま
ざ
ま
な
学
校

で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
北
海
道
尚
志
学
園

高
等
学
校(

写
真
左
上)
は
中
の
島
地
区
全

域
の
道
路
清
掃
を
毎
年
実
施
。
校
外
活
動

の
一
環
と
し
て
放
課
後
に
、
ク
ラ
ス
で
区

域
を
分
担
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

札
幌
第
一
高
等
学
校(

写
真
左
下)
は
、
春

区内には、 ３つの大学、 ３つの短期大学、 ６つの高等学校、11の中学校、22の小学校があります。
町内会や商店街と学校の連携、学校独自の取り組み、区役所によるきっかけづくりなどにより、さ
まざまな形で学生も地域活動に参加しています。ここでは活動の一例を紹介します。

　　　　　が
まちを活性化

わ
た
し
た
ち
の
ま
ち
を

安
全
に
、
き
れ
い
に

若
さ
を
生
か
し
て
、
文
化
や

ス
ポ
ー
ツ
で
交
流

ＨＩＳＴＯＲＹ(ヒストリー )
　地域交流のための北海学園
大学の学生による実行委員会
です。平成17年10月に大学と
地域で協議会が設置されたこ
とをきっかけに誕生しました。
名前の意味は、STudent（学生）
が中心となって、HIragishi
（平岸） とTOyohira （豊平）
のHISTORY （歴史） をつくっ
ていくです。
　これまでに、YOSAKOIソー
ラン祭り平岸会場の警備ボラ
ンティア、山小屋での自然体
験、豊平区タウントークの開
催、高齢者や子どもとの交流
などを行ってきました。今年
は新聞も発行しています。
　今後はヒストリー主催のイ
ベントを企画していきたいの
で、ご支援・ご協力をお願い
します。地域
との架け橋に
なって、ヒス
トリーの歴史
をつくってい
けたらよいと
思います。 ▲代表の吉田さん
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て
今
年
で
二
十
一

回
目
を
迎
え
た
恒

例
行
事
で
す
。
今

年
は
コ
ン
サ
ー
ト

の
最
後
に
、
月
寒

小
学
校
合
唱
団
と

札
幌
月
寒
高
等
学

校
マ
ン
ド
リ
ン
部

の
先
導
に
よ
り
、

昔
の
月
寒
の
情
景

を
歌
っ
た
「
月
寒(

つ
き
さ
っ
ぷ)
の
少

年
」
を
会
場
全
体
で
合
唱
す
る
な
ど
、
非

常
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
札
幌
月
寒
高

等
学
校
マ
ン
ド
リ
ン
部
は
、
地
域
か
ら
の

要
請
を
受
け
て
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な

ど
で
も
演
奏
を
披
露
し
て
い
ま
す
。

　

区
役
所
と
の
連
携
で
は
、
北
海
学
園
大

学
と
札
幌
大
学
の
学
生
、体
育
指
導
委
員
、

区
職
員
な
ど
に
よ
る
「
と
よ
ひ
ら
ス
ポ
ー

ツ
・
ア
ッ
プ
ル
応
援
隊
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
札
幌
ド
ー
ム
が
あ

る
と
い
う
区
の
特
性
を
生
か
し
、
各
種
ス

ポ
ー
ツ
行
事
な
ど
の
企
画
・
開
催
を
通
し

て
地
域
間
交
流
を
促
進
す
る
こ
と
を
目
的

（注)ここで掲載したのは活動の一例です。紹介していない学校を含め、ほかにも多くの活動があります。

と
し
て
い
ま
す
。

発
足
し
た
昨
年
度

は
、
ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
ス
キ
ー
世
界
選

手
権
札
幌
大
会
を

Ｐ
Ｒ
す
る
と
と
も

に
、
冬
の
外
遊
び

を
楽
し
む
「
と
よ

ひ
ら
お
も
し
ろ
ス

ノ
ー
パ
ー
ク
」
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

平
岸
地
区
福
祉
の
ま
ち
推
進
セ
ン
タ
ー

な
ど
が
毎
年
実
施
し
て
い
る
除
雪
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
福
祉
年
賀
状
の
取
り
組
み
は
、

地
区
内
に
通
学
区
域
を
持
つ
八
条
中
学

校
、
陵
陽
中
学
校
、
中
の
島
中
学
校
の
生

徒
が
参
加
し
て
い
ま
す
。
除
雪
は
独
り
暮

ら
し
の
高
齢
者
宅
や
歩
道
な
ど
を
行
う
も

の
で
、
福
祉
年
賀
状
は
独
り
暮
ら
し
の
高

齢
者
に
渡
す
年
賀

状
の
裏
に
、
生
徒

が
励
ま
し
や
い
た

わ
り
の
気
持
ち
を

書
く
も
の
で
す
。

高
齢
者
は
生
徒
か

ら
元
気
を
も
ら

い
、
生
徒
は
高
齢

者
か
ら
感
謝
さ
れ

て
、
や
り
が
い
を

感
じ
る
こ
と
が
で
き
、
例
年
好
評
で
す
。

　

区
役
所
が
主
催
す
る
親
子
の
交
流
行
事

「
げ
ん
き
夏
ま
つ
り
」
で
は
、
各
学
校
を

通
じ
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
お

り
、
今
年
は
八
条
中
学
校
、
陵
陽
中
学
校
、

あ
や
め
野
中
学
校
、
北
海
学
園
札
幌
高
等

学
校
、
札
幌
第
一

高
等
学
校
な
ど
か

ら
多
数
の
生
徒
が

参
加
し
ま
し
た
。

中
に
は
、
中
学
生

時
代
か
ら
引
き
続

き
参
加
し
て
い
る

高
校
生
も
い
る
そ

う
で
す
。

　

ほ
か
に
は
、
近
隣
宅
の
ご
み
出
し
を
手

伝
っ
て
い
る
北
海
道
尚
志
学
園
高
等
学
校

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
同
好
会
や
、
公
園
清
掃
・

花
植
え
な
ど
を
行
っ
て
い
る
札
幌
大
学
経

済
学
部
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
実
習
が
あ
り
ま

す
。
実
習
に
参
加
す
る
学
生
は
、
高
校
生

時
代
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
経
験
の
あ
る
人
が

増
え
て
き
た
そ
う
で
す
。

　

少
子
高
齢
社
会
を
迎
え
、
地
域
の
活
力

の
低
下
が
懸
念
さ
れ
る
中
、
学
生
が
地
域

活
動
に
参
加
す
る
こ
と
は
非
常
に
心
強
い

で
す
。
学
校
、地
域
、行
政
が
一
体
と
な
っ

て
ま
ち
を
活
性
化
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神
で

頑
張
り
ま
す

札幌大学女子短期大学部経営学科

豊平区生徒会サミット

終
わ
り
に

　区内の中学校の生徒会代表
が一堂に会し、生徒会活動の
情報交換を通して、中学生の
コミュニケーション能力向上
や住みよいまちづくりに対す
る意識啓発を図る会議です。
平成17年から年 1回開催して
おり、区長や町内会連合会会
長とも交流しています。
　今年 8月に開催した第 3回
サミットでは、区の好きなと
ころや改善点などについて、
集団討論を行いました。あい
さつ、ごみ拾い、ごみ分別の
意識啓発などの活発な意見が
出ました。この内容は10月20
日に区民センターで開催され
た豊平区タウントークで報告
されました。

▲ 8月のサミットの様子

　町内会や商店街などが実施する
イベントに参加したり、情報誌の
発行に協力したりして、地域の活
動を研究するゼミがあります。
　　これまでに、月寒地区の住民向

けサービスを提供する ｢記念日工房｣ で、地域住民
の方に自分たちの住むまちを知っていただく ｢茶話
会｣ の開催などに携わりました。
　地域の方の話を聞いていて、自分の土地を愛して
いることに感動しました。住みよいまちづくりのた
めには、一人一人が自分のことばかりではなくもっ
と周りのことを考えていけばよいと思います。

　 7人の部員が 1週間交代
で、週 3回ごみ出しを手伝
っています。お宅に何度も
伺ううちに会話が増えてき
て楽しいです。機会があれ
ばさまざまなボランティア
を 経 験 し
て、将来は
社会に役立
てる職業に
就きたいと
思います。 ▲部員の西山さん

北海道尚志学園ボランティア同好会

▲ゼミ生の小林さん
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第43回　 「豊平川の渡守」の巻

～豊平の地、最初の住民～
　

今
か
ら
ち
ょ
う
ど
百
五
十
年
前

の
一
八
五
七（
安
政
四
）年
、
幕
府

の
命
に
よ
り
、
豊
平
川
に
渡
船
場

と
通
行
屋（
旅
行
者
の
休
憩
・
宿

泊
施
設
）が
設
け
ら
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
当
時
、
銭
箱（
現

在
の
小
樽
市
銭
函
）か
ら
千
歳
・

勇
払
に
至
る
札
幌
越
新
道
が
あ
り
、

そ
の
途
中
の
豊
平
川
で
人
々
を
対

岸
へ
渡
す
た
め
の
も
の
で
し
た
。

　

渡
船
場
は
豊
平
川
の
東
西
両
岸

に
設
け
ら
れ
、
東
岸
の
豊
平
区
側

は
、
現
在
の
豊
平
三
条
一
丁
目
付

近
に
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
渡
船
場
の
渡
守
に
任
命
さ

れ
、
豊
平
で
和
人
と
し
て
最
初
の

定
住
者
と
な
っ
た
の
が
、
信
州
生

ま
れ
の
武
士
で
、
当
時
、
剣
客
と

し
て
そ
の
名
を
知
ら
れ
て
い
た
志

村
鉄
一
で
し
た
。
彼
は
、
こ
こ
に

家
族
三
人
で
暮
ら
し
ま
し
た
。

　

な
お
、
西
岸
の
中
央
区
側（
現

在
の
中
央
区
南
四
条
東
四
丁
目
付

近
）に
は
吉
田
茂
八
が
任
命
さ
れ
、

家
族
四
人
で
暮
ら
し
て
い
ま
し
た
。

志
村
家
と
吉
田
家
、
こ
の
二
戸
七

人
が
札
幌
で
最
初
の
和
人
の
定
住

者
で
あ
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

豊
平
川
の
渡
し
船
は
、
時
代
が

江
戸
か
ら
明
治
に
変
わ
っ
て
も
続

き
、
東
岸
の
渡
守
と
通
行
屋
の
番

人
の
仕
事
は
、
鉄
一
が
続
け
て
い

ま
し
た
。

　

し
か
し
、
そ
の
後
、
通
行
人
が

増
加
し
た
こ
と
か
ら
、
一
八
七
一

（
明
治
四
）年
に
初
め
て
橋
が
架
け

ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
時
、
橋
守
に

任
命
さ
れ
た
の
も
鉄
一
で
し
た
。

鉄
一
は
一
八
七
四（
同
七
）年
ま
で

橋
守
を
続
け
た
そ
う
で
す
。

　

渡
河
の
手
段
が
渡
し
船
か
ら
橋

に
変
わ
っ
た
豊
平
川
で
し
た
が
、

そ
の
流
れ
は
激
し
く
、
最
初
の
橋

は
わ
ず
か
ひ
と
月
足
ら
ず
で
流
さ

れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、

六
十
数
回
、
架
け
替
え
や
補
修
が

行
わ
れ
、
一
九
二
四（
大
正
十
三
）

年
に
よ
う
や
く
永
久
橋（
先
代
の

豊
平
橋
）と
な
り
、
さ
ら
に
、
交

通
量
の
増
大
な
ど
の
た
め
、
一
九

六
六（
昭
和
四
十
一
）年
に
架
け
替

え
ら
れ
た
橋
が
、
現
在
の
豊
平
橋

で
す
。

　

こ
の
豊
平
橋
の
や
や
下
流
に
鉄

一
の
渡
船
場
が
あ
り
ま
し
た
。
し

か
し
、
現
在
、
そ
こ
に
は
渡
船
場

が
あ
っ
た
痕
跡
は
ほ
と
ん
ど
見
ら

れ
ま
せ
ん
。

　

た
だ
、
そ
こ
に
立
つ「
札
幌
開

祖
志
村
鉄
一
翁
居
住
之
地
跡
」の

碑
が
、
百
五
十
年
前
に
鉄
一
が
豊

平
川
の
渡
守
を
任
じ
ら
れ
、
そ
し

て
、
そ
の
地
に
渡
守
と
し
て
定
住

し
、
豊
平
の
最
初
の
住
民
と
な
っ

た
こ
と
を
物
語
っ
て
い
ま
す
。

◀豊平区タウ
ントーク
（10/20）
市長と地域住
民がまちづく
りなどについ
て意見交換を
行いました。

▶コンサドーレ
札幌　豊平区民
応援デー
（ 9 /15）

▼第24回豊平区長杯争奪ママさん
ソフトボール大会（ 9 /11）
普段は笑顔のお母さんも、この日は
真剣な表情です。

◀美園リン
ゴまつり
（ 9 /23）
子どもたち
が頑張って、
リンゴのみ
こしを引っ
張りました。

▼東月寒地区交通安全
街頭啓発（10/15）
参加者450人。国道36号沿いで全長 ２ kmに
わたって街頭啓発を行いました。

みんなで一生懸
命に応援しまし
た!!



豊平　� 2007ー●11 ー広報さっぽろ

ち
あ
ふ
る
・
と
よ
ひ
ら

�

子
育
て
講
座

①
偏へ
ん

食
し
ょ
く

〜
好
き
？
嫌
い
？
ス
キ
！！
〜

日
時　

12
月
6
日（
木
）午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分
。

対
象　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保

護
者
。

定
員
・
費
用　

10
組
。
無
料
。

申
込
開
始　

11
月
22
日（
木
）。

②「
花
・
ク
リ
ス
マ
ス
」～
フ
ラ
ワ

ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
～

日
時　

12
月
13
日（
木
）午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分
。

対
象　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
保

護
者
。

定
員
・
費
用　

20
組（
前
半
・
後

半
各
10
組
）。
材
料
費
300
円
。

申
込
開
始　

11
月
29
日（
木
）。

〈
以
下
共
通
〉

会
場　

豊
平
区
保
育
・
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
。

申
込　

各
講
座
の
申
込
開
始
日
か

ら
、
午
前
10
時
～
午
後
５
時
に
電

話
か
直
接
窓
口
で
下
記
へ
お
申
し

大
人
の
た
め
の

�

歯
み
が
き
教
室

～
歯
周
病
を
し
っ
か
り
予
防
！
～

　

歯
磨
き
の
時
に
血
が
出
た
り
、

口
臭
が
気
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

効
果
的
な
歯
磨
き
方
法
を
見
つ
け

て
、〝
自
分
流
歯
磨
き
〟
を
見
直

し
ま
し
ょ
う
。
唾
液
に
よ
る
歯
周

病
検
査
、
歯
磨
き
圧
測
定
も
体
験

で
き
ま
す
。

日
時　

11
月
29
日（
木
）午
前
9
時

30
分
～
11
時
。

会
場　

保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
講
堂
。

対
象　

区
内
在
住
の
方
。

定
員
・
費
用　

20
人
。
無
料
。

持
ち
物　

ご
自
分
の
歯
ブ
ラ
シ

（
電
動
歯
ブ
ラ
シ
可
）、
そ
の
他
の

口こ
う

腔く
う

ケ
ア
グ
ッ
ズ
。

申
込　

11
月
12
日（
月
）か
ら
、
午

前
９
時
～
午
後
５
時
に
電
話
で
左

記
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
先

着
順
。

詳
細 

保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
・
子

ど
も
課
健
や
か
推
進
係　

内
線
524

込
み
く
だ
さ
い
。
先
着
順
。

詳
細　

豊
平
区
保
育
・
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー

 
遊
び
の
広
場

「
お
も
し
ろ
ク
ラ
フ
ト
教
室
」

～
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
づ
く
り
～

日
時　

11
月
17
日（
土
）午
前
10
時

～
正
午
。

会
場　

区
民
セ
ン
タ
ー
3
階
第

1
・
2
会
議
室
。

対
象　

区
内
在
住
の
小
学
生
。

定
員
・
費
用　

35
人
。
無
料
。

持
ち
物　

飲
み
物
、
ハ
ン
カ
チ
、

テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
。

申
込　

11
月
12
日（
月
）～
15
日

（
木
）の
午
前
9
時
～
午
後
5
時
に

左
記
へ
電
話
か
直
接
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

先
着
順
。
FAX
不
可
。

詳
細　

札
子
連
豊
平
区

事
務
局（
区
民
セ
ン
タ

ー
内
）

b

（
812
）７
１
８
３

エ
ン
ジ
ョ
イ
・

�

マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ッ
キ
ン
グ

　

簡
単
で
お
い
し
く
、
妊
娠
中
に

ぴ
っ
た
り
の
料
理
を
一
緒
に
作
り

ま
し
ょ
う
。
料
理
が
好
き
な
方
も
、

苦
手
な
方
も
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

日
時　

11
月
22
日（
木
）午
前
10
時

～
午
後
１
時
30
分
。

会
場　

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
料
理

実
習
室
。

対
象　

区
内
在
住
の
初
妊
婦
。

定
員
・
費
用　

30
人
。
無
料
。

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き
ん

な
ど
頭
を
覆
う
も
の
、
母
子
手
帳
。

申
込　

11
月
12
日（
月
）～
15
日

（
木
）の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
に

電
話
で
左
記
へ
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
先
着
順
。

詳
細　

保
健
セ
ン
タ
ー
健
康
・
子

ど
も
課
健
や
か
推
進
係　

内
線
524

・
522第

二
十
四
回
豊
平
区
民

�

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

種
目　

男
女
別
個
人
戦
。

日
時　

12
月
2
日（
日
）午
前
９
時

開
始
。

会
場　

豊
平
区
体
育
館
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
か
、
お

勤
め
の
方（
学
生
は
除
く
）。

費
用　

１
人
千
円（
当
日
会
場
へ

ご
持
参
く
だ
さ
い
）。

申
込　

は
が
き
に
参
加
希
望
者

（
2
人
1
組
）の
住
所
・
氏
名
・
年

豊
平
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
夢
ひ
ら
く　

花
ひ
ら
く　

と
よ
ひ
ら
く
」（
ア
ド
レ
ス
は
区
版
表
紙
右
下
部
で
ご
確
認
く
だ
さ
い)

情報満載！
　とよひら掲示板
11月11日～ 12月10日の
区内の情報を掲載しています

区内の主な施設

齢
・
電
話
番
号
を
ご
記
入
の
上
、

11
月
22
日（
木
）（
必
着
）ま
で
に
、

札
幌
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
豊
平
区

支
部（
〒
004-

0847
清
田
区
清
田
７
条

３
丁
目
6-

21
）へ
、
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

詳
細　

区
役
所
地
域
振
興
課
地
域

活
動
担
当
係（
区
民
セ
ン
タ
ー
内
）

b

（
822
）２
４
０
０　

内
線
258

西
岡
図
書
館
か
ら

楽
し
い
お
話
の
会（
幼
児･

小
学
生
）

11
月
15
日
・
22
日
、
12
月
6
日
の

い
ず
れ
も
木
曜
日
。
午
後
3
時
～

3
時
30
分
。

子
供
と
と
も
に
本
を
楽
し
む
会

（
幼
児･

小
学
生
）　

12
月
5
日

（
水
）午
前
11
時
～
11
時
30
分
。

古
典
文
学（
一
般
）　

11
月
15
日（
木
）

午
前
10
時
45
分
～
午
後
0
時
30
分
。

蔵
書
一
斉
点
検
に
よ
る
休
館　

12

月
7
日（
金
）～
18
日（
火
）。

休
館
日　

11
月
14
日（
水
）・
28
日

（
水
）。

詳
細　

西
岡
図
書
館

国
民
健
康
保
険
料
の

�

夜
間
・
休
日
納
付
相
談

日
時　

夜
間
＝
11
月
14
日（
水
）・

15
日（
木
）の
い
ず
れ
も
午
後
7
時

30
分
ま
で
。
休
日
＝
11
月
18
日

（
日
）午
前
9
時
～
午
後
2
時
30
分
。

会
場　

区
役
所
1
階
保
険
年
金
課
。

詳
細　

区
役
所
保
険
年
金
課
収
納

一
係
・
二
係　

内
線
408
・
424

豊平区役所� b822-2400
〒062-8612　平岸 6 条10丁目
豊平保健センター �b822-2400
〒062-8612　平岸 6 条10丁目
豊平区民センター �b812-7181
〒062-8612　平岸 6 条10丁目
豊平区土木センター
　維持管理課� b851-1681
　管理担当� b859-3800
〒062-0033　西岡 3 条 1 丁目
豊平区体育館� b855-0791
〒062-0052　月寒東 2 条20丁目
月寒公民館� b851-0482
〒062-0020　月寒中央通 7 丁目
豊平清掃事務所� b581-9153
〒062-0039　西岡520番地
豊平消防署� b852-2100
〒062-0051　月寒東 1 条 8 丁目
西岡図書館� b852-8111
〒062-0033　西岡 3 条 6 丁目
西岡福住地区センター �b852-4687
〒062-0034　西岡 4 条 9 丁目
東月寒地区センター � b853-2011
〒062-0053　月寒東 3 条18丁目
豊平老人福祉センター �b811-5201
〒062-0922　中の島 2 条 3 丁目
豊平区保育・子育て支援センター
（ちあふる・とよひら）�b851-2510
〒062-0061　月寒東 1 条 4 丁目
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講座名 曜日 開講時間
スポーツダンス 月 午前10時～正午
カ ラ オ ケ 火 午後 1 時～ 3 時
リ ズ ム 体 操 水 午後 1 時～ 3 時
日 本 舞 踊 木 午後 1 時～ 3 時
詩 吟 金 午後 1 時～ 3 時

　右表の講座を開講しています。ぜひご参加ください。
対象　60歳以上で通所可能な方。費用　無料。申込　開講時間に、
登録証を持参して直接ご来場ください。初めて利用する方は、身分
証明書をご持参の上、下記窓口で登録を受けてご参加ください。
詳細　豊平老人福祉センター（中の島 2 - 3 - 8 - 1 ）b811-5201

豊平老人福祉センター自由参加教養講座のお知らせ

　下表のとおり、市から委託を受けた在宅相談員が、心身に障がいのある方の相談に応じています。
　お気軽にご相談ください。　

詳細　区役所保健福祉課福祉支援係　内線328

区分 氏名・電話番号・住所 区分 氏名・電話番号・住所

身　体
障がい

虻
あぶかわ

川　浩
こういち

一　b823-2773　平岸 ４ 条 ５ 丁目
身　体
障がい

山
やまぎし

岸　豊
とよ

子
こ

　 b853-4596　月寒東 １ 条16丁目
佐
さ

藤
とう

　捷
かつひろ

洋　b854-6808　月寒西 ３ 条 ７ 丁目 加
か

藤
とう

　八
や え こ

重子 b852-3071　月寒東 １ 条10丁目
古
ふる

屋
や

　京
きょう

子
こ

　c841-9606　平岸 ３ 条14丁目 松
まつ

田
だ

　幸
こう

治
じ

　 b821-2843　豊平 ４ 条 ３ 丁目
古
ふるかわ

川　繁
しげ

雄
お

　b836-3644　月寒西 １ 条10丁目 知　的
障がい

佐
さ

藤
とう

　恵
え り こ

利子 b852-6739　月寒東 １ 条14丁目
松
まつ

野
の

　正
まさかつ

勝　b855-5850　福住 ３ 条 ３ 丁目 伊
い

藤
とう

　惠
けい

子
こ

　 b841-8450　平岸 ４ 条13丁目

福祉相談のご案内

国・道・市合同　税の相談会
　税務署、道税事務所、区役所税務部の職員が合同で、税の相談会を開催いたします。日ごろ、税金の
ことで疑問や相談のある方は、ぜひこの機会をご利用ください。
日時　12月14日(金)【午前の部】午前10時～正午、【午後の部】午後 1 時～ 3 時。会場　区役所 4 階Ａ･
Ｂ･Ｃ会議室。相談内容　●税務署：所得税、相続税、贈与税。●道税事務所：不動産取得税など。●区
役所税務部：個人住民税、固定資産税、市税の納付について。詳細　区役所納税課　内線262

ひと口健康メモ～インフルエンザに気をつけて！〜
　インフルエンザは、高熱・頭痛・関節痛などの全身症状が強いと
いう特徴があります。また、肺炎や脳症を合併することもある感染
症です。毎年、12月から 3 月にかけて流行しますが、本格的な流行
時期はその年により、多少変化します。
　予防するには、①流行の前に、予防接種を受ける②人込みを避け
る③うがい・手洗いなど日常の健康管理に気を付ける―ことが大切
です。かかったかなと思った場合は、早めに医師の診断・治療を受け安
静にし、十分な水分補給をして、室内の湿度を保つようにしましょう。

子
育
て
支
援
係　

内
線
５７２

市
税
の

�

夜
間
・
休
日
納
付
相
談

日
時　

夜
間
＝
11
月
12
日（
月
）〜

15
日（
木
）、
22
日（
木
）、
12
月
6

日（
木
）の
い
ず
れ
も
午
後
8
時
ま

で
。
休
日
＝
11
月
11
日（
日
）午
前

9
時
～
午
後
4
時
。

会
場　

区
役
所
2
階
納
税
課
。

詳
細　

区
役
所
納
税
課　

内
線
279

さ
っ
ぽ
ろ
ウ
イ
ン
タ
ー
ラ
イ
フ

　

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

豊
平
区
転
倒
予
防
教
室

　

区
内
在
住
の
高
齢
者
を
対
象
に
、

冬
道
を
安
全
・
快
適
に
過
ご
し
て

い
た
だ
く
た
め
の
教
室
を
開
催
し

ま
す
。

内
容　

転
倒
予
防
の
知
識
に
つ
い

て
。福
祉
用
具
展
示
会
、体
力
測
定
、

横
断
歩
道
体
験
コ
ー
ナ
ー
な
ど
。

日
時　

11
月
29
日（
木
）午
後
1
時

30
分
～
4
時
。

会
場　

区
民
セ
ン
タ
ー
2
階
大
ホ

ー
ル
。

費
用　

無
料
。

詳
細　

区
役
所
保
健
福
祉
課
保
健

支
援
係　

内
線
348

ワ
ク
ワ
ク
と
よ
ひ
ら
ん
ど

�

「
き
た
え
ー
る
」で
Ａ
Ｓ
Ｏ
Ｂ
Ｏ
!!

　

乳
幼
児
連
れ
親
子
が
楽
し
め
る

遊
び
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。
親

子
ビ
ク
ス
や
人
形
劇
も
、
お
楽
し

み
に
!!

日
時　

11
月
16
日（
金
）午
前
10
時

～
正
午
。　

会
場　

北
海
道
立
総
合
体
育
セ
ン

タ
ー「
き
た
え
ー
る
」地
下
1
階
メ

イ
ン
ア
リ
ー
ナ（
豊
平
5
条
11
丁

目
）。

費
用　

無
料
。

参
加
方
法　

当
日
、
直
接
会
場
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

そ
の
他　

上
着
、
外
靴
な
ど
を
入

れ
る
ビ
ニ
ー
ル
袋
を
ご
用
意
く
だ

さ
い
。

詳
細　

区
役
所
健
康
・
子
ど
も
課

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
に
は
、
便
利
で
安
心
・
確
実
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

広告
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未
納
の
市
税
は
至
急
お
納
め
く
だ
さ
い
（
納
税
相
談
実
施
中
）

　　　 豊平区体育館だより

★印は 3～ 4歳と保護者が対象。
申込期間　11/11（日）～22（木）の午前 9時～午後 8時に電話か直接窓口でお申し込みください。
抽選　11/23（祝）午後 2時。受講料納入期間　11/26（月）～12/10（月）。※フットサルは12/₆（木）まで。
※受講料の「65歳以上等」は、65歳以上の方（受講期間中に65歳になる方も含む）および身体に障がいのある
方の受講料です。申し込み時に年齢を証明できるものか各種手帳をお持ちください。
※受講料のほか、入館ごとに施設利用料（一般390円、高校生230円、65歳以上130円）が必要です。
詳細　豊平区体育館　b855－0791

対象 種目 曜
日 開講期間 時　　間 回

数
定員
（人）

受講料（円）

一般 65歳
以上等

16歳
以上

ビューティーヨガ 火 1 / 8 ～ 3 /25 午前 9時30分～11時 12 30 6,200 4,900
ヨガ 水 1 / 9 ～ 3 /26 午前10時～11時30分 12 30 6,200 4,900

ウエルビクス 水 1 / 9 ～ 3 /26 午前 9時20分～10時50分 12 30 6,200 4,900
コリキン体操 水 1 / 9 ～ 3 /26 午前11時10分～午後 0時40分 12 30 6,200 4,900

バレエストレッチ 水 1 / 9 ～ 3 /12 午後 1時～ 2時10分 10 30 5,100 4,100
ピラティス 木 1 /17～ 3 /27 午前 9時30分～10時40分 10 30 5,100 4,100

スリムトレーニング 木 1 /17～ 3 /27 午前10時50分～正午 10 30 5,100 4,100
ナイトピラティス 木 12/20～ 3 /27 午後 7時30分～ 8時40分 12 30 6,200 4,900

からだの動き改善体操 金 1 /11～ 3 /14 午後 1時30分～ 2時40分 10 30 5,100 4,100
リラックスヨガ 金 1 /18～ 3 /21 午前10時～11時30分 10 30 5,100 4,100
演歌体操 金 1 /18～ 3 /21 午前 9時20分～10時50分 10 30 5,100 4,100

ずぼら健康体操 金 1 /18～ 3 /21 午前11時10分～午後 0時40分 10 30 5,100 4,100
バドミントン初級 火 1 / 8 ～ 3 /25 午前10時～正午 12 15 8,400 6,700
バドミントン中級 火 1 / 8 ～ 3 /25 午前10時～正午 12 15 8,400 6,700
卓球集中講座 火 1 /15～ 1 /29 午前10時～正午 3 10 2,700 2,100
卓球入門 火 1 / 8 ～ 3 /11 午前10時～正午 10 15 7,000 5,600
卓球初級 木 1 /10～ 3 /27 午後 1時～ 3時 10 15 7,000 5,600
卓球中級 木 1 /10～ 3 /27 午後 1時～ 3時 10 15 7,000 5,600
テニス初級 水 1 / 9 ～ 3 /19 午後 1時～ 3時 11 10 9,700 7,800
テニス初中級 火 1 / 8 ～ 3 /25 午後 1時～ 3時 12 10 10,600 8,500
テニス初中級 水 1 / 9 ～ 3 /19 午後 3時～ 5時 11 10 9,700 7,800
テニス初中級 木 1 /24～ 3 /27 午後 1時～ 3時 9 10 8,000 6,400
テニス中級 火 1 / 8 ～ 3 /25 午後 3時～ 5時 12 10 10,600 8,500
テニス中級 木 1 /24～ 3 /27 午後 3時～ 5時 9 10 8,000 6,400
テニス中級 金 1 /18～ 3 /21 午後 1時～ 3時 10 10 8,900 7,100

対象 種目 曜日 開講期間 時　　間 回
数

定員
（人）

受講料
（円）

★ 親子たいいくあそび 火 1 / 8 ～ 3 /11 午後 3時～ 4時 10 10組 6,100
5 ～ 6 歳 たいいくあそび（ぱんだ） 木 1 /10～ 3 /13 午後 3時～ 4時 10 10 6,100

たいいくあそび（うさぎ） 1 /10～ 3 /13 午後 4時15分～ 5時15分 10 10 6,100
5 ～ 6 歳 キッズショートテニス 月

・
金

1 / 7 ～ 3 /31 午後 3時～ 4時 20 8 13,500
小 1 ～小 3 ジュニアショートテニス 1 / 7 ～ 3 /31 午後 4時～ 5時 20 10 12,100
小 4 ～小 6 ジュニアテニス（硬式） 1 / 7 ～ 3 /31 午後 5時～ 6時 20 10 12,100
5 歳～小 2 キッズフットサル 木 12/ 6 ～ 3 /27 午後 4時～ 5時 14 10 8,500
小 3 ～小 6 ジュニアフットサル 木 12/ 6 ～ 3 /27 午後 5時～ 6時 14 10 8,500
小 1 ～小 6 ジュニアバドミントン 月

・
金

1 /11～ 3 /31 午後 4時30分～ 6時 18 30 10,900
Ｊｒ．Ｈｉｐ．Ｈｏｐ 1 /18～ 3 /24 午後 4時40分～ 5時50分 15 30 7,700

◎幼児・少年少女スポーツ教室

広告
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　とよひら掲示板
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毎
月
14
日
の
「
と
よ
ひ
ら
の
日
」
と
毎
週
水
曜
日
は
区
役
所
食
堂
で
ヘ
ル
シ
ー
定
食
を
販
売
し
て
い
ま
す

※定員に満たない場合は、引き続き受け付けます。応募者が少ない講座は、中止になることがあります。
※納入された受講料は、原則としてお返しできません。

各種講座のお知らせ
講座名 曜

日 開講日時 定員
（人）

受講料
（教材費） 対象・申込方法など

区
民
セ
ン
タ
ー

b

（
812
）７
１
８
１

①�いざ！という時の救
急救命法
　（ＡＥＤを使って！）

（全 1回）

水
11/28
午後 1時30分
　　～ 3時30分

20 無料
対象 市内にお住まいの15歳以上の方
（中学・高校生を除く）。
申込 11/12（月）午前 9時～午後 7時に
電話か直接窓口でお申し込みください。
先着順。
受講料 ②は11/12（月）～26（月）の午前
9時～午後 7時に窓口で納入してくだ
さい（土・日納入可）。
会場 区民センター。

②�手打ちそばづくり
　講座

（全 1回）
土
12/ 1
午前10時
～午後 0時30分

20 900円
（1,000円）

月
寒
公
民
館

b

（
851
）０
４
８
２

パソコンで作ろう！
年賀状

（全 1回）
日
11/25
午前 9時30分
～午後 3時30分

20 1,800円
（1,000円）

対象 区内にお住まいかお勤めの15歳
以上の方（中学・高校生を除く）。
申込 11/14（水）午前 9時～午後 5時に
電話か直接窓口でお申し込みください。
先着順。
受講料 11/14（水）～20（火）の午前 9時
～午後 5時に窓口で納入してください
（土・日納入可）。
会場 月寒公民館。

手打ちそばで年越
し！

（全 1回）
水
12/ 5
午前10時　　　
～午後 0時30分

16 700円
（1,000円）

西
岡
福
住
地
区
セ
ン
タ
ー

b

（
852
）４
６
８
７

手編み体験講座
（全 2回） 月 12/ 3 ・10

午前10時～正午 18 無料
（2,000円）

対象 区内にお住まいかお勤めの15歳
以上の方（中学・高校生を除く）。
申込 11/19（月）から、午前10時～午後
5時に電話か直接窓口でお申し込みく
ださい。先着順。
教材費 受講日当日、講師へ直接納入
してください。
会場　西岡福住地区センター。

東
月
寒
地
区
セ
ン
タ
ー

b

（
853
）２
０
１
１

①�自分のデジカメ
で！パソコンデジ
カメ取り込み講座
（全 2回）

火
・
水

11/27・28
午前10時
　　～午後 3時
（昼休み 1時間）

16 2,300円
（3,500円）

対象 区内にお住まいかお勤めの15歳
以上の方（中学・高校生を除く）。
申込 ①は11/14（水）、②は11/15（木）
のいずれも午前 9時30分から整理券を
配布し、定員を超えた場合は午前10時
より抽選。電話不可。
受講料 受講決定後、窓口で納入して
ください。
会場　東月寒地区センター。

②ネットで簡単♡
　年賀状講座

（全 2回）

木
・
金

11/29・30
午前 9時30分
～午後 0時30分

16 2,000円
（1,000円）

じどうかいかんだより
平　　岸 　平岸 3－ 9－15－22� b812ｰ2493
　KID’Sあらかると～パクパク人形～� （空の牛乳パック持参)
　11月13日(火)・14日(水)午後 3時30分�（幼稚園児～・各日10名)
美　　園 　美園 6－ 5－ ４－ １ � b824ｰ5440
　つくりま専科～感謝の気持ちを届けよう！～
　11月20日(火)午後 3時30分・21日(水)午後 4時� (小学生・各日１5人・申込)
豊　　平 　豊平 6－ 7－ １－１２� b811-1376
　みんなであそべえ「バレーボールに挑戦」
　11月13日(火)・20日(火)・27日(火)午後 4時� （小 1～）
中 の 島　 中の島 2－ 3－ ８－ １ � b811ｰ5215
　絵本のスペース・ランド
　11月16日(金）午後 3時30分� (小 １ ～ )
天 神 山　 平岸 1－19－ ２ －55� b816ｰ0388
　てんじんキッズタウン～おもちつきと腹話術～
　11月23日(祝)午後 1時� (幼児～・150人・申込・参加料)
福　　住 　福住 １－ １－ ５－ ５ � b855ｰ0350
　こひつじ広場
　11月22日(木)午後 4時� (小 1 ～ )

西　　岡　西岡 3－ 6－ ６ー １ � b852ｰ8113
　みずえさんのへや
　11月27日(火)午後 3時30分� (幼児～大人）
東 月 寒　月寒東 3－16－13－28� b853ｰ9741
　ツッキーの読み聞かせ
　11月22日(木)午後 3時30分� (小 1 ～ ）
あやめ野　月寒東 4－10－ ６ －10� b857ｰ5862
　おはなしなぁに？～紙芝居の時間～
　11月27日(火)午後 4時� (幼児～ ）
月　　寒　月寒西 1－ 6－ ３－21� b851ｰ6433
　ムーンくんのおはなしタイム
　11月28日(水)午後 3時� (幼児～ ）
西岡高台　西岡 4－11－ ４ －22� b581ｰ5394
　ブックタイム
　11月12日(月)・26日(月)午後 3時� (小 1 ～ ）
※幼児は保護者と一緒に参加してください。
※（ ）内の「申込」は事前の申し込みが、「参加料」は参加
費用が必要です。詳細は各会館へ。


