
11月11日からの内容です

人　口　 208,870人　男　97,634人 
   　（前月比＋28）　　女 111,236人
世帯数　93,449世帯（前月比＋80）
　　　（平成19年10月1日現在）

西区タウントーク
～あなたの街で市長と語ろう！

　前半は「すこやかにいきいきと暮らせるまちを目
指して」をテーマに、地域で健康づくりなどの活動
をしている団体からの発表や来場者との意見交換を
行います。
　後半は、市政全般について市長との自由な意見交
換を行いますので、どうぞ気軽にご参加ください。

日時　11月26日(月)午後６時～８時。
　　　※午後５時30分開場。
会場　西区民センター（琴似２-７）
　　　３階区民ホール。
申込　不要。直接会場へ。
※会場は駐車場が狭いため、公共交
通機関をご利用ください。
　　
　　　西区総務企画課広聴係　℡（641)2400内線227詳細

西区からのお知らせ

■西区体育館スポーツ教室

※　　定員に満たない場合は、中止することがあります。
※１　受講料のほかに毎回施設利用料が必要。受講料の(　)内は、
　　　高齢の方(65歳以上)および身体に障がいがある方の料金。

7,400円
（6,000円）

7,400円
（6,000円）

各
10人

15人

6,100円
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各
30人

10人

6,100円
（4,800円）
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（4,800円）
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4,200円
（3,400円）

各
30人

 
20人

各
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30人

※１

からだにやさしい
健康体操
健　美　操 午前11時～

午後０時30分

１月18日～３月21日
(金)全10回

１月28日～３月31日
(月)全７回

１月18日～３月21日
(金)全10回

ソフト
テニス

卓　球 初級 午前11時～
午後０時30分

テニス

入門

初中級
（週１）
初中級
（週２）
中級

午後３時
～４時30分

午後２時30分
～４時

午後２時30分
～４時

午後１時
～２時30分

午後７時30分
～８時30分

１月16日～３月26日
(水)全10回

入門 午前９時30分
～11時 １月16日～３月19日

(水)全10回

中級 午前９時30分
～11時

１月８日～２月７日
(火)/(木)全10回

１月８日～２月８日
(火)/(金)全10回

午前10時
～11時

初中級 午後１時
～２時30分
午後１時30分
～２時30分

午後１時
～２時10分

午後１時
～２時

バドミ
ントン

初級

入門 午前９時30分
～11時

１月16日～３月19日
(水)全10回

１月16日～３月19日
(水)全10回

１月16日～３月19日
(水)全10回

１月10日～３月13日
(木)全10回

１月15日～３月18日
(火)全10回

初級 午前11時～
午後１時

かんたん
パワーヨガＡ

ピラティス・
ボールシェイプ

対象 講　習　名 時　　間 期間･曜日･回数

１月16日～３月19日
(水)全10回

 パワーヨガＢ 午前11時30分～
午後０時30分

棒＆しなやか
エクササイズ

午前10時30分
～11時30分

１月10日～３月13日
(木)全10回

午後１時
～２時30分

午後１時
～２時30分

一　

般　

男　

女
（　

16　

歳　

以　

上　

）

定員 受講料※１

ソフトエアロビクス

ヨガ（月)

ヨガ（水)
アンド

②

※１対象 講　習　名 時　　間 期間･曜日･回数 定員 受講料

各
15人

各
10人

各
10人

7,900円

9,700円各
10人

各
20人

7,900円

午前11時
～正午

キッズ新体操
Ａ

キッズ新体操
Ｂ

５・
６歳

小３
～
小６

午後２時
～３時
午後３時
～４時

午後４時15分
～５時45分

少年少女バド
ミントン（火)

キ   ッ   ズ
ヒップホップ
ジ ュ ニ ア
ヒップホップ

小１
～
小４

12月６日～３月13日
(木)全13回

10組12月６日～３月13日
(木)全13回

ジ ュ ニ ア
新体操（金)

午後４時
～５時30分

午後４時
～５時30分

12月14日～３月21日
(金)全13回

12月５日～３月19日
(水)全13回

午後３時
～４時 12月６日～３月13日

(木)全13回

12月６日～３月13日
(木)全13回

少年少女バドミ
ントン入門（金)
少年少女バドミ
ントン初級（金)

少年少女卓球
Ｂ

少年少女卓球
Ａ

少年少女
テニスＡ
少年少女
テニスＢ

午後５時
～６時

午後４時
～５時

午後４時15分
～５時45分

12月４日～３月18日
(火)全13回

12月14日～３月21日
(金)全13回

12月６日～３月13日
(木)全13回

ジ ュ ニ ア
新体操（木)

午後４時15分
～５時15分

午後４時15分
～５時15分

3･4歳と
保護者 親子体操

小１～
小６

小２・
小３

小３・
小４
小５・
小６

小４～
小６

①
西
区
体
育
館
・
温
水
プ
ー

ル
か
ら

▽
体
育
館
ス
ポ
ー
ツ
教
室

内
容　

左
表
の
通
り
。

申
込　

①
11
月
12
日（
月
）〜
16
日

（
金
）②
12
月
３
日（
月
）〜
７
日

（
金
）の
い
ず
れ
も
午
前
９
時
〜
午

後
９
時
に
直
接
来
館
す
る
か
電
話

で
。
定
員
を
超
え
た
場
合
、
①
11

月
18
日（
日
）②
12
月
９
日（
日
）に

持
参
の
上
、
直
接
来
館
。

申
込
先
・
詳
細　

西
区
体
育
館
・
温

水
プ
ー
ル（
〒
063
︱

0825
発
寒
５
︱

８
）℡（
662
）２
１
４
９

第
21
回
西
区
少
年
少
女

相
撲
大
会

日
時　

11
月
24
日（
土
）午
後
１
時

45
分
〜
５
時
。
受
付
＝
午
後
１
時

15
分
か
ら
。

抽
選
。
直
接
来
館
す
る
か
電
話
で

結
果
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
水
泳
教
室　

　

平
成
20
年
１
月
よ
り
開
講
す
る
、

幼
児
、
親
子
、
少
年
少
女
そ
れ
ぞ

れ
を
対
象
と
し
た
水
泳
教
室
の
受

講
生
を
募
集
し
ま
す
。
詳
細
は
下

記
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込　

11
月
15
日（
木
）〜
22
日

（
木
）（
必
着
）に
往
復
は
が
き
で
応

募
す
る
か
、
返
信
用
の
は
が
き
を

会
場　

西
区
民
セ
ン
タ
ー（
琴
似

２
︱
７
）。

対
象　

区
内
在
住
の
幼
児
お
よ
び

小
学
生
。

種
目　

個
人
戦（
学
年
別・男
女
別
）。

※
参
加
人
数
に
よ
り
変
更
あ
り
。

費
用　

無
料
。

申
込　

11
月
16
日（
金
）ま
で
に
電

話
ま
た
は
直
接
左
記
へ
。

申
込
先　

西
地
区
相
撲
連
盟
事
務

局（
八
軒
９
西
１
︱

１
︱

２
）森も

り

本も
と

直な
お

博ひ
ろ

さ
ん
宅
℡（
631
）６
７
７
５
。

詳
細　

西
区
地
域
振
興
課
℡（
641
）

２
４
０
０
内
線
237
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