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④

　　　今月号は
　　家庭でできる
ごみダイエットの方法
　　を紹介するよ。

次のページへ

①

●東区民ホームページ｢ようこそひがしく｣ 
　http://www.city.sapporo.jp/higashi/
●東区広報番組｢東区情報ひろば～タッピー通信｣
　さっぽろ村ラジオ(FM81.3MHz)
　毎週水曜日午前10時40分～50分

【編　集】
東区役所総務企画課広聴係
　〒065―8612 札幌市東区北11条東7丁目
　b741-2400　FAX742-4762

③

４つの「Ｒ」

ごみダイエット
今
日
は
ご
み
の
お
話
だ
よ
。

み
ん
な
は
、
札
幌
市
の
ご
み
の
問
題

に
つ
い
て
知
っ
て
い
る
か
な
？

４
つ
の
「
Ｒ
」
で

ご
み
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
！

始めましょう！

こ
の
ま
ま
だ
と
ご
み
の

行
き
場
が
な
く
な
る
っ
て

聞
い
た
こ
と
あ
る
よ
。

※
ご
み
の
現
状
な
ど
の
詳
細
は
、

　

本
誌
２
～
５
㌻
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

そ
う
な
ん
だ
。
現
在
の
ご

み
埋
め
立
て
地
は
、
こ
の

ま
ま
だ
と
あ
と
17
年
ほ
ど

で
い
っ
ぱ
い
に
。
そ
れ
と
、

ご
み
の
収
集
や
処
理
に
は
、

多
く
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消

費
し
、
地
球
温
暖
化
の
原

因
と
な
る
排
出
ガ
ス
な
ど

も
出
し
て
し
ま
う
ん
だ
。

ご
み
の
問
題
は

地
球
の
環
境

に
影
響
し
て
く

る
ん
だ
よ
ね
。

ぼ
く
た
ち
に

何
か
で
き
る
こ
と

あ
る
か
な
？

②

大
好
き
な

こ
の
街
と
地
球

守
り
た
い
な
。

こ
の
豊
か
な
環
境
と
限
り
あ

る
資
源
を
、
未
来
に
引
き
継
い

で
い
く
た
め
に
も
、
毎
日
出
る

ご
み
を
減
ら
し
て
い
く
こ
と

が
大
切
な
ん
だ
よ
。

そ
の
方
法
は
。

ひが
し
区民の
ページ

2007年

11月

Ｒ efuse（リフューズ）

　　～ごみになるものは「買わない・断る」　
Ｒ educe（リデュース）

　　～「出さない・作らない」で、ごみを「減らす」
Ｒ euse（リユース）

　　～捨てる前に考えて、「繰り返し使う」
Ｒ ecycle（リサイクル）

　　～ごみを「資源に」


