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    読書の秋！
～もっと図書館を利用しよう～　

　　「読書の秋」といわれますが、皆さんは最近、本を読んでいますか？
　　何かと慌ただしい毎日、たまにはゆっくり読書をして過ごすのも良いものです。
　　そんなとき強い味方になるのが図書館です。
　　この秋は、図書館で読書を満喫してみてはいかがでしょうか。

▲

「
ね
こ
や
な
ぎ
お
は
な
し
の
会
」
の
読
み
聞
か
せ

このロゴは北海道造形デザイン専門学校　吉
よしおか

岡さゆりさんの作品です

　人口　209,940人（前月比 +521）
　　男　 93,910人　女　116,030人
世帯数　114,255世帯（前月比+415）
　　　　平成19年8月1日現在

このロゴは北海道造形デザイン専門学校　吉
よしおか

岡さゆりさんの作品です

　人口　210,218人（前月比 +47）
　　男　  94,013人　女　116,205人
世帯数　114,401世帯（前月比+12）
　　　　平成19年10月1日現在

▲ 

桑
園
小
学
校
の
地
域
開
放
図
書
館

「
く
わ
の
み
」
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大
通
カ
ウ
ン
タ
ー
で
本
の
貸
し
出

し
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

お
仕
事
の
帰
り
や
お
買
い
物
の

つ
い
で
に
、
立
ち
寄
っ
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
身

近
な
情
報
拠
点
と
し
て
図
書
施
設

を
活
用
し
て
も
ら
う
た
め
、
昨
年

の
四
月
一
日
か
ら
、
開
館
日
や
開

館
時
間
の
拡
大
、
本
の
貸
し
出
し

冊
数
の
上
限
を
増
や
す
な
ど
、
サ

ー
ビ
ス
の
充
実
を
図
っ
て
お
り
ま

す
。

　

そ
の
ほ
か
、
子
ど
も
た
ち
へ
の

読
書
支
援
の
取
り
組
み
な
ど
も
行

っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
次
の
ペ
ー

ジ
で
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

も
っ
と
身
近
に
！

も
っ
と
身
近
に
！

　

地
下
鉄
大
通
駅
交
通
案
内
セ
ン

タ
ー
内
に
あ
る
中
央
図
書
館
大
通

カ
ウ
ン
タ
ー
（
左
図
参
照
）
で
は
、

予
約
し
た
本
の
貸
し
出
し
と
返
却

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

本
の
貸
し
出
し
予
約
に
あ
た
っ

て
は
「
大
通
カ
ウ
ン
タ
ー
予
約
用

パ
ス
ワ
ー
ド
」
が
必
要
と
な
り
ま

す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
中
央
図
書

館
や
市
内
九
カ
所
に
あ
る
地
区
図

書
館
（
※
）
で
発
行
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

　

次
に
、
大
通
カ
ウ
ン
タ
ー
の
利

用
者
用
検
索
機
で
本
を
検
索
し
、

予
約
手
続
き
を
行
い
ま
す
。

　

本
が
届
い
た
と
の
電
話
連
絡
を

受
け
た
ら
、
貸
出
券
を
持
参
し
、

仕
事
帰
り
に
ち
ょ
っ
と
寄
り
道

仕
事
帰
り
に
ち
ょ
っ
と
寄
り
道

特集　読書の秋！～もっと図書館を利用しよう～

秋
は
、
日
が
沈
む
の
が
早
く
な

り
ま
す
。
長
い
夜
、
読
書
を

楽
し
み
た
い
と
思
う
方
も
多
い
こ

と
で
し
ょ
う
。
で
も
「
何
を
読
も

う
か
迷
っ
て
し
ま
う
」
そ
の
よ
う

な
と
き
は
図
書
館
で
本
を
探
し
て

み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

　

今
月
号
で
は
、
図
書
館
で
の
さ

ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
や
取
り
組
み

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

札
幌
市
内
に
は
、
三
十
七
カ
所

の
市
立
の
図
書
施
設
が
あ
り
、
そ

の
う
ち
中
央
区
内
に
は
、
約

七
十
一
万
冊
の
蔵
書
が
あ
る
中
央

図
書
館
を
は
じ
め
、
区
民
セ
ン
タ

ー
図
書
室
、
旭
山
公
園
通
地
区
セ

ン
タ
ー
図
書
室
（
左
上
表
参
照
）

が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
図
書
施
設
で
は
、
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
を
通
し
て
他
の
施
設

に
あ
る
本
の
検
索
、
貸
し
出
し
、

返
却
、
予
約
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を

行
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　

ご
利
用
に
あ
た
っ
て
！　

　

本
を
借
り
る
と
き
、
ま
た
は
予

約
す
る
と
き
は
、
貸
出
券
（
写
真

参
照
）
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

発
行
手
続
き
は
、
ど
こ
の
図
書

施
設
で
も
簡
単
に
で
き
ま
す
。
こ

の
場
合
、
お
住
ま
い

の
住
所
や
職
場
・
学

校
な
ど
の
住
所
が
確

認
で
き
る
も
の
が
必

要
と
な
り
ま
す
（
詳

し
く
は
、
各
図
書
施
設
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
）。

　

検
索
で
き
ま
す       

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
っ
て
、

市
内
の
図
書
施
設

に
あ
る
本
を
「
書

名
」
や
「
著
者
名
」

な
ど
か
ら
検
索
す

い
ろ
い
ろ
な
サ
ー
ビ
ス

い
ろ
い
ろ
な
サ
ー
ビ
ス

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

（http://w
w

w
.city.sapporo.

jp/tosyokan/)

　

ど
こ
か
ら
で
も
で
き
ま
す

　

貸
出
券
で
、
各
図
書
施
設
に
あ

る
本
を
取
り
寄

せ
た
り
、
返
却

し
た
り
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
閉
館
し

て
い
る
と
き
で

も
ブ
ッ
ク
ポ
ス

ト
に
返
却
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

（
Ｄ
Ｖ
Ｄ
な
ど
視
聴
覚
資
料
を
除

く
）。

　

リ
ク
エ
ス
ト
で
き
ま
す

　

貸
し
出
し
中
の
本
は
、
予
約
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、
道
立
図
書
館

な
ど
か
ら
資
料
を
取
り
寄
せ
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。

　

中
央
図
書
館
の
相
談
カ
ウ
ン
タ

ー
で
は
、
調
べ
も
の
の
お
手
伝
い

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

歩
く
の
に
支
障
が
あ
る
方
に
は

郵
送
に
よ
る
貸
し
出
し
（
中
央
図

書
館
の
み
）や
、
耳
の
不
自
由
な

方
に
は
フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
貸
し
出

し
予
約
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、

こ
れ
ら
の
サ
ー
ビ
ス
に
は
登
録
が

必
要
で
す
。詳
し
く
は
中
央
図
書

館
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

図
書
館
の
こ
ん
な
使
い
み
ち

図
書
館
の
こ
ん
な
使
い
み
ち

名称・（所在地） 電話・ファクス番号 開館時間 休館日

中央図書館
（南22西13）

☎   512-7320
c  512-7110

（月～金）
午前９時15分～午後８時
（土･日 ・ 祝）
午前９時15分～午後５時

第２・4水曜日、年末年
始、蔵書一斉点検期間

中央区民ｾﾝﾀｰ
（図書室）
（南２西10）

☎・c
271-1120 午前9時～午後5時

第4金曜日、年末年始、
区民センターの休館日、
蔵書一斉点検期間

旭山公園通地区ｾﾝ
ﾀｰ（図書室）
（南9西18）

☎   520-1700
c  561-6868 午前9時～午後5時

月曜日、祝日、第4金曜
日、年末年始、蔵書一斉
点検期間

▲貸出券

図
書
館
を
利
用
し
よ
う

〈中央区内にある市立の図書施設〉
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▲中央図書館大通カウンター

↑
オ
ー
ロ
ラ
タ
ウ
ン

↑
定
期
券
発
売
所
・

　

丸
井
今
井

自
動
販
売
機

入口

券売機

三　越みずほ銀行

地下鉄
改札 ポールタウン→

キヨスク

北海道銀行本店

大通証明サービスコーナー
郵便局
キャッシュ
コーナー

不
二
家

（交通案内センター内）

中央図書館 大通カウンター

▶利用日時：午前10時〜
午後７時

▶場所：地下鉄大通駅南
北線コンコース

　　　　交通案内センタ
ー内

   ☎512-7330

中央図書館大通カウンター

※
地
区
図
書
館
（
新
琴
似
・
元
町
・
東
札
幌
・
厚
別
・
西
岡
・
清
田
・
澄
川
・
山
の
手
・
曙
）



特集　読書の秋！～もっと図書館を利用しよう～

問
い
合
わ
せ
先

札
幌
市
中
央
図
書
館

　
　
　
　
　
（
南
22
西
13
）

☎
（
５
1
2)

７
３
２
０

ルールとマナーを守りましょう！
　図書館を利用する際は、ルールやマナーを守り、みんなが
気持ちよく利用できるように気をつけましょう。

◆走ったり、大きい声を出したりしないようにしましょう。
◆携帯電話の使用はやめましょう。
◆利用した本などは元の棚に戻しましょう。
◆借りた本は必ず期限内に返却しましょう。
◆指定された場所以外で、食べたり飲んだりしないようにしましょう。
◆図書館の本は、切り取ったり破いたり、また書き込みや汚したりしないようにしましょう。

※特に最近は、故意や不注意による本の破損が著しく、ページを破
いたり、カッターで切り取ったり、中にはペットが本をかんでぼろ
ぼろにしてしまったりといったケースが発生しています。
　図書館の本は、これから先ずっと保存され、後世に引き継がれる
ものです。大切に利用しましょう。

　

子
ど
も
た
ち
へ
の
読
書
支
援

　

中
央
図
書
館
で
は
、
子
ど
も
た

ち
へ
の
読
書
支
援
を
目
的
と
し
て
、

児
童
図
書
を
集
め
た
「
こ
ど
も
の

森
」の
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
て
い
ま
す
。

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
子
ど
も

た
ち
が
本
に
親
し
ん
で
も
ら
え
る

よ
う
に
、
職
員
が
カ
ウ
ン
タ
ー
で

質
問
に
答
え
た
り
、
調
べ
も
の
を

手
伝
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

中
央
図
書
館
で
の
読
み
聞
か
せ

　

「
こ
ど
も
の
森
」
の
中
に
あ
る

「
お
は
な
し
の
へ
や
」
で
は
「
ね

こ
や
な
ぎ
お
は
な
し
の
会
」や「
札

幌
お
は
な
し
の
会
」
な
ど
の
読
み

聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
が
、

子
ど
も
た
ち
に
読
み
聞
か
せ
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼

こ
ど
も
の
森
カ
ウ
ン
タ
ー

▼

こ
ど
も
の
森
カ
ウ
ン
タ
ー

▲

カ
ッ
タ
ー
で
切
り
取
ら
れ
た
本

▼

ペ
ッ
ト
が
か
ん
だ
本

　
「
ね
こ
や
な
ぎ
お
は
な
し
の
会
」

は
、
毎
週
木
曜
日
と
土
曜
日
に
読

み
聞
か
せ
な
ど
を
開
催
し
て
お
り
、

こ
こ
で
活
動
し
て
い
る
冨と
み
な
が永
政ま
さ

子こ

さ
ん
と
藤ふ
じ
わ
ら原
か
ほ
る
さ
ん
は
「
子

ど
も
た
ち
に
た
く
さ
ん
の
本
と
出

会
っ
て
欲
し
い
、
そ
し
て
自
分
ら

し
い
想
像
力
で
夢
の
世
界
を
作
り

上
げ
て
欲
し
い
と
思
っ
て
い
ま

す
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。（
区

民
の
ペ
ー
ジ
表
紙
写
真
参
照
）

　

学
校
図
書
館
の
開
放

　

市
内
の
学
校
で
は
、
学
校
の
図

書
館
を
児
童
や
地
域
の
人
に
開
放

し
、
絵
本
や
児
童
書
、
一
般
図
書

の
貸
し
出
し
の
ほ
か
、
読
み
聞
か

せ
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

中
央
区
内
で
も
、
桑
園
、
大
倉

山
、
日
新
、
幌
南
小
学
校
の
四
校

で
図
書
館
の
開
放
を
行
っ
て
い
ま

す
。（
右
下
表
参
照
）。

　

そ
の
う
ち
桑
園
小
学
校
の
地
域

開
放
図
書
館
「
く
わ
の
み
」
で
は
、

地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
に
支

え
ら
れ
、
昨
年
十
一
月
に
開
館

二
十
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

　

活
動
は
、
本
の
貸
し
出
し
や
選

定
、
整
理
の
ほ
か
、
読
み
聞
か
せ

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。（
区
民

の
ペ
ー
ジ
表
紙
写
真
参
照
）

　

「
く
わ
の
み
」
で
活
動
を
し
て

い
る
川か
わ

畑ば
た

玲れ
い

さ
ん
は
「
子
ど
も
た

ち
と
の
ふ
れ
あ
い
が
楽
し
み
。
こ

れ
か
ら
も
皆
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら

え
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
」
と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　
　
　

◆　

◆　

◆　

◆

　

今
回
紹
介
し
た
こ
と
以
外
に
も
、

図
書
館
や
図
書
室
な
ど
で
は
、
い

ろ
い
ろ
な
サ
ー
ビ
ス
や
本
な
ど
が

あ
り
ま
す
の
で
、
自
分
な
り
の

利
用
の
方
法
を
見
つ
け
て
み
て

は
い
か
が
で
す
か
。

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み

学校名・（所在地） 電話 開放曜日 開放時間

桑園小学校
（北８西17） 611-4211 月・水・金 午後１時～４時

大倉山小学校
（宮の森３- １３） 644-3984 月・木・金 午後１時～４時

日新小学校
（北８西25） 631-6361

火・水・木 午後１時～３時30分
（11月〜３月）

第３土曜日 午前10時～午後１時

幌南小学校
（南21西５） 521-0214 火・木・金 正午～午後３時

〈中央区内にある地域開放図書館〉
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市
電
に
関
す
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
や

沿
線
の
歴
史
、
文
化
、
自
然
な
ど

市
電
沿
線
の
魅
力
資
源
を
掲
載
し

た
「
市
電
沿
線
ぶ
ら
り
ま
ち
あ
る

き
マ
ッ
プ
」
第
７
号
（
最
終
号
）

を
11
月
26
日
（月）
か
ら
中
央
区
役
所

を
は
じ
め
と
す
る
区
内
公
共
施
設

や
北
海
道
・
さ
っ
ぽ
ろ
観
光
案
内

所
な
ど
で
配
布
し
ま
す
。
第
７
号

は
「
市
電　

温
故
知
新
」
と
題
し

て
市
電
の
こ
れ
ま
で
の
歩
み
と
市

電
に
ま
つ
わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
紹

介
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

詳
細　

地
域
振
興
課
ま
ち
づ
く
り

調
整
担
当�

☎
（
231
）
２
４
０
０

市
税
の
夜
間
・
休
日

納
付
相
談
に
つ
い
て

　

市
税
を
納
付
で
き
な
い
事
情
が

あ
り
、
平
日
の
午
後
５
時
15
分
ま

「
市
電
沿
線
ぶ
ら
り
ま
ち
あ
る
き

マ
ッ
プ
」第
７
号
を
配
布
し
ま
す

「
市
電
沿
線
ぶ
ら
り
ま
ち
あ
る
き

マ
ッ
プ
」第
７
号
を
配
布
し
ま
す

で
に
お
越
し
に
な
れ
な
い
方
に
対

し
て
、
夜
間
・
休
日
相
談
を
行
い

ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
夜
間
相
談　

11
月
26
日
（月）
～
30

日
（金）
の
午
後
８
時
ま
で
。

▽
休
日
相
談　

12
月
１
日
（土）
、
２

日
（日）
の
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時

ま
で
。

※
夜
間
・
休
日
相
談
は
、
庁
舎
南

側
玄
関
か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

詳
細　

納
税
課

　
　
　
　
　

☎
（
231
）
２
４
０
０

国
民
健
康
保
険
料
の　
　

　
　

納
付
相
談
に
つ
い
て

　

今
月
末
は
平
成
19
年
度
国
民
健

康
保
険
料
第
６
期
分
の
納
期
限
で

す
の
で
、
納
め
忘
れ
の
な
い
よ
う

に
納
付
願
い
ま
す
。

　

な
お
、
国
民
健
康
保
険
料
を
納

付
で
き
な
い
事
情
が
あ
り
、
平
日

の
午
後
５
時
15
分
ま
で
に
お
越
し

に
な
れ
な
い
方
に
対
し
て
、
夜

間
・
休
日
相
談
を
行
い
ま
す
の
で

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
夜
間
相
談　

11
月
12
日
（月）
、
13

日
（火）
、
29
日
（木）
、
30
日
（金）
の
午
後

８
時
ま
で
。

▽
休
日
相
談　

11
月
25
日
（日）
午
前

９
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で
。　

※
夜
間
・
休
日
相
談
は
、
庁
舎
南

側
玄
関
か
ら
お
入
り
く
だ
さ
い
。

詳
細　

保
険
年
金
課
収
納
一
・
二

係�

☎
（
231
）
２
４
０
０

社
会
福
祉
協
議
会

か
ら
の
お
知
ら
せ

　

フ
ォ
ー
ラ
ム
・
２
０
０
７
「
障

が
い
者
へ
の
理
解
と
地
域
支
援
を

考
え
る
」
の
開
催

▽
内
容　

障
が
い
の
あ
る
方
々
が
、

住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
全
・
安
心

な
暮
ら
し
が
で
き
る
よ
う
に
「
札

幌
市
障
が
い
者
に
よ
る
政
策
提
言

サ
ポ
ー
タ
ー
」
の
方
々
を
招
き
、

「
障
が
い
」
に
つ
い
て
学
び
、
区

民
の
皆
さ
ん
の
理
解
と
支
援
に
つ

い
て
考
え
ま
す
。

▽
日
時　

11
月
20
日
（火）
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分
。

▽
会
場　

札
幌
市
教
育
文
化
会
館

（
北
１
西
13
）
３
階
研
修
室
305
号
。

▽
対
象　

区
内
在
住
の
方
。

▽
定
員
・
費
用　

50
人
・
無
料
。

▽
申
込　

11
月
15
日
（木）
ま
で
に
中

央
区
社
会
福
祉
協
議
会
へ
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
で
。

申
込
・
詳
細　

中
央
区
社
会
福
祉
協

議
会　
　
　

☎
（
281
）
６
１
１
３

　
c
（
208
）
０
８
８
１

第
２
回　
新
発
見
！

　

円
山
動
物
園
の
楽
し
み
方

▽
内
容　

動
物
の
ふ
ん
で
紙
を
作

っ
た
り
、
そ
の
紙
に
絵
手
紙
を
描

い
た
り
し
ま
す
（
全
２
回
）。

▽
日
時　

12
月
12
日
（水）
、
19
日
（水）

の
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分
。

▽
会
場　

円
山
動
物
園
（
宮
ケ
丘

３
）。

▽
集
合
場
所　

午
後
１
時
か
ら
園

内
の
体
験
学
習
室
で
受
け
付
け
。

▽
対
象　

区
内
在
住
・
在
勤
の
15

歳
以
上
の
方
（
中
学
・
高
校
生
を

除
く
）。

▽
定
員
・
費
用　

20
人
・
受
講
料

700
円
、
材
料
費
100
円
。

▽
申
込　

11
月
12
日
（月）
～
23
日
（祝）

の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
中
央

区
民
セ
ン
タ
ー
１
階
窓
口
か
電
話

で
。
先
着
順
。

※
受
講
料

等
は
、
申

込
期
間
内

の
午
前
９

時
〜
午
後

５
時
に
同

セ
ン
タ
ー

１
階
窓
口

に
ご
持
参

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
会
場
ま
で
の

交
通
費
・
入
園
料
は
自
己
負
担
で

す
。

申
込
・
詳
細　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー

運
営
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　
　

☎
（
271
）
１
１
０
０

情 報
オアシス

市コールセンター　☎222-4894
中央区役所
　☎231-2400（南３西11）
中央保健センター
　☎511-7221（南３西11）
中央区土木センター
　☎614-5800（北12西23）
中央区民センター
　☎271-1100（南２西10）
旭山公園通地区センター
　☎520-1700（南９西18）

大通公園まちづくりセンター
　☎251-6353（北１西９）
東北まちづくりセンター
　☎251-8119（北２東２）
苗穂まちづくりセンター
　☎261-3669（北１東10）
東まちづくりセンター
　☎241-1696（南２東６）
豊水まちづくりセンター
　☎521-0204（南８西２）
西創成まちづくりセンター
　☎521-2384（南５西７）
曙まちづくりセンター
　☎511-0116（南11西10）
山鼻まちづくりセンター
　☎511-6371（南23西10）
幌西まちづくりセンター
　☎561-3256（南11西14）
西まちづくりセンター
　☎561-7124（南６西13）
南円山まちづくりセンター
　☎561-2472（南９西21）
円山まちづくりセンター
　☎611-3367（北１西23）
桑園まちづくりセンター
　☎621-3405（北７西15）
宮の森まちづくりセンター
　☎644-8760（宮の森2-11）

区役所関連施設
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便
利
さ
に　

慣
れ
て
忘
れ
る 　

火
の
こ
わ
さ

▽
申
込　

11
月
12
日

（月）
午
後
１
時

か
ら
同
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル

で
受
け
付
け
開
始
（
電
話
不
可
）。

　

開
始
時
点
で
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選
。
定
員
に
満
た
な
い
場

合
、
以
降
先
着
順
で
窓
口
受
け
付

け
（
午
前
８
時
45
分
～
午
後
７
時

（
日
曜
日
を
除
く
））。

※
申
し
込
み
時
に
受
講
料
・
材
料

費
を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。
納
入

さ
れ
た
受
講
料
等
は
原
則
と
し
て

返
却
で
き
ま
せ
ん
。

詳
細
・
申
込　

旭
山
公
園
通
地
区
セ

ン
タ
ー　
　

☎
（
520
）
１
７
０
０

第
２
期
区
民
セ
ン
タ
ー
講
座

▽
日
程
等　

下
表
の
通
り
。

▽
会
場　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー

（
南
2
西
10
）。

▽
対
象　

区
内
在
住
・
在
勤
の
15

歳
以
上
の
方
（
中
学
・
高
校
生
を

除
く
）。

▽
持
ち
物　

①
②
筆
記
用
具
。

▽
申
込　

11
月
12
日

（月）
～
20
日

（火）

の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
に
同
セ

ン
タ
ー
1
階
窓
口
か
電
話
で（
土
・

日
可
）。
先
着
順
。

　

定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
引
き

続
き
受
け
付
け
ま
す
。

▽
受
講
料
等　

11
月
12
日

（月）
～
20

日
（火）
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
に

同
セ
ン
タ
ー
窓
口
に
ご
持
参
く
だ

さ
い
（
土
・
日
可
）。

※
納
入
さ
れ
た
受
講
料
は
原
則
と

し
て
返
却
で
き
ま
せ
ん
。

講座名 開催日 開催時間 定員 料金

①パソコンとデジカメを使っ
て年賀状作り　　 ＜全４回＞

12月６日（木）、７日（金）、
10日（月）、11日（火）

午後２時
　～４時

20人
受講料　2,300円 
教材費　3,100円

②パソコンワード中級
～地図・図形・ワードアート～

（マウス操作、文字入力経験者）
　　　　　　　　 ＜全６回＞

12月６日（木）、７日（金）、
８日（土）、10日（月）、
11日（火）、12日（水）

午後６時30分
～８時30分

20人
受講料　3,400円
教材費　3,400円

▽
内
容　

身
体
障
が
い
者
の
心
身

の
健
康
保
持
・
交
流
の
促
進
を
目

的
と
し
て
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
を
行

い
ま
す
。

▽
日
時　

12
月
1
日

（土）
午
後
３
時

30
分
～
５
時
30
分
。

▽
会
場　

札
幌
ス
ガ
イ
ボ
ウ
ル

（
南
３
西
１
）。

▽
対
象　

身
体
障
害
者
手
帳
を
お

持
ち
に
な
り
、
区
内
在
住
ま
た
は
、

通
勤
・
通
学
す
る
体
の
不
自
由
な

方
（
内
部
障
が
い
の
あ
る
方
を
除

く
）
で
投
球
可
能
な
方
。

▽
定
員
・
費
用　

70
人
・
無
料
。

▽
申
込　

11
月
12
日

（月）
～
22
日

（木）

に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
。

申
込
・
詳
細　

保
健
福
祉
課
福
祉
支

援
係　

☎
（
231
）
２
４
０
０
（
内

線
352
）　　
　

c
（
231
）
２
３
４
６

中
央
区
児
童
虐
待
予
防
・

防
止
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
研
修
会

　

札
幌
市
児
童
相
談
所
の
児
童
虐

待
に
対
す
る
取
り
組
み
に
つ
い
て
、

お
話
し
い
た
し
ま
す
。
区
内
在
住

の
方
は
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま

す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
内
容　

講
演
「
地
域
の
通
報
が

子
ど
も
を
救
う
～
児
童
相
談
所
で

の
虐
待
に
対
す
る
取
り
組
み
、
通

報
、
発
見
、
親
子
の
支
援
に
つ
い

て
～
」（
講
師
：
札
幌
市
児
童
相

身
体
障
が
い
者
ふ
れ
あ
い

　
　
　

ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

身
体
障
が
い
者
ふ
れ
あ
い

　
　
　

ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

談
所
・
根ね

駄だ

靖や
す

志し

氏
）。

▽
日
時　

11
月
30
日

（金）
午
後
１
時

30
分
～
３
時
。

▽
会
場　

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

（
南
３
西
11
）
２
階
講
堂
。

▽
費
用　

無
料
。

▽
申
込　

当
日
、
直
接
会
場
へ
。

▽
そ
の
他　

託
児
は
あ
り
ま
せ
ん
。

詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か

推
進
係　
　

☎
（
511
）
７
２
２
１

地
区
セ
ン
タ
ー
講
座

▽
内
容　

「
イ
タ
リ
ア
料
理
教
室

（
手
際
の
い
い
お

も
て
な
し
料
理
）」

ホ
ー
ム
パ
ー
テ
ィ

ー
や
休
日
の
ブ
ラ

ン
チ
な
ど
に
活
用

で
き
る
ベ
シ
ャ
メ

ル
ソ
ー
ス
、
ミ
ー

ト
ソ
ー
ス
、
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
を
使

っ
た
グ
ラ
タ
ン
３
種
を
イ
タ
リ
ア

ン
レ
ス
ト
ラ
ン
「
Ｔタ

ボ

ー

ラ

ａ
ｖ
ｏ
ｌ
ａ 

Ｇガ

ン

バ

ａ
ｎ
ｂ
ａ
亭
」
の
シ
ェ
フ
か
ら

学
び
ま
す
。

▽
日
時　

11
月
19
日

（月）
午
後
２
時

～
５
時
。

▽
会
場　

旭
山
公
園
通
地
区
セ
ン

タ
ー
（
南
９
西
18
）。

▽
対
象　

区
内
在
住
・
在
勤
の
18

歳
以
上
の
方
（
高
校
生
を
除
く
）。

▽
定
員
・
費
用　

15
人
・
受
講
料

700
円
、
材
料
費
千
円
。

▽
持
ち
物　

筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ

ン
。

　

都
合
に
よ
り
日
程
等
を
変
更
し

た
り
、
受
講
者
の
申
し
込
み
が
著

し
く
少
な
い
と
き
は
、
開
講
を
中

止
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

詳
細
・
申
込　

中
央
区
民
セ
ン
タ
ー

運
営
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　
　

☎
（
271
）
１
１
０
０

11月11日からの内容です情 報
オアシス

＜第2期区民センター講座＞

広告
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中
央
小
学
校
交
通
安
全
標
語
部
門　

最
優
秀
賞　
「
赤
わ
た
り　

子
供
が
見
て
る　

マ
ネ
を
す
る
」

11月11日からの内容です 情 報
オアシス

ま
ち

セン通信

第 7回

　【出前子育て相談「ピンポーン
　　　こんにちは」実施期間を延長】
　「子どもとの遊び方がわからない！　育児につ
いて悩んでいるけど、相談相手がいない！」、「ど
んな子育てサービスがあるかわからない！」など
子育てに関する相談を希望するご家庭へ区役所の
保育士が訪問します。
◆対象　区内在住で乳幼児を育てている家庭。
◆費用　無料。
◆受付期間　平成20年３月31日（月）（午前９時
～午後５時）まで。
◆訪問日時　月曜日～金曜日（祝日を除く）の午
前10時～午後４時。原則１回１時間以内。
申込・詳細　健康・子ども課子育て支援係

☎５３３－０８７４

申込・詳細　保健センター健康・子ども課
〒060-0063 南３西11　☎511-7221　c 511-8499

【イルミネーションウオーキング】
　大通公園のイルミネーションを見ながらのウオ
ーキングを実施します。運動不足になる冬場に、
一緒に歩きませんか？
◆日時　12月４日（火）午後４時～５時（受け付
けは午後３時30分から）。
◆会場　中央保健センター（南３西11）２階講堂。
◆対象　区内在住の方。
◆定員・費用　50人・無料。
◆申込　11月15日（木）午前９時から電話で（先
着順）。ファクス不可。

【にこにこクッキング】
　お子さんの食育についての講話と、食生活改善
推進員による簡単野菜料理の調理実習を行う料理
教室です。
◆日時　12月11日（火）午前10時～午後０時30分
（受け付けは午前９時45分から）。
◆会場　中央保健センター（南３西11）２階第６
会議室、栄養実習室。
◆対象　区内在住の子育て中のお母さん、お父さ
ん。または、これからお母さん、お父さんになら
れる方（妊婦の方は、７カ月までの方）。
◆定員・費用　20人・300円（調理実習材料費）。
◆その他　託児あり（申込時要予約・先着10人）。

◆持ち物　エプロン、三角きん、スリッパ。
◆申込　11月20日（火）午前９時から電話で（先
着順）。ファクス不可。
【保健センターの健康相談日程】
　保健センターでは、皆さんの健康を守るため、
下表の各種健康相談や健康診査を行っていますの
でご利用ください。
◆子どものために

◆大人のために
項　　目 実施曜日 受付時間

胃がん・大腸がん検診（予約制・有料）第２金曜日 午前８時45分
～10時

歯科相談
第１・３水曜日 午後１時～２時

妊婦歯科健診（予約制）

母性健康相談 第１～３火曜日 午前８時45分
～10時

妊産婦健康相談 第１・３木曜日
午後１時～２時

女性の健康相談
第２・４木曜日

若者の性の健康相談（予約制） 午後１時～４時

母親教室（※１・８月は休みます） 第１～４水曜日 午後１時
～１時30分

エキノコックス検査（予約制・無料）
第２・４水曜日 午後１時15分

～２時Ｂ・Ｃ型肝炎ウイルス検査（予約制・有料）
エイズ検査・相談（予約制・匿名・無料）

ストップ・ザ・死亡事故
　道内における交通死亡事故が多発し、10月21日
現在の死者数が全国ワースト１となっています。
中央区内においても昨年と比べて下表の通り増加
しています。
　交通事故は、決して人ごとではなく「だれが・
いつ・どこで」遭うかわかりません。これ以上交
通死亡事故が起きないように、一人一人が交通ル
ールとマナーを守りましょう。

発生件数 死者数 傷者数

中央区
1,475
（-209）

9
（+5）

1,746
（-238）

札幌市
7,978

（-1,065）
44

（+11）
9,577

（-1,314）

交通事故発生件数

※平成19年10月21日現在。（　）は前年比

項　　目 実施曜日 受付時間
４カ月児健診（同時にBCG接種を実施）
※BCG接種のみをご希望の方は保健セ
ンターへお問い合わせください。

第１～３火曜日
午前８時45分
～10時乳幼児健診（10カ月児、再来） 第１～３木曜日

１歳６カ月児健診 奇数月：第１・２水曜日
偶数月：第１～３水曜日

３歳児健診 奇数月：第１・２月曜日
偶数月：第１～３月曜日 午後１時～２時

乳幼児精神発達相談（予約制） 第１～４木曜日 午後１時30分
～３時30分

歯科相談 第１・３水曜日 午後１時～２時

離乳期講習会ステップ１ 第２金曜日 午後１時10分
～１時30分

チャレンジむし歯ゼロセミナー 第４水曜日 午前９時45分
～10時

母と子の歯みがき教室 第３金曜日 午後１時45分
～２時

ガイド

～子育てに役立つ情報を提供するコーナーです～
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中
央
小
学
校
交
通
安
全
標
語
部
門　

最
優
秀
賞　
「
ま
あ
い
い
か　

そ
れ
が
き
み
の　

お
と
し
あ
な
」

11月11日からの内容です情 報
オアシス

　

※
人
口
・
世
帯
数
は
、
各
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
の
所
管
区
域
ご
と
の
統
計
で
す
。

　
　

（
住
民
基
本
台
帳
ベ
ー
ス
・
平
成
19
年
７
月
１
日
現
在
）

 

　

第
七
回
の「
ま
ち
セ
ン
通
信
」は
、

幌
西
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
を
紹
介

し
ま
す
。

　

幌
西
地
区
は
、
明
治
四
年
に
山

形
県
か
ら
四
戸
が
伏
見
方
面
に
入

植
し
た
の
が
始
ま
り
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
明
治
四
十
年
に
は
伏
見
稲

荷
神
社
が
琴
似
村
か
ら
現
在
地
に

移
り
、以
後
、近
辺
の
地
域
が
「
伏

見
」
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
赤
い
鳥
居
の
連
な
る
参
詣

道
が
あ
る
神
社
で
は
、
毎
年
九
月

九
日
に
「
子
ど
も
相
撲
大
会
」
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

昭
和
の
初
め
ま
で
近
郊
農
業
地

帯
と
し
て
発
展
し
、
牧
場
も
あ
り

ま
し
た
が
、
現
在
で
は
一
万
世
帯
、

人
口
二
万
人
を
超
え
る
住
宅
街
と

な
り
、
近
年
は
高
層
マ
ン
シ
ョ
ン

の
建
設
も
増
え
て
い
ま
す
。

　

地
域
活
動
は
、
連
合
町
内
会
を

中
心
と
し
て
、
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ

ー（
福
祉
の
ま
ち
推
進
セ
ン
タ
ー
）

ほ
か
各
種
団
体
の
連
携
に
よ
り
活

発
に
行
わ
れ
て
お
り
、
防
犯
関
係

な
ど
各
種
講
習
会
、
子
ど
も
の
見

守
り
活
動
、
夏
祭
り
、
一
人
暮
ら

し
の
高
齢
者
の
方
を
対
象
と
し
た

「
ふ
れ
あ
い
の
集
い
」、
大
運
動

会
な
ど
、
多
く
の
事
業
が
実
施
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

年
二
回
行
わ
れ
て
い
る
防
災
訓

練
で
は
、
各
町
内
会
の
防
災
担
当

役
員
の
方
々
が
訓
練
の
指
導
員
を

務
め
る
な
ど
、
地
域
の
皆
さ
ん
が

各
事
業
に
積
極
的
に
取
り
組
ま
れ

て
い
ま
す
。

　

活
動
内
容
に
つ
い
て
は
、
中
央

区
役
所
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
あ
な

た
の
地
区
・
地
区
の
出
来
事
」
で

紹
介
し
て
い
ま
す
。（木

下　

淳
嗣
）

ま
ち

セン通
信

第 7 回

 

幌
西
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

南
11
条
西
14
丁
目　
　
　

☎
（561）
３
２
５
６

人 口/21,596
世帯数/10,505

▲伏見中学校での防災訓練の様子

▲木
きの

下
した

　淳
じゅん

嗣
じ

所長

広告

　９月27日（木）、「介護予防フェア」と「けんこうフェスタ2007 in ちゅうおう」のＰＲ用ポスター
をデザインした専門学校の学生に、中央区長から賞状と賞品が贈呈されました。
　これは、中央区主催行事のポスターデザインを区内の美術系専門学校に通う学生から募集し、その
中から最優秀賞に選ばれた作品をＰＲ用ポスターとして活用するもので、選ばれた２作品は区民に親
しまれる素晴らしいデザインだとイベント参加者や事業関係者から大変好評でした。　
　また、来年の１月および２月に開催予定の「ふれあいコンサート」と「ウィンタースポーツフェス
タin大倉山」についても、専門学校生からのデザインの応募などを行っておりますので、ＰＲ用ポス
ターへの採用作品が決まり次第、お知らせします。

行 事 名 最 優 秀 賞 受 賞 者

介護予防フェア
（９月８～９日）

ヒューマンアカデミー

大
おお

野
の

文
ふみ

寛
ひろ

さん
けんこうフェスタ
2007 in ちゅうおう
（９月28日）

札幌デザイナー学院

村
むら

上
かみ

和
かず

沙
さ

さん、嶋
しま

崎
ざき

孝
たか

行
ゆき

さん、田
た

中
なか

舘
だて

伊
い

織
おり

さん

▲９月27日に開催した表彰式
（最優秀賞を受賞した専門学校生と長

なが

尾
お

賢
けんいち

一中央区長）

『専門学校生によるポスター等デザイン提案事業』の表彰式を行いました



 　　　　
　 　
　 　

　

▲「描いたようなサクラの花が咲くといいな」

楽しく子育て・気軽に健康づくり

▲「試食をどうぞ。おいしいですよ」

▲

「
気
持
ち
よ
く
て
眠
く
な
っ
て
き
ま
し
た
」

子どもも大人もみんなで参加

▲

「
な
か
な
か
口
に
入
ら
な
い
な
ぁ
」

　９月28日（金）、中央保健センター（南３西11）において、「けんこうフェスタ2007 inちゅうおう」が
開催され、食育と健康お勧め料理の試食、健康測定、ストレス度チェックなどのコーナーは多くの方でに
ぎわいました。
　また、ベビーマッサージ講座では、母親のマッサージで赤ちゃんが大変気持ちよさそうにしていました。
　このイベントに併せて募集した「健康づくり」に関する川柳には、137首の応募があり、この中から気
に入った川柳に一票を投じる方もたくさんいました。

　10月７日（日）、中央区民センター（南２西10）
において、中央区子ども会育成連合会（細

ほそ

川
かわ

照
しょう

市
いち

会
長）主催の「中央区子どもまつり」が開催されました。
　１階ロビーや各部屋では、ケーキセットやフラン
クフルトなどの出店のほか、輪投げ、粘土遊びなど
のコーナーも開かれました。
　また、２階ホールでは、子ども綱引きや子どもも
大人も参加できるパン食い競走などが行われ、会場
は大きな歓声に包まれていました。

旭山記念公園に足跡を残そう！
　10月９日（火）、緑丘小学校（南10西22）４年生の
児童約170人が、旭山記念公園（界川４）森のエリア
の木々に手作りの樹

じゅ

名
めい

板
ばん

を取り付けました。
　この樹名板は「旭山記念公園に足跡を残そう」をテ
ーマに、枯れ木を輪切りにして加工した
板に樹木の名や花・葉の絵を描いたもの
です。
　児童たちは、自作の樹名板をつけた木
を見上げ、寒さも忘れて大喜びでした。

▲ご応募ありがとうございました

ふれあい写真館

中央　�2007ー●11 ー広報さっぽろ


