
11月11日からの内容を掲載しています
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健
康
講
座
「
外
国
人
住
民
と
一
緒

に
健
康
に
つ
い
て
考
え
よ
う
！
」

　

健
康
・
福
祉
の
講
義
を
受
け
な

が
ら
外
国
人
住
民
と
交
流
を
深
め

る
講
座
で
す
。

≫

企
画
・
推
進 

Ｗ
ｅ 

Ｃ
ａ
ｎ（
ウ
ィ
ー
・
キ
ャ
ン
）≪

▽
内
容　

講
義
（
介
護
保
険
、
生

活
習
慣
病
予
防
）、
ミ
ニ
健
康
チ

ェ
ッ
ク
（
血
圧
、
体
脂
肪
、
腹
囲

ほ
か
）。

▽
日
時　

12
月
１
日

（土）
午
後
１
時

～
３
時
。

▽
会
場　

も
み
じ
台
管
理
セ
ン
タ

ー
（
も
み
じ
台
北
７
）。

▽
講
師　

厚
別
区
役
所
保
健
師
、

も
み
じ
台
内
科
診
療
所
看
護
師
。

▽
対
象
・
定
員　

区
内
に
お
住
ま

い
の
方
（
通
訳
に
よ
り
内
容
を
多

言
語
で
伝
え
ま
す
）。
30
人
。

▽
費
用
・
持
ち
物　

無
料
。
筆
記

用
具
。

▽
申
込
方
法　

11
月
12
日

（月）
～
22

日
（木）
に
、
電
話
で
（
先
着
順
）。

申
込
先
・
詳
細　

地
域
振
興
課

b

（
895
）２
４
０
０
内
線
230

ま
ち
づ
く
り
事
業
中
間
報
告
会

　

厚
別
区
ま
ち
づ
く
り
事
業
企
画

提
案
制
度
に
よ
る
事
業
を
実
施
し

て
い
る
５
団
体
が
、
活
動
状
況
の

中
間
報
告
を
行
い
ま
す
。

▽
対
象
事
業　

「
ふ
れ
あ
い
サ
イ

ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
ス
タ
ン
プ
ラ
リ

ー
２
０
０
７
」、「
地
域
の
外
国

人
・
帰
国
者
と
異
文
化
交
流
ふ
れ

あ
い
推
進
事
業
」、「
チ
ア
ダ
ン
ス

を
通
し
て
の
地
域
健
康
ふ
れ
あ

い
・
交
流
事
業
」
ほ
か
。

▽
日
時　

11
月
11
日

（日）
午
前
10
時

～
正
午
。

▽
会
場　

厚
別
区
民
セ
ン
タ
ー
。

▽
費
用　

無
料
。
直
接
会
場
へ
。

詳
細　

地
域
振
興
課

b

（
895
）２
４
０
０
内
線
230

花
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー

　

厚
別
区
の
女
性
サ
ー
ク
ル
連
絡

会
主
催
に
よ
る
、
冬
の
窓
辺
を
飾

る
花
の
鉢
植
え
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
バ

ザ
ー
を
行
い
ま
す
。
収
益
金
は
福

祉
事
業
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

▽
鉢
植
え　

シ
ク
ラ
メ
ン
、
ポ
イ

ン
セ
チ
ア
な
ど
。

▽
日
時　

12
月
４
日

（火）
～
６
日

（木）

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
。

▽
会
場　

厚
別
区
民
セ
ン
タ
ー
１

階
ロ
ビ
ー
。

詳
細　

地
域
振
興
課

b

（
895
）２
４
０
０
内
線
506

FMドラマシティ77.6MHz 毎週水曜午前10時45分～ 厚別区役所ホームページ http://www.city.sapporo.jp/atsubetsu/厚別ふれあい・ほっと・ステーション

※
各
施
設
の
連
絡
先
は
「
厚
別
４
㌻
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

あつべつ☆ちょっと大人のカルチャーナイト実行
委員会事務局（地域振興課内）b895-2400内線230

◇内　容　ナイトアクアクルーズ(夜の水族館ウオッチ
ング)＆トークセミナー (簡単な食事付き）。

◇日　時　12月５日(水) 午後７時～９時。
◇会　場　サンピアザ水族館（厚別中央２の５）。
◇定　員　40人（20歳以上）。
◇参加料　2,000円（入場料、オードブル、ワンドリンク

代込み）。
◇申込方法　11月20日（火）までに市コールセンター

（b222-4894）へ電話で。多数時抽選。
１人または２人１組での申し込み。

◇曲目　ビゼー作曲「アルルの女」組曲よりメヌエット、
　　　　モーツァルト作曲フルートソナタ ハ長調ほ

か。
◇日時　11月24日（土）午後２時開演（開場１時30分）。
◇会場　厚別区民センター２階区民ホール。
◇出演　竹

たけ
津
つ

宜
よし

男
お

（お話）、八
はち

條
じょう

美
み

奈
な

子
こ

（フルート）、    
小
こ

杉
すぎ

恵
めぐみ

（ピアノ）、斉
さい

藤
とう

佳
か

奈
な

美
み
（クラリネット）、

松
まつ

田
だ

玲
れい

（ファゴット）。
◇定員　300人。
◇入場料　無料。11月14日（水）午前８時45分から厚別

区民センター窓口で整理券配布（先着順）。

トーク・クラシックコンサート
〜フルートの名曲と木管トリオによる世界の音楽〜

厚別区民センター運営委員会　b894-1581詳細

詳細

　区内の文化施設を舞台に、大人のためのイベントを
三回シリーズで開催します。今月は第一回「夜の水族
館deアクアな夕べ」の参加者を募集します。普段と
はちょっと違う“オトナの水族館”を体験してみませ
んか？

あつべつ☆ちょっと大人のカルチャーナイト
～第一夜「夜の水族館deアクアな夕べ」～

広告


