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厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

■
地
域
健
康
教
室

▽
テ
ー
マ　

知
っ
て
い
ま
す
か
？

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
！

▽
日
時　

11
月
27
日

（火）
午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分
。

▽
会
場　

厚
別
西
会
館
（
厚
別
西

２
の
３
）。

▽
講
師　

札
幌
市
医
師
会
厚
別
区

支
部　

医
師　

入い
り

宇う

田だ

能よ
し

順よ
り

氏
。

▽
費
用
・
申
込
方
法　

無
料
。
直

接
会
場
へ
。

■
両
親
学
級

　

初
め
て
親
と
な
る
皆
さ
ん
、
も

う
す
ぐ
生
ま
れ
て
く
る
赤
ち
ゃ
ん

の
た
め
に
、
育
児
の
準
備
を
し
ま

せ
ん
か
。

▽
内
容　

育
児
実
習
、
妊
婦
疑
似

体
験
ほ
か
。

▽
日
時　

12
月
７
日

（金）
午
後
６
時

30
分
～
８
時
30
分（
受
付
６
時
～
）。

▽
会
場　

厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
。

▽
対
象
・
定
員　

第
一
子
の
出
産

予
定
日
が
平
成
20
年
２
月
～
５  

月
の
夫
婦
。
40
組
。

▽
費
用　

無
料
。

▽
申
込
方
法　

11
月
19
日

（月）
～
30

日
（金）
に
、
電
話
で
（
先
着
順
）。

■
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

▽
実
施
日　

11
月
26
日

（月）
～
30
日

（金）
。

▽
受
付　

午
前
８
時
45
分
～
10
時
。

▽
会
場　

厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
。

▽
対
象　

40
歳
以
上
の
方
。

▽
費
用　

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
セ

ッ
ト
検
診
＝
千
100
円
、
胃
が
ん
検

診
の
み
＝
700
円
、
大
腸
が
ん
検
診

の
み
＝
600
円
。　

▽
申
込
方
法　

検
診
日
の
10
日
前

ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
直
接
窓
口

で
。

▽
そ
の
他　

減
免
制
度
に
つ
い
て

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

国
税
・
道
税
・
市
税
３
税

合
同
相
談
会

 

税
務
署
、
道
税
事
務
所
、
区
役

所
税
務
部
の
職
員
に
よ
る
合
同
相

談
会
を
開
催
し
ま
す
。
税
に
つ
い

て
日
ご
ろ
疑
問
に
思
っ
て
い
る
こ

と
や
分
か
ら
な
い
こ
と
な
ど
、
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
内
容　

国
税
（
所
得
税
、
相
続

税
、
贈
与
税
）、
道
税
（
不
動
産

取
得
税
、自
動
車
税
）、市
税
（
市

民
税
、
固
定
資
産
税
）、
税
源
移

譲
に
伴
う
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
な
ど
。

市
税
の
納
付
に
関
す
る
相
談
。

▽
日
時　

12
月
５
日

（水）
午
前
10 

時
～
午
後
４
時
（
正
午
～
午
後
１

時
を
除
く
）。

▽
会
場　

厚
別
区
役
所
２
階
会
議

室
Ａ
。

▽
費
用　

無
料
。
直
接
会
場
へ
。

詳
細　

納
税
課
・
課
税
課

b

（
895
）２
４
０
０
内
線
262
～
265

国
民
健
康
保
険
か
ら

　

事
情
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が

困
難
な
方
は
、
必
ず
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
日
中
区
役
所
に
お
越
し
に

な
れ
な
い
方
の
た
め
に
、
夜
間
納

付
相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
。

▽
日
時　

11
月
22
日

（木）
午
後
８
時

ま
で
。

▽
場
所　

区
役
所
１
階
９
番
窓
口

（
庁
舎
東
側
の
通
用
口
か
ら
お
入

り
く
だ
さ
い
）。

詳
細　

保
険
年
金
課
収
納
係

b

（
895
）２
４
０
０
内
線
395
～
397

子
ど
も
映
画
会

▽
上
映
作
品　

「
ね
ず
み
く
ん
の

チ
ョ
ッ
キ
③
」、「
く
ま
の
ク
リ
ス

マ
ス
」、「
氷
河
ね
ず
み
の
毛
皮
」

▽
日
時　

11
月
17
日

（土）
午
後
１
時

30
分
～
３
時
。

▽
会
場　

厚
別
西
地
区
セ
ン
タ
ー

（
厚
別
西
４
の
４
）。

▽
費
用
・
申
込
方
法　

無
料
。
直

接
会
場
へ
。

詳
細　

厚
別
西
地
区
セ
ン
タ
ー

厚別区役所   � b895-2400(代表)

厚別保健センター　　�b895-1881
厚別区民センター　　�b894-1581
厚別図書館　　� b894-1590
　　　（所在地　厚別中央１の５）

厚別区土木センター　b897-3800
各地区のまちづくりセンター
　　　厚別中央� b891-3907
　　　厚別南� b891-1666
　　　厚別西� b891-4555
　　　もみじ台� b897-6121
　　　青葉� b892-8177
　　　厚別東� b897-2885
厚別西地区センター � b896-2000
厚別南地区センター � b896-3000
厚別区体育館� b892-0362
厚別温水プール� b896-1861
厚別老人福祉センター �b892-2211

主な札幌市施設・窓口の一覧

11月11日～

FMドラマシティ77.6MHz 毎週水曜午前10時45分～ 厚別区役所ホームページ http://www.city.sapporo.jp/atsubetsu/厚別ふれあい・ほっと・ステーション

総務企画課広聴係　b895-2400内線225詳細

厚別区タウントーク

◇内　容　近隣３市の環境団体からの発表
　　　　　・環境にやさしいまちづくりを考える会(厚別区)
　　　　　・酪農学園大学　Ａ

ア ウ ロ
ＵＲＯエコサークル(江別市)

　　　　　・北広島環境市民の会（北広島市）
　　　　　参加者と上田市長との意見交換
◇日　時　12月７日(金)午後６時～８時(午後５時30分開場)
◇会　場　札幌市青少年科学館（厚別中央１の５）
◇参加方法　当日、直接会場へお越しください。
　※託児が必要な方は11月21日(水)までに下記へお申

し込みください。（先着10人。費用：無料）
◇ラジオ中継　ＦＭドラマシティ（77.6MHz）。

　前半は「ごみ減量を一緒に考え
よう！」をテーマに環境団体によ
る発表を、後半は市政全般につい
て市長と意見交換を行います。

～あなたの街で市長と語ろう！～


