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産業振興センター　　  〒００３－０００５  白石区東札幌５の１　b８２０－３０３３　c ８２０－３２２０　a sangyo.center.sec.or.jp
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

11/12捷から産業振興センターで配布する申込書を11/26
捷（必着）までに持参、送付。選考あり

月額23,000円
～62,100円

新たな技術やビ
ジネスモデルを持
つ、設立後7年を
経過していない企
業・個人6社（人）

12月から入居。最大3年間産業振興センター内の
事務室を安価に提供し、
経営塾や商談会出展な
どさまざまな支援を行う

スタートアップ・
プロジェクトルー
ム入居者募集

v 有料。申し込みは11/12捷からb、c。e 。a
　陰 Word でビジネス文書作成=来年1/17昭・18晶　隠初めての

ワ ー ド

 Excel =来年1/21捷　韻
エ ク セ ル

 Excel ステップアップコース=来年1/22昇・23昌　
エ ク セ ル

　吋職場のメンタルヘルス2=来年1/24昭　右経営者のための経営分析とキャッシュフロー=来年1/28捷・29昇　
　宇シニア創業セミナー=来年1/30昌・31昭

中小企業経営
セミナー 
7x 

健康づくりセンター　　  a www.sapporo－hpc.com
■中央健康づくりセンター　 〒０６０－００６３  中央区南３西１１　b５６２－８７００　 c ５６２－２１３０　

申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名
11/16晶から中央健康づくりセンターへb。e 。11/13昇か
らaでも別枠分を受け付け

2,000円市内に居住か通
勤する18歳～39
歳の女性各日10
人

11/20～来年1/8（12/25、
1/1を除く）の火曜午前8
時30分～正午

骨粗しょう症検診と健康
診断（血液検査など）の
同時受診

女性の
フレッシュ健診

やまびこ座　　  〒０６５－００２７  東区北２７東１５　b７２３－５９１１　c ７２３－５９３４　a www.katsudokyokai.or.jp/sisetu/gekijou
申　込・備　考費用対象日時内　容行　事　名

11/15昭までにやまびこ座へb陰 隠は2,000
円、韻は無料

道内の人形劇団、
グループ

11/24松、25掌午前11時
～午後2時30分

陰一般の部隠初心者の
部韻児童・生徒の部

札幌人形劇祭
作品募集

11/13昇からやまびこ座へb。e無料小学3年～中学
生30人

12/15松・16掌午後1時
～4時

身体を使ったいろいろな
演劇体験

こども舞台芸術
体験 6u 

w 有料
　【演　劇】陰11/11掌午後1時＝シアター2｢犯人を渡すな｣（前売りあり）　隠11/18掌午後2時＝自由が丘学園｢寸前家族｣
　【人形劇】韻11/24松、25掌午前11時＝札幌人形劇祭（連続公演）　吋12/8松、9掌午前11時、午後2時＝劇場プロデュース｢にんぎょひめ｣（前売りあり）
　【児童劇】右12/1松午後3時、午後7時、2掌午前11時、午後2時＝劇団 Kiss's ｢おとぎの国のアリス｣（前売りあり）

キ ッ ズ

公演
6u  7x 

こぐま座　　  〒０６４－０９３１  中央区中島公園内　b５１２－６８８６　c ５１２－６８８６　a www.katsudokyokai.or.jp/sisetu/gekijou
内　容行　事　名

w 有料
　【人形劇】陰11/11掌午前11時＝ユニットぐ～たん｢へっこきよめ｣ほか　隠11/17松午後2時、18掌午前11時＝ボクラ ＆ マシュマロ｢かさこじぞう｣ほか

アンド

　　　　　韻12/1松午前11時、午後2時、2掌午前11時＝ばびぶ ＆ てぶくろ｢赤ずきんちゃん｣｢ゴン太くん｣「クリスマスファンタジー」
アンド

　　　　　吋12/8松午前11時、午後2時、9掌午前11時＝てんてこまい｢ぞうのはなはなぜ長い｣｢はらぺこあおむし｣ほか

公演
6u  7x 
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