
◆
介
護
予
防
ま
つ
り
協
力
者
募
集

　

11
月
17
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

3
時
に
開
催
す
る
フ
リ
ー
マ
ー
ケ

ッ
ト
へ
の
出
品
、
古
本
市
へ
の
本

を
提
供
い
た
だ
け
る
方
、
当
日
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

申
込　

10
月
31
日
㈬
ま
で
に
電
話

か
フ
ァ
ク
ス
で
。

◆
囲
碁
交
流
会
参
加
者
募
集

内
容　

囲
碁
を
通
し
て
、
子
ど
も

た
ち
や
地
域
の
皆
さ
ん
と
交
流
し

ま
せ
ん
か
？

日
時　

10
月
20
日
㈯
午
後
1
時
〜

3
時
30
分
。

場
所　

同
セ
ン
タ
ー
2
階
娯
楽
室
。

申
込　

10
月
15
日
㈪
ま
で
に
電
話

か
フ
ァ
ク
ス
で
。

　
　
　
　
　
　
　

手
稲
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー
（
曙
2
条
1
丁
目
）

☎
(684)
3
1
3
1

フ
ァ
ク
ス
(684)
3
6
1
8

　

自
分
の
健
康
と
と
も
に
、
地
域

ぐ
る
み
で
の
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て

考
え
、
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時　

11
月
22
日
㈭
、
29
日
㈭
、

12
月
5
日
㈬
、
10
日
㈪
の
そ
れ
ぞ

れ
午
後
１
時
30
分
〜
3
時
30
分

（
4
日
間
で
1
コ
ー
ス
）。

会
場　

保
健
セ
ン
タ
ー
2
階
講

堂
・
区
民
セ
ン
タ
ー
2
階
区
民
ホ

ー
ル
（
前
田
1
条
11
丁
目
）。

対
象　

区
内
在
住
で
健
康
づ
く
り

に
関
心
が
あ
る
方
。
先
着
30
人
。

申
込　

10
月
11
日
㈭
か
ら
11
月
14

日
㈬
ま
で
に
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
参
加
無
料
。

　
　
　
　
　
　
　

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
(681)
1
2
1
1

　

は
じ
め
て
両
親
に
な
ら
れ
る
方

を
対
象
に
、
赤
ち
ゃ
ん
の
入
浴
の

練
習
や
お
父
さ
ん
の
妊
婦
体
験
な

ど
を
行
い
ま
す
。
新
し
い
家
族
を

迎
え
る
準
備
と
し
て
、
ご
夫
婦
で

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

11
月
9
日
㈮
午
後
6
時
30

分
〜
8
時
30
分
。

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー
（
前
田
1

条
11
丁
目
）。　

対
象　

初
妊
婦
と
そ
の
夫
。

定
員　

先
着
30
組
。

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
テ
キ

ス
ト
（
わ
が
家
に
赤
ち
ゃ
ん
が
や

っ
て
く
る
）。　

申
込　

10
月
26
日
㈮
か
ら
電
話
で

申
し
込
み
。
参
加
無
料
。

　
　
　
　
　
　
　

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
(681)
1
2
1
1

　

食
育
に
つ
い
て
学
び
、
子
ど
も

に
人
気
の
給
食
メ
ニ
ュ
ー
を
作
っ

て
食
べ
て
み
ま
せ
ん
か
？

内
容　

①
講
話
「
学
校
給
食
や
学

校
の
食
育
に
つ
い
て
学
ぼ
う
」② 

調
理
実
習
「
人
気
の
学
校
給
食
メ

手
稲
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー
か
ら

健
康
づ
く
り
リ
ー
ダ
ー　

養
成
研
修
会
受
講
者
募
集

新
一
年
生
の
食
育
教
室

両
親
教
室

申
込
先
・
詳
細

ニ
ュ
ー
を
作
っ
て
み
よ
う
」。

日
時　

11
月
6
日
㈫
、
8
日
㈭
の

そ
れ
ぞ
れ
午
前
10
時
〜
午
後
0
時

30
分
。

会
場　

区
民
セ
ン
タ
ー
3
階
料
理

実
習
室
（
前
田
1
条
11
丁
目
）。

対
象
・
定
員　

区
内
在
住
で
来
年

4
月
に
小
学
校
入
学
予
定
の
お
子

さ
ん
の
保
護
者
。
各
回
先
着
20
人
。

※
託
児
希
望
の
方
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

筆
記
用
具
。

申
込　

10
月
24
日
㈬
〜
31
日
㈬
の

午
前
9
時
〜
午
後
5
時
に
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
（
土
・
日

を
除
く
）。
参
加
無
料
。

　
　
　
　
　
　
　

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
(681)
1
2
1
1

申
込
先
・
詳
細

申
込
先
・
詳
細

申
込
先
・
詳
細

手稲区体育館から手稲区体育館から 曙２条１丁目☎684-0088
◆スポーツ講習会受講者募集◆

※上記コースのほか、各種コースの募集を行っています。詳細は体育館まで。
対象　①16歳以上。②小学４年生～中学生。
申込　10月23日（火）～29日（月）の午前10時～午後８時。電話または、

直接ご来館ください。
抽選　定員を超える場合は10月31日（水）午後３時から同体育館１階多

目的室で抽選を行います（電話のお問い合わせは午後４時以降）。
受講料納入　10月31日（水）～11月６日（火）に同体育館に来館し納入。
※受講料のほかに、毎回施設利用料（一般390円、高校生230円、65歳
以上130円）が必要です。高校生は生徒手帳を、65歳以上の方は年
齢を証明できるものをお持ちください。

※「受講可能」となった場合、その権利を他人に（家族でも）譲渡する
ことはできません。

※定員に満たない場合は、中止することがありますのでご了承ください。

対象・講習会名 実施期間 実施時間 受講料
（65歳以上）

定
員
回
数
曜
日

初心者　卓球

ナイターテニス
（初中級）

さわやかキック
＆ボクササイズ

太極拳（12式）

太極拳（24式）

ほのぼの3B
健康体操

レディース
トータルフィットネス

レディース
ローラーピラティス

レディース
パワーヨガ入門

ジュニア
ヒップホップ

8,400円
（6,700円）

10,600円
（8,500円）

7,700円
（6,200円）

7,700円
（6,100円）

9,600円
（7,700円）

7,300円

12月5日
～3月12日

12月6日
～3月6日

12月4日
～3月18日

11月28日
～3月5日

11月28日
～3月19日

12月7日
～3月28日

11月29日
～3月27日

12月6日
～3月6日

午前10時45分
～午後0時45分

午後6時50分
～8時40分

午前9時
～10時20分

午後1時
～2時30分

午後2時40分
～4時10分

午前9時30分
～11時

午前11時15分
～午後0時45分

午前11時
～午後0時20分

午後7時
～8時30分

午後4時15分
～5時25分

15

10

30

18

20

12

12

15

12

15

12

水

木

火

水

水

金

木

木

①

②
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