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■
育
児
教
室
「
す
く
す
く

　
　

子
育
て
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」

　

育
児
や
し
つ
け
に
一
人
で
悩
む

お
母
さ
ん
、
児
童
心
理
の
先
生
や

仲
間
と
一
緒
に
話
し
合
っ
て
み
ま

せ
ん
か
？

▽
講
話
「
お
母
さ
ん
悩
ま
な
い
で

～
し
つ
け
っ
て
何
だ
ろ
う
」。

▽
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
「
聞
い
て
み
よ

う
！
話
し
て
み
よ
う
！
～
明
日
か

ら
の
元
気
の
た
め
に
」。

日
時　

10
月
22
日
㈪
午
前
９
時
30

分
～
11
時
。

会
場　

藤
野
地
区
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

１
歳
６
カ
月
～
３
歳
の
お

子
さ
ん
の
母
親
。

定
員
・
費
用　

10
組
。
無
料
。

申
込
方
法　

10
月
11
日
㈭
～
19
日

㈮
に
電
話
で
左
記
へ
（
先
着
順
）。

申
込
・
詳
細 

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
☎（
581
）５
２
１
１

■
健
康
講
話

演
題　

お
口
の
機
能
を
ご
存
じ
で

す
か
？　

～
ず
っ
と
お
い
し
く
食

べ
て
い
た
だ
く
た
め
に
～

講
師　

定
山
渓
病
院　

歯
科
医
師

久く

米め

麻ま

也や

子こ

。

内
容　

少
し
の
工
夫
で
、
か
み
づ

ら
い
こ
と
や
む
せ
る
こ
と
な
ど
の

症
状
が
緩
和
さ
れ
る
こ
と
を
紹
介

し
ま
す
。

日
時　

10
月
15
日
㈪
午
後
６
時
30

分
～
８
時
。

会
場　

南
沢
福
祉
会
館
（
南
区
南

沢
１
８
２
２
）。

費
用　

無
料
。

申
込
方
法　

当
日
直
接
会
場
へ
。

詳
細 

健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か

推
進
係
☎(

581)

５
２
１
１

■
「
男
子
厨
房
に
入
ろ
う
！	

料
理
教
室
」

　

区
内
の
料
理
サ
ー
ク
ル
の
人
た

ち
と
一
緒
に
料
理
の
基
礎
を
学
び
、

後
日
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
健
康

づ
く
り
を
し
ま
す
。

講
師　

巴と
も
え寿ず

司し　

平ひ
ら

賀が

雄ゆ
う

次じ

。

日
時　

10
月
25
日
㈭
午
前
９
時
30

分
。（
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
11
月
９

日
㈮
に
実
施
し
ま
す
）。

会
場　

南
区
民
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
料
理

と
歩
く
こ
と
が
好
き
な
男
性
。

定
員
・
費
用　

15
人
。
千
円
。

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

食
器
用
ふ
き
ん
、
筆
記
用
具
。

申
込
方
法　

10
月
11
日
㈭
か
ら
電

話
で
左
記
へ
（
先
着
順
）。

申
込
・
詳
細 

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
☎（
581
）５
２
１
１

■
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診

検
診
日　

10
月
26
日
㈮
。

受
付
時
間　

午
前
８
時
45
分
～
10

時
。

会
場　

南
保
健
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

40
歳
以
上
で
、
職
場
な
ど

で
受
診
し
て
い
な
い
方
。

■
認
知
症
講
演
会

内
容　

医
師
や
認
知
症
家
族
の
会
、

事
業
所
か
ら
の
実
践
報
告
。

日
時　

11
月
８
日
㈭
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分
。

講
師　

砂
川
市
立
病
院　

医
師　

内う
つ

海み

久く

美み

子こ

。

会
場　

南
区
民
セ
ン
タ
ー
。

対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
、
ま
た

は
勤
務
し
て
い
る
方
。

定
員
・
費
用　

100
人
。
無
料
。　

申
込
方
法　

電
話
、
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
（
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号

を
明
記
）
で
申
し
込
み
。

フ
ァ
ク
ス
番
号(

582)

７
３
７
０

南
区
社
会
福
祉
協
議
会

☎(

582
）
２
４
１
５

南
区
社
会
福
祉
協
議
会

☎(

582
）
２
４
１
５

広告

費
用　

千
100
円
（
胃
が
ん
検
診
の

み
の
場
合
は
700
円
、
大
腸
が
ん
検

診
の
み
の
場
合
は
600
円
）
。
た
だ

し
、
70
歳
以
上
の
方
、
特
定
の
障

が
い
の
あ
る
65
～
69
歳
の
方
、
生

活
保
護
世
帯
の
方
、
市
民
税
非
課

税
世
帯
の
方
は
無
料
。
※
そ
れ
ぞ

れ
証
明
で
き
る
も
の
が
必
要
。

申
込
方
法　

事
前
に
左
記
へ
予
約

（
電
話
可
）。

申
込
・
詳
細 

健
康
・
子
ど
も
課

健
や
か
推
進
係
☎（
581
）５
２
１
１

■
糖
尿
病
予
防
週
間	パ

ネ
ル
展

日
時　

11
月
５
日
㈪
～
９
日
㈮
。

午
前
８
時
45
分
～
午
後
９
時
。

※
５
日
㈪
は
午
後
１
時
か
ら
、
９

日
㈮
は
午
後
３
時
ま
で
。

会
場　

南
区
民
セ
ン
タ
ー
。

そ
の
他　

①
糖
尿
病
予
防
の
ヘ
ル

シ
ー
定
食　

11
月
７
日
㈬
、
８
日

㈭
に
南
区
役
所
食
堂
に
て
販
売
。

両
日
と
も
20
食
限
定
。

②
栄
養
相
談

日
時　

11
月
７
日
㈬
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分
。

会
場　

南
区
民
セ
ン
タ
ー
。

詳
細 

健
康
・
子
ど
も
課
健
や
か

推
進
係
☎(

581)

５
２
１
１

ポリオワクチン服用日程
実　施　日 受　付　時　間

10月９日（火）
午後₁時30分〜２時30分10月12日（金）

10月19日（金）
10月22日（月）

午前９時15分〜10時15分
10月30日（火）
※当日、直接南保健センターへお越しください。

健康・子ども課保健予防係		☎581-5211詳細


