
詳
細　

保
険
年
金
課
収
納
係

☎（
889
）２
４
０
０（
内
線
406
）

清田区の人口・世帯数　平成19年９月１日現在
（　）内は前月比

人　口 　114,232人（+130）
男　　　54,224人（+ 39）
女　　　60,008人（+ 91）
世帯数　42,022世帯（+ 99）

　広報さっぽろ９月号22ページに詳細を掲載してい
ますので、ご覧ください。
◆（お住まいの地区ごとの）日時　下表のとおり
※お子さんの体調などにより、お住まいの地区以外
の日にお越しいただいても構いません。

◆会場　区役所２階保健センター
◆対象　生後３カ月から90カ月未満（７歳６カ月に
達する前）のお子さんが対象となります。ただし、
望ましい接種年齢は生後３カ月から18カ月です（費
用は無料）。
詳細　健康・子ども課保健予防係
　　　☎889-2400（内線512～514）

北野・有明 10月３日（水）午後１時15分～２時30分
10月18日（木）午前９時～10時30分
10月22日（月）午前９時～10時30分

10月29日（月）午後１時15分～２時30分

清田・真栄
平岡・平岡公園東
里塚・里塚緑ヶ丘
美しが丘

お住まいの地区 日　     時

広報さっぽろ９月号「区民のページ」６ページ『ポリオワ
クチン服用のお知らせ』で、連絡先が誤っておりました。
〔誤〕889-2484（内線512～514）→〔正〕889-2400（内線512～514）
皆さまに深くお詫び申し上げます。
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パソコン講座（年賀状作成講座）
パソコンを使って、自分だけの年賀状を作ってみませんか。
パソコンの文字入力と基本操作ができる方が対象です。
第１回：11月５日（月）「年賀状作り１」
第２回：11月12日（月）「年賀状作り２」
第３回：11月19日（月）「住所録とあて名書き」
※各回とも午前10時～正午、定員は10人です。

10月18日（木）までに電話または直接窓口でお申し込みください（土
・日曜日を除く午前８時45分～午後５時15分）。申し込み多数の場
合は抽選を行い、当選者のみはがきで通知します。
受講料2,400円（３回分全納）。
受講が決定した方は、10月26日（金）までに窓口で納めてください
（土・日曜日を除く午前８時45分～午後５時15分）。キャンセルの場
合は、必ず期限までにご連絡ください。一度納入いただいた受講料
はお返しできませんので、ご了承ください。

里塚・美しが丘まちづくりセンター内「里美ふれあいクラブ」スペース

申込先・詳細：里塚・美しが丘まちづくりセンター（里塚２条
６丁目里塚ノースヴィレッジ２階）☎884-1210

　育児を少しお休みして、リフレッシュしませんか。
　エアロビクスはリズムに合わせて行う有酸素運動
で、ストレッチには筋肉の緊張と疲労を和らげてく
れる効果があります。エアロビクスとストレッチで
心と体をほぐし、日ごろの疲れを取り除きましょう。
　初心者向けなので、お気軽にご参加ください。
◆日時　11月16日（金）午前10時～11時40分（午前９
時30分受け付け開始）
◆会場　区役所３階健康増進フロア
※託児を希望される方は、先に区役所３階大会議室
にお越しください。
◆対象　区内にお住まいの、就学前のお子さんを育
児中の母親。
※就学前のお子さんに限り託児を行いますので、託
児を希望される方は申し込み時にお知らせください。
※運動制限のある方は、主治医にご相談ください。
◆定員・費用　40人・無料
◆持ち物・服装　運動靴（室内用）、タオル、水分
補給用の飲み物、動きやすい服装、託児に必要なも
の（オムツ、ミルク、バスタオルなど）
◆申込方法　土・日曜日を除く10月10日（水）～19日
（金）に電話または直接窓口でお申し込みください。
詳細　健康・子ども課健やか推進係
　　　☎889-2400（内線525～527）

　昨年、皆さんに好評をいただいた介護予防
フェアを今年も開催します。介護予防は健康
づくりの一環で、取り組みを始めるのに早す
ぎることはありません。この機会に自分の体
について、多くの発見をしてみませんか。
◆内容　
　①理学療法士、歯科衛生士による介護予防に役立つ講話と体操
　②運動機能チェックコーナー（理学療法士による運動機能測定）
　③健康チェックコーナー（血圧、握力、骨密度、足指力、体脂
　肪などの測定）
　④消費者生活相談コーナー（商品や契約に関するトラブルの相
　談など）
　⑤健康相談コーナー
　※内容の詳細については、区役所、各まちづくりセンターなど
　で配布するチラシでご確認ください。
◆日時　11月２日（金）午後１時～４時
◆会場　区役所３階大会議室、健康増進フロア、３Ｃ会議室
◆服装など　上記①、③のコーナーでは、素足になっていただく
ことがありますので、着脱しやすい服装でお越しください。また
簡単なアンケートも実施しますので、必要な方は眼鏡などをお持
ち下さい。
◆申込方法　当日、直接会場にお越しください（費用は無料）。
◆その他　参加された方には記念品を差し上げます。また牛乳の
試飲コーナーもあります。
詳細　保健福祉課保健支援係  ☎889-2400（内線358、359）
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