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子育て情報
●子育て講座
グループ懇談会「子育てにホッとひといき」おしゃ
べりタイム

就学前の乳幼児を育てている保護者のための講座
です。お子さんの成長や子育てにかかわることなど
同じ子育て中の方たちや保育士とお話ししてみま
せんか。

■日時：①11月6日㈫②8日㈭。時間は①②とも午
後2時～3時30分
■会場：篠路コミュニティセンター
■対象：0歳から就学前の乳幼児を育てている保
護者（懇談中はお子さんをお預かりします）
■定員・費用：10人・無料
■申込・詳細：10月11日㈭午前9時から。子育て支
援係☎北区役所内線415（電話申し込みのみ。先着
順）

国民健康保険情報
●国民健康保険料の夜間・休日納付相談
保険料の納付が困難で、平日日中の来庁が難しい
方は、ぜひご利用ください。

■夜間：10月16日㈫、18日㈭午後7時30分まで
■休日：10月21日㈰午前10時～午後3時
■受付窓口：区役所1階11番（北側玄関をご利用
ください）
■必要書類：国民健康保険料納付通知書、印鑑、
平成19年中の収入が分かるもの（給与明細など）、
納付が困難なことを証明するもの（返済の領収書
など）
■詳細：保険年金課収納一係・二係☎北区役所内
線403

区内各施設の講座など
※この一覧に掲載していない行事・講座などについては、各施設にお問い
合わせください。施設名欄の ＨＰ はホームページアドレスです。
※下記の講座などの対象は原則、区内にお住まいか、勤務先のある15歳以上の
方（高校生を除く）です。申し込み条件、教材費の納入など詳細については、
申し込み方法・備考欄をご確認の上、各施設へお問い合わせください。

行事・講座名 開催日時 費用 申込方法・備考
北区民センター 北25条西 6 丁目 ☎757-3511 HP　http://www6.ocn.ne.jp/~kitakuce/

絵本の読み聞かせ 10/16㈫午前11時～11時30分 無料 〔対象〕就学前のお子さんとその保護者
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絵画・書道作品展 10/28㈰～31㈬午前9時～午後6時
（最終日は午後4時まで）

無料 当日、直接会場にお越しください
ダンスパーティー 10/28㈰午後6時～8時30分

サークル作品展・藍
あい

染文化伝
承展

11/2㈮～6㈫午前9時～午後6時
（最終日は午後5時まで） 無料 11/5㈪・6㈫午前9時～午後5時に、藍染作品

チャリティーバザー開催

体験コーナー 藍染 11/2㈮午前10時～午後3時
ﾊンｶチ 400円
バンダナ 600円
エコバッグ 800円

〔申込〕当日、費用をご用意の上、直接会場
でお申し込みください

北区民文化芸能発表会 11/3㈷午前10時30分～午後4時
無料 〔申込〕10/1㈪～北区民センター窓口で整理

券配布
歌謡フェスティバル 11/4㈰正午～午後5時

体験コーナー お茶会 11/5㈪午前10時30分～午後3時 300円 〔申込〕当日、費用をご用意の上、直接会場
でお申し込みください

●ボランティアはじめの一歩「手話講座」
■日時：11月10日㈯、17日㈯、24日㈯午後1時～3
時
■内容：手話の基礎的な知識や技術 
■対象：手話に興味や関心がある方で、原則全日
程3回とも受講できる方
■定員・参加費：50人・500円
■申込・詳細：10月11日㈭～11月7日㈬。北区社
会福祉協議会☎757-2482（電話申し込み可。先着順）

社会福祉協議会から

●ボランティアはじめの一歩「折り紙ボラ
ンティア養成講座」
■日時：11月10日㈯、17日㈯午後3時～5時
■内容：折り紙の基礎的な知識や技術
■対象：折り紙に興味や関心がある方（1日のみ
の受講可）
■定員・教材費：30人・200円
■申込・詳細：10月11日㈭～11月7日㈬。北区社
会福祉協議会☎757-2482（電話申し込み可。先着順）

北消防署から
●住宅用火災警報器設置をお手伝いします
消防団員が、ボランティア活動として町内会な
どで共同購入した住宅用火災警報器の取り付けを
お手伝いします。

■対象：区内にお住まいで、高齢や体が不自由の
ため取り付けることができない方
■申込・詳細：北消防団事務局（北消防署内）
☎737-2100

10月11日～ 11月10日のお知らせ
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