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食欲の秋！タッピーの元気レシピ

2007年

10月

　秋も深まり、食べ物がおいしい季節になりました。
　広報さっぽろ東区版９月号でご紹介しましたが、メタボリックシンドロー
ムの予防には、適度な運動とバランスのよい食事が重要です。
　特に食事については、生活習慣病予防のためにも、野菜を１日350ｇ以上
を食べることが勧められています。
　今月は、東区内でつくられている「タマネギ」と「コマツナ」を使ったレ
シピ（料理のつくり方）をご紹介します。
　地元の野菜を たくさん食べて、元気いっぱいになろう！
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