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運
転
中
、
歩
行
者
を
見
掛
け
た
ら
、
万
が
一
横
断
し
て
く
る
こ
と
を
考
え
て
減
速
し
ま
し
ょ
う
。

～子育てに役立つ情報を提供するコーナーです～
申込・詳細　健康・子ども課子育て支援係
〒060-0063　南３西11　☎511-6399

【「子育てほっと☆タイム」参加者募集】
　子育て中の親同士で、自分のこと、子どものこ
となど気軽におしゃべりを楽しみましょう。託児
もあります。ほっと一息ついてみませんか。
◆日時　11月26日（月）、30日（金）の２回１コ
ース。各回午後２時～３時30分。
◆会場　中央保健センター（南３西11）。
◆対象　０歳から就学前までのお子さんを育てて
いる保護者（受講中は、お子さんをお預かりします）。
◆定員・費用　10人・無料。
◆申込　10月29日（月）午前９時から電話で。先
着順。

【子育てボランティア講習会受講者募集】
　子どもが好き！　子どもとかかわるボランティ
ア活動に興味のある方向けの講習会です。
　子育て家庭の状況や親子とかかわるための知識、
技術を学びます。
◆日時　11月７日（水）午前10時～午後３時（正
午～午後１時までは昼食休憩）。
※後日、子育てサロンの見学を予定しています（午
前中２時間程度）。
◆会場　中央保健センター（南３西11）。
◆対象　子どもやボランティア活動に関心のある方。
◆定員・費用　20人・無料。
◆申込　10月11日（木）午前９時か
ら電話で。先着順。
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▽
日
時　

10
月
26
日
（金）
午
後
１
時

か
ら
。

▽
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社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ

ー
（
大
通
西
19
）
４
階
大
研
修
室
。

▽
対
象　

原
則
満
60
歳
以
上
の
方
。

▽
申
込　

10
月
11
日
（木）
か
ら
中
央

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
整
理
券
を

配
布
（
無
料
）。
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▽
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握
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体
脂
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率
の
測

定
な
ど
。

▽
日
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10
月
23
日
（火）
午
後
１
時

か
ら
。

▽
会
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中
央
老
人
福
祉
セ
ン
タ

ー
大
広
間
。

▽
対
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満
60
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以
上
の
方
。

▽
申
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10
月
22
日
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ま
で
に
同

セ
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タ
ー
へ
（
無
料
）。
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セ
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セ
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ー

▽
内
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中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
歯

科
衛
生
士
と
お
口
の
健
康
に
つ
い

て
、
ク
イ
ズ
形
式
で
楽
し
く
学
び

ま
す
。

▽
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月
29
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後
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時
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。

▽
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中
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老
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。
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の
方
。
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ゴ
ム
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使
っ
た

筋
力
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。
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ら
。

▽
会
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中
央
老
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福
祉
セ
ン
タ

ー
大
広
間
。

▽
対
象　

満
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歳
以
上
の
方
。

▽
申
込　

不
要
。
当
日
会
場
に
お

越
し
く
だ
さ
い
（
無
料
）。

栄
養
改
善
事
業
「
菜
の
花
畑
」

▽
内
容　

栄
養
士
に
よ
る
食
事
指

導
・
栄
養
相
談
。

▽
期
間　

10
月
か
ら
平
成
20
年
３

月
ま
で
の
第
３
水
曜
日
午
後
１
時

～
３
時
。

▽
会
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中
央
老
人
福
祉
セ
ン
タ

ー
。

▽
対
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満
60
歳
以
上
の
方
（
家

族
も
可
）。

▽
定
員
・
費
用　

10
人
・
500
円
。

▽
申
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月
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日
（月）
ま
で
に
同

セ
ン
タ
ー
へ
。
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西
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一
般
家
庭
ご
み
の
出
し
方

　

使
い
捨
て
の
ス
プ
レ
ー
缶
な
ど

に
よ
る
収
集
車
の
火
災
事
故
が
発

生
し
て
い
ま
す
。
ス
プ
レ
ー
缶
を

使
い
切
っ
た
後
は
、
風
通
し
の
良

い
と
こ
ろ
で
缶
に
穴
を
開
け
、
別

袋
で
出
す
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
収
集
車
が
ご
み
を
収
集

し
た
後
や
、
決
め
ら
れ
た
収
集
日

以
外
に
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
ご
み
を

出
し
て
い
る
方
が
見
受
け
ら
れ
ま

す
。

　

一
人
一
人
が
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー

を
守
り
、
き
れ
い
な
街
並
み
を
つ

く
り
ま
し
ょ
う
。

詳
細　

中
央
清
掃
事
務
所

　
　
　
　
　

☎
（
581
）
１
１
５
３

10月11日からの内容です 情 報
オアシス

〜区役所へは公共交通機関で
お越しください〜

　区役所にお越しの際は、できるだけ公
共交通機関をご利用くださるよう、ご協
力をお願いします。
　なお、区役所周辺は駐車禁止となって
おりますので路上駐車はおやめください。
詳細 　総務企画課

☎231−2400（内線212）


