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「
サ
ッ
カ
ー
を
始
め
た
の
は

幼
稚
園
の
こ
ろ
、
い
と
こ
が

や
っ
て
い
る
の
を
見
て
楽
し
そ

う
だ
っ
た
か
ら
」
と
話
す
岡
田

君
。
瞬
く
間
に
サ
ッ
カ
ー
に
夢

中
に
な
り
ま
し
た
。
小
学
三
年

生
の
と
き
に
、
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ

を
目
指
し
て
コ
ン
サ
ド
ー
レ
札

幌
ユ
ー
ス
の
選
抜
試
験
を
受
け
、

見
事
合
格
。
そ
れ
か
ら
は
、
週

に
三
回
の
チ
ー
ム
練
習
と
自
主

練
習
で
技
を
磨
い
て
い
ま
す
。 プロを目指して

キャプテンが真剣
に練習に取り組む
姿勢を見せること
で、チームを引き
締めます

岡田　洋平
コンサドーレ札幌ユースU-12　キャプテン

君

　

こ
の
春
キ
ャ
プ
テ
ン
の
指
名

を
受
け
、
自
分
の
こ
と
だ
け
で

な
く
、
周
囲
に
も
気
を
配
り
な

が
ら
チ
ー
ム
を
引
っ
張
っ
て
い

ま
す
。「
チ
ー
ム
を
ま
と
め
る

の
は
大
変
で
す
が
、
そ
の
分
、

勝
っ
た
と
き
は
ほ
ん
と
に
う
れ

し
い
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　

今
年
は
、
全
日
本
少
年
サ
ッ

カ
ー
大
会
北
海
道
大
会
で
優
勝

し
、
全
国
大
会
で
も
ベ
ス
ト
8

に
入
る
健
闘
を
見
せ
ま
し
た
。

サ
ッ
カ
ー
に
ず
っ
と

か
か
わ
っ
て
い
き
た
い

　

将
来
に
つ
い
て
聞
く
と
、「
も

ち
ろ
ん
プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
選
手
を

目
指
し
て
い
ま
す
が
、
た
と
え

な
れ
な
く
て
も
、
サ
ッ
カ
ー
に

ず
っ
と
か
か
わ
っ
て
い
き
た

い
」
と
、
サ
ッ
カ
ー
へ
の
熱
い

思
い
を
の
ぞ
か
せ
ま
す
。「
サ

ッ
カ
ー
は
、
い
つ
も
生
活
の
中

に
あ
る
も
の
で
、
ボ
ー
ル
を
蹴

っ
て
い
る
と
き
が
一
番
幸
せ
」

と
、
取
材
の
最
中
も
練
習
の
様

子
が
気
に
な
る
よ
う
で
し
た
。

　

プ
ロ
に
な
れ
る
の
は
、
ほ
ん

の
一
握
り
の
選
手
で
す
。
大
き

な
夢
に
向
か
っ
て
、
岡
田
君
の

挑
戦
は
続
き
ま
す
。

コンサドーレ札幌
ホームページ

http://www.consa
dole-sapporo.jp/

夢への挑戦
厚
別
人
は
、
厚
別
区
役
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
紹
介
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
厚
別
人
の

情
報
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
総
務
企
画
課
広
聴
係（
右
上
）へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

- 厚別人とは -
厚別区で、魅力ある
さまざまな活動をし
ている人の総称です

Ⓒ1996 H.F.C
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9月１日現在　（　）は前月比
人　口 129,154人　 （－92）
　男 59,928人　 （－51）
　女 69,226人　 （－41）
世帯数  53,376世帯 （＋29）

厚別区シンボルマーク

区民のページ
厚別区総務企画課広聴係
〒004-8612
厚別区厚別中央1条5丁目
TEL 895-2400　内線224～226
FAX 895-2403

編　

集

厚別区の
人口・世帯数

Profile（プロフィル）
おかだ・ようへい　大
谷地東小学校６年生。
この春からキャプテン
を務める。ポジション
は、フォワード。
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て
お
く
と
い
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、

通
報
の
約
三
割
は
携
帯
電
話
か
ら

で
す
。
出
先
に
い
て
住
所
が
分
か

ら
な
い
と
き
は
、
住
居
表
示
看
板

や
目
立
っ
た
建
物
を
伝
え
て
現
場

を
知
ら
せ
ま
し
ょ
う
。

救
急
車
が
来
る
ま
で
に

　

心
臓
や
呼
吸
の
停
止
が
起
こ
り
、

応
急
手
当
を
受
け
ず
に
放
置
さ
れ

た
場
合
、
生
存
率
は
時
間
と
と
も

に
低
下
し
ま
す
。
現
在
札
幌
市
で

救
急
車
が
現
場
に
到
着
す
る
ま
で

に
必
要
と
す
る
時
間
は
平
均
６
分

弱
で
す
。
救
急
車
の
到
着
を
待
っ

て
い
る
だ
け
で
は
、
命
を
救
う
の

は
困
難
と
い
え
ま
す
。
そ
ば
に
居

合
わ
せ
た
人
の
応
急
手
当
が
重
要

に
な
る
の
で
す
。

　

救
急
と
は
、「
急
病
・
け
が
・

病
気
な
ど
の
急
場
を
救
う
こ
と
」

で
す
。
私
た
ち
は
、
い
つ
・
ど
こ

で
救
急
の
現
場
に
立
ち
会
う
こ
と

に
な
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
大
切

な
「
命
」
を
助
け
る
た
め
に
勇
気

を
持
っ
て
行
動
し
ま
し
ょ
う
。

早
く
119
番
通
報
を

　

ま
ず
必
要
な
こ
と
は
「
す
ぐ
に

119
番
通
報
す
る
」
こ
と
で
す
。
す

べ
て
の
119
番
通
報
は
消
防
局
の
指

令
情
報
セ
ン
タ
ー
に
入
り
、
現
場

に
よ
り
近
い
消
防
署
や
出
張
所
に

出
動
指
令
を
行
い
ま
す
。
通
報
の

と
き
に
大
切
な
の
は
、
必
要
な
情

報
を
早
く
・
正
確
に
知
ら
せ
る
こ

と
で
す
。
電
話
を
受
け
付
け
る
指

令
員
は
、
次
の
内
容
を
確
認
し
ま

す
。

◦
火
事
で
す
か
、
救
急
で
す
か
？

◦
住
所
は
ど
こ
で
す
か
？

◦
何（
誰
）が
ど
う
し
ま
し
た
か
？

◦�

あ
な
た
の
お
名
前
と
電
話
番
号

は
？

　

自
宅
で
も
気
が
動
転
し
て
し
ま

う
と
、
住
所
や
電
話
番
号
が
と
っ

さ
に
出
て
こ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
住
所
や
電
話
番
号
を
紙
に
書

き
、
電
話
機
の
そ
ば
な
ど
に
張
っ

市民の皆さまへ、救急隊からのお願い

救急～突然の事態に備えて
早い119番通報 早いAED早い心肺蘇生法 早い医療処置

救急車出動救急の現場

救急車が出動してから現場に到着するまで、平均６分弱。
とっさの時に、あなたができること－

夜間  ・休日の
病院  はこちら
で確  認

心肺停止の緊急時、AEDを
搭載した「消防車」が行くこ
とも。ご理解をお願いします

救急車がほかの現場へ出動中の場合
は、救急処置の知識・技術を取得し
た消防隊員が消防車で向かいます。

救急車に道を譲ってください

サイレンが聞こえたら、自動車は左
側に寄って停車、歩行者は交差点の
横断をやめてください。

救急車も限りある「資源」。
大切に使いましょう

命に関わる傷病者の搬送に支障を来
すことのないように、タクシー代わ
りの使い方はやめましょう。

タクシーだと
お金がかかっ
ちゃうし

入院先の
病院まで

夜間や休日や

ってる病院に

連れてって

心室細動の時間経過による生存退院率
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生存退院率が１分ごとに
７～10％低下

生
存
退
院
率（
％
）

時間経過（分）



2007ー●10 ー広報さっぽろ厚別　�

　札幌市医師会夜間急病センター
　（中央区大通西19）　b641-4316
　内科・小児科：午後７時～翌朝７時
　耳鼻咽喉科・眼科：午後７時～11時
　※その他の診療科はお問い合わせください

　札幌歯科医師会口腔医療センター
　（中央区南７西10）　b511-7774
　歯科：午後７時～11時

△
△

▷内容　心臓マッサージや人工呼吸、止血法などの技術指導
▷種類　普通救命講習Ⅰ（３時間）・Ⅱ（４時間）
▷対象　市内に居住または勤務する16歳以上の方で10人以上の団体
▷日程　希望日を調整
▷会場　申込者が用意した会場に講師を派遣
　　　　　　厚別消防署警防課　b892-2100

※札幌市防災センター （白石区南郷通６北） では、 1人から受講できる
普通救命講習を毎月９日、 １９日、 ２９日に行っています。 詳細は㈶札幌市
防災協会 （b86１-１２１１） へ

応急手当の確認はこちら！（心肺蘇生法・止血・やけどの手当・のどの異物除去など）
　札幌市消防局a　http://www.city.sapporo.jp/shobo/SYOUBOU/OUKYU/oukyu_main.html
　携帯版　http://www.119.or.jp/

応
急
手
当
が
分
か
ら
な
い

と
き
は

　

呼
吸
や
心
臓
が
止
ま
っ
た
と
き

の
応
急
手
当
と
し
て
、
心
肺
蘇そ

生せ
い

法
（
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
と
人
工
呼

吸
）
と
電
気
シ
ョ
ッ
ク
を
与
え
る

Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動

器
）
が
あ
り
ま
す
。
ほ
か
に
も
出

血
、
や
け
ど
な
ど
の
症
状
に
よ
っ

て
、
さ
ま
ざ
ま
な
応
急
手
当
が
あ

り
ま
す
。
通
報
時
に
適
切
な
応
急

手
当
が
分
か
ら
な
い
方
に
は
、
指

令
員
が
状
況
に
応
じ
て
説
明
を
し

ま
す
。
状
態
の
悪
化
を
防
ぎ
、
助

か
る
命
を
確
実
に
救
う
た
め
に
も
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

救
命
講
習
会
の
受
講
を

　

適
切
な
応
急
手
当
を
覚
え
る
た

め
に
は
、
市
内
の
消
防
署
な
ど
で

行
っ
て
い
る
無
料
の
救
命
講
習
会

（
下
表
）
を
定
期
的
に
受
講
す
る

の
が
効
果
的
で
す
。
厚
別
消
防
署

で
は
、
救
急
隊
員
や
消
防
団
員
を

講
師
と
し
た
講
習
会
を
行
っ
て
い

ま
す
。
参
加
人
数
が
十
人
以
上
の

場
合
は
講
師
を
派
遣
し
ま
す
の
で
、

お
住
ま
い
の
地
域
で
受
講
が
可
能

で
す
。
詳
し
く
は
厚
別
消
防
署

（b

（
892
）２
１
０
０
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

夜間  ・休日の
病院  はこちら
で確  認

▲
▲

　

平
成
十
九
年
八
月
、

応
急
手
当
の
知
識
を
広

く
区
民
に
普
及
さ
せ
る

た
め
「
厚
別
消
防
団
救

命
指
導
サ
ポ
ー
ト
隊
」

が
結
成
さ
れ
ま
し
た
。

メ
ン
バ
ー
は
、
厚
別
区

の
消
防
団
に
所
属
す
る

応
急
手
当
普
及
員
の
資

格
を
有
す
る
会
社
員
や

主
婦
の
女
性
団
員
十
人

で
す
。
リ
ー
ダ
ー
の
高た
か

澤ざ
わ
る
り
子こ

さ
ん
は
「
私

た
ち
は
、
常
に
応
急
手

当
に
関
す
る
新
し
い
情

報
を
学
ん
で
い
ま
す
。

皆
さ
ん
も
救
急
の
事
態

に
備
え
て
、
救
命
講
習

を
受
け
て
み
ま
せ
ん

か
」
と
話
し
ま
す
。

　

厚
別
区
内
で
開
催
さ

れ
る
救
命
講
習
は
厚
別

消
防
署
救
急
隊
と
連
携

で
行
っ
て
い
ま
す
が
、

こ
れ
か
ら
は
サ
ポ
ー
ト

隊
が
講
師
と
し
て
区
民

の
救
命
講
習
に
協
力
し

て
い
き
ま
す
。

 

救
命
講
習
を
支
え
る

　

「
厚
別
消
防
団
救
命
指
導
サ
ポ
ー
ト
隊
」

夜
間
病
院

休
日
病
院
案
内（
24
時
間
）

　北海道救急医療情報案内センター
　フリーダイヤル：0120-20-8699　
　携帯・PHS：011-221-8699
　a http://www.qq.pref.hokkaido.jp/
　札幌市消防局災害救急病院案内
　自動案内：201-0099
　a http://city.sapporo.jp/shobo/
　※各新聞朝刊にも掲載されます

△
△

　

消
防
団
員
は
、
他
に
職
業
を
持

ち
な
が
ら
「
自
分
た
ち
の
ま
ち
は

自
分
た
ち
で
守
る
」
と
い
う
意
識

の
も
と
地
域
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

厚
別
区
は
百
三
人
の
消
防
団
員
が
、

災
害
活
動
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

応
急
手
当
て
の
指
導
、
火
災
予
防
、

自
主
防
災
組
織
へ
の
指
導
育
成
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

消
防
団
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ら
15
人

が
参
加
し
た
講
習
会
の
様
子

◀▶
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
指
導
を
す

る
高た
か

澤ざ
わ

さ
ん
（
写
真
右
）

　▶

■普通救命講習

詳細・申込先
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厚別区役所    b895-2400(代表)

〒004-8612　厚別中央１の５  
厚別保健センター　　 b895-1881
〒004-8612　厚別中央１の５
厚別区土木センター  b897-3800
〒004-0007　厚別町下野幌45-39
各地区のまちづくりセンター
　厚別中央　　　　　 b891-3907
　〒004-0054　厚別中央４の３
　厚別南　　　　　　 b891-1666
　〒004-0022　厚別南１
　厚別西　　　　　　 b891-4555
　〒004-0062　厚別西２の３
　もみじ台　　　　　 b897-6121
　〒004-0014　もみじ台北７
　青葉　　　　　　　 b892-8177
　〒004-0021　青葉町３
　厚別東 b897-2885
　〒004-0004　厚別東４の４
厚別図書館　　　　 b894-1590
〒004-0051　厚別中央１の５
厚別区民センター　　 b894-1581
〒004-0051　厚別中央１の５
厚別西地区センター　 b896-2000
〒004-0064　厚別西４の４
厚別南地区センター  b896-3000
〒004-0022　厚別南７
厚別区体育館 b892-0362
〒004-0052　厚別中央２の５

主な札幌市施設・窓口の一覧

10月11日～

厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら

■
地
域
健
康
教
室

﹀

①
認
知
症
の
早
期
発
見
と
そ
の

予
防
に
つ
い
て

︿

▽
講
師　

医
療
法
人
潤
和
会 

札
幌
ひ
ば
り
が
丘
病
院
院
長 

関せ
き

山や
ま

伸の
ぶ

男お

氏
。

▽
日
時　

11
月
１
日

（木）
午
後
１
時

30
分
～
３
時
。

▽
会
場　

厚
別
会
館
（
厚
別
中
央

４
の
３
）。

﹀

②
動
脈
硬
化
の
話
～
血
管
を
大

切
に

︿

▽
講
師　

勤
医
協
も
み
じ
台
内
科

診
療
所
所
長　

堀ほ
り

毛け

清き
よ

史し

氏
。

▽
日
時　

11
月
６
日

（火）
午
後
１
時

30
分
～
３
時
。

▽
会
場　

も
み
じ
台
管
理
セ
ン
タ

ー
（
も
み
じ
台
北
７
）。

※
①
②
の
費
用
・
申
込
方
法　

無

料
。
直
接
会
場
へ
。

■
ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
チ
の
販
売

　

10
月
は
食
生
活
改
善
普
及
月
間

で
す
。
厚
別
区
役
所
食
堂
で
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
防
の

た
め
の
ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
チ
を
販
売

し
ま
す
。
学
校
栄
養
職
員
作
成
の

レ
シ
ピ
に
よ
る
栄
養
バ
ラ
ン
ス
に

す
ぐ
れ
た「
学
校
給
食
メ
ニ
ュ
ー
」

を
体
験
し
て
、
日
ご
ろ
の
食
生
活

の
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

10
月
17
日

（水）
、
24
日

（水）
、

31
日

（水）
の
午
前
11
時
15
分
か
ら
。

▽
費
用　

１
食
500
円
（
各
日
限
定

25
食
）。

■
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
服
用

▽
日
時　

10
月
15
日

（月）
の
午
前
９

時
～
10
時
、
19
日

（金）
、
30
日

（火）
の

午
後
１
時
15
分
～
２
時
30
分
。

▽
会
場　

厚
別
保
健
セ
ン
タ
ー
。

▽
費
用　

無
料
。

市
税
の
納
付
相
談

　

10
月
は
市
税
の
滞
納
整
理
強
化

月
間
で
す
。
納
付
を
お
忘
れ
の
方

は
早
め
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

事
情
に
よ
り
納
付
が
困
難
な
場
合

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
夜
間
・
休
日
納
付
相
談

▽
日
時　

夜
間
＝
10
月
15
日

（月）
～

19
日

（金）
の
午
後
８
時
ま
で
。
休
日

＝
10
月
20
日

（土）
、
21
日

（日）
の
午
前

９
時
～
午
後
４
時
。

▽
場
所　

区
役
所
２
階
納
税
課
窓

口
（
庁
舎
東
側
の
通
用
口
か
ら
お

入
り
く
だ
さ
い
）。

詳
細　

納
税
課

b

（
895
）２
４
０
０
内
線
267
～
270

国
民
健
康
保
険
か
ら

　

事
情
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が

困
難
な
方
は
、
必
ず
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

■
夜
間
納
付
相
談

▽
日
時　

10
月
11
日

（木）
、
25
日

（木）
、

11
月
８
日

（木）
の
午
後
８
時
ま
で
。

▽
場
所　

区
役
所
１
階
９
番
窓
口

（
庁
舎
東
側
の
通
用
口
か
ら
お
入

り
く
だ
さ
い
）。

詳
細　

保
険
年
金
課
収
納
係

b

（
895
）２
４
０
０
内
線
395
～
397

厚
別
図
書
館
か
ら

■
た
の
し
い
お
話
会

▽
日
時　

10
月
13
日

（土）
、
20
日

（土）
、

27
日

（土）
、
11
月
３
日

（祝）
、
10
日

（土）

の
午
後
２
時
か
ら
。

▽
会
場
・
費
用　

１
階
お
話
室
。

無
料
。
直
接
会
場
へ
。

■
た
の
し
い
シ
ネ
マ
劇
場

▽
日
時
・
内
容　

10
月
28
日

（日）
午

前
11
時
か
ら
。「
愛
華
ち
ゃ
ん
の

地
球
」、「
コ
ボ
ち
ゃ
ん
の
交
通
安

全
～
小
さ
な
い
の
ち
」。

▽
会
場
・
費
用　

２
階
読
書
集
会

室
。
無
料
。
直
接
会
場
へ
。

ジ
ュ
ニ
ア
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

大
会　
　

～
参
加
者
募
集

▽
日
時　

12
月
２
日

（日）
午
前
９
時

～
午
後
５
時
。

▽
会
場　

厚
別
区
体
育
館
。

▽
対
象　

区
内
の
小
学
１
年
生
～

中
学
３
年
生
、
平
成
19
年
度
の
厚

別
区
体
育
館
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

受
講
生
。

▽
種
目　

①
小
学
３
年
生
以
下
の

部
＝
シ
ン
グ
ル
ス
。
②
小
学
４
年

生
の
部
＝
シ
ン
グ
ル
ス
。
③
小
学

５
年
生
の
部
＝
男
女
別
シ
ン
グ
ル

ス
、
ダ
ブ
ル
ス
（
混
合
可
）。
④

小
学
６
年
生
の
部
＝
男
女
別
シ
ン

グ
ル
ス
、
ダ
ブ
ル
ス
（
混
合
可
）。

⑤
中
学
１
年
生
の
部
＝
男
女
別
シ

ン
グ
ル
ス
。
中
学
２
年
生
の
部
＝

男
女
別
シ
ン
グ
ル
ス
。
中
学
３
年

生
の
部
＝
男
女
別
シ
ン
グ
ル
ス
。

▽
費
用　

参
加
料
１
人
800
円
。

▽
申
込
方
法　

10
月
23
日

（火）
～
11

月
８
日

（木）
の
午
前
９
時
～
午
後
８

時
に
参
加
料
を
お
持
ち
の
上
、
直

接
（
先
着
順
）。

詳
細　

厚
別
区
体
育
館

b

（
892
）０
３
６
２
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　まちに花と緑を！　よりよい地域の環境づくり、
まちづくりについて考えるシニア世代限定の連続
講座を開催します。
◇日時　下表のとおり。各回とも午前10時〜正午。

地域振興課　b895-2400内線230

ガーデニングから考える
　　　　　まちづくりと環境

シニア世代から始めるまちづくり参加・入門教室

◇活動内容　ごみ拾い（そのほか環境活動に関
　　　　　　すること全般）。
◇活動場所　町内会区域や学校区など希望する場所。
◇参加方法　自由。ただし、10人以上で活動する

場合は、区役所で配布する活動計画
書に記入の上、提出してください。

◇対象期間　10月中の希望する日。※活動基準日
は10月14日（日）とします。

厚別区の10月は・・・

あつべつゴミ拾い月間★　１０
ピカッ と

スタート

　「厚別区まちづくり協議会」では、10月を厚別区
で一斉にごみ拾いを行う月間として呼び掛けていま
す。町内会や団体、個人・家族など参加形態は自
由です。身近なところから環境活動を始めましょう。

◇会場　厚別区民センターほか。
◇対象・定員　区内にお住まいの55〜65歳の方で

４回とも参加できる方。25人。
◇費用　2,000円。
◇申込方法　10月11日（木）〜19日（金）に電話で（先着順）。

10／28（日） プチガーデニング体験
11／４（日） 区内のまち歩き
11／11（日） まちづくりとガーデニングの関係〔講義〕
11／18（日） 緑から環境とまちづくりを考える〔交流会〕

ご参加の団体・個人の皆さまに、記念品としてピ
カットくんクリアファイルを差し上げます。10月
14日は、午前10時〜正午に、ふれあい広場あつべ
つ（厚別中央1の5）の実施本部でお渡しします。

　　　　　　厚別区まちづくり協議会事務局（地
域振興課内）b895-2400内線252

申込先・詳細

申込先・詳細

広告

み
ん
な
で
厚
別
の
街
を

ピ
カ
ピ
カ
に
し
よ
う
ね

FMドラマシティ77.6MHz 毎週水曜午前10時45分〜

10月11日からの内容を掲載しています

※
各
施
設
の
所
在
地
・
連
絡
先
は
「
厚
別
４
㌻
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 厚別ふれあい・ほっと・ステーション

厚
別
区
民
卓
球
大
会

▽
日
時　

11
月
11
日

（日）
午
前
９
時

～
午
後
５
時
。

▽
会
場　

厚
別
区
体
育
館
。

▽
対
象　

区
内
に
お
住
ま
い
の
18  

歳
以
上
の
方
ま
た
は
、
区
内
の
体

育
振
興
会
に
所
属
し
て
い
る
18  

歳
以
上
の
方
。

▽
種
目
・
競
技
方
法　

①
団
体
戦

＝
大
会
実
行
委
員
会
で
チ
ー
ム
編

成
を
決
定
し
、
試
合
方
式
は
ダ
ブ

ル
ス
戦
を
予
定
。
②
個
人
戦
（
男

女
別
）
＝
大
会
実
行
委
員
会
で
試

合
方
式
決
定
。

▽
費
用　

個
人
戦
・
団
体
戦
と
も

参
加
費
１
人
400
円
。

▽
申
込
方
法　

10
月
23
日

（火）
の
午

後
７
時
～
８
時
、
10
日
27
日

（土）
の

午
後
０
時
30
分
～
１
時
30
分
に
、

参
加
費
を
お
持
ち
の
上
、
直
接
厚

別
区
体
育
館
へ
。

詳
細　

地
域
振
興
課
地
域
活
動

担
当
係b

（
895
）２
４
０
０
内
線
505

子
育
て
講
座

「
育
て
よ
う
！　

子
ど
も
の
力
～

今
、
大
切
な
こ
と
～
」
が
テ
ー
マ

の
や
さ
し
さ
を
感
じ
取
れ
る
講
座

で
す
。

▽
講
師　

詩
画
作
家　

坂さ
か

本も
と

勤つ
と
む氏
。

▽
日
時
・
会
場　

11
月
９
日

（金）
午

前
10
時
～
11
時
30
分
。
厚
別
区
役

所
２
階
会
議
室
Ａ
。

▽
対
象　

０
歳
～
就
学
前
の
お
子

さ
ん
の
保
護
者
。
託
児
あ
り
。

▽
定
員
・
費
用　

20
人
。
無
料
。

▽
申
込
方
法　

10
月
15
日

（月）
午
前

９
時
か
ら
電
話
で
（
先
着
順
）。

申
込
先
・
詳
細　

健
康
・
子
ど
も
課

子
育
て
支
援
係

b

（
895
）２
４
０
０
内
線
507

一
日
合
同
行
政
相
談

　

10
月
15
日

（月）
～
21
日

（日）
は
秋
の

行
政
相
談
週
間
で
す
。
そ
の
一
環

と
し
て
、
厚
別
区
担
当
の
行
政
相

談
委
員
と
民
生
・
児
童
委
員
、
保

護
司
が
合
同
で
、
国
や
道
な
ど
の

行
政
機
関
に
対
す
る
意
見
や
要
望
、

家
庭
内
で
の
悩
み
事
や
心
配
事
な

ど
に
つ
い
て
合
同
で
相
談
を
お
受

け
し
ま
す
。

▽
日
時
・
会
場　

10
月
16
日

（火）
午

後
１
時
～
４
時
。
区
役
所
１
階
相

談
コ
ー
ナ
ー
。

詳
細　

総
務
企
画
課
広
聴
係

b

（
895
）２
４
０
０
内
線
224
～
226
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厚別西地区センター文化祭
10月20日（土）
サークルポスター展 午前９時～午後４時サークル作品展示
子ども映画劇場 午前10時～11時30分
お茶会 午前10時～11時
バザー 午前11時～午後２時
午後の音楽会 午後１時～１時30分　演奏：信濃中学校吹奏楽部
ダンスパーティー 午後６時～８時
10月21日（日）
サークルポスター展 午前９時～午後３時サークル作品展示
サークルステージ発表 午前10時～午後２時45分
バザー 午前11時～午後２時
お楽しみ抽選会 午後３時～３時30分
厚別南地区センター文化祭
10月19日（金）
サークル作品展示 午前９時～午後５時上野幌小学校児童作品展示
10月20日（土）
サークル作品展示 午前９時～午後４時
上野幌小学校児童作品展示 午前９時～午後５時
キッズコーナー 午前10時～11時20分
おはなし会 午前11時30分～午後0時30分
サークルステージ発表 午後１時～２時55分
コンサート～南米チリ音楽「キラコ」午後３時～３時20分
大道芸～ピエロ「ドーリー」 午後３時20分～３時40分
お茶席 午前10時～なくなり次第終了
バザー（そば・うどん） 午前11時～午後１時30分
料理サークルによるお菓子の販売 正午～売り切れ次第終了
お楽しみ抽選会 午後３時40分～４時

講習名 開講日 時　間 費用 申込方法

フラワーアレンジ 11/１（木）午後１時～４時30分 525円 開講日に直接
厚別南地区セ
ンターへ。
※陶芸は、エ
プロン・タオ
ル、背骨矯正
は、運動靴・
タオルを持参
してください。

社交ダンス 11/５（月）午前10時～11時30分 無料
陶芸 11/５（月）午後１時30分～３時30分 1,300円
背骨矯正 11/６（火）午前９時～正午 無料
さき織り 11/６（火）午後１時30分～３時30分 無料
コーラス 11/16（金）午前10時～11時45分 無料
書道 11/16（金）午前10時～正午 無料

●サークル１日体験講習会

厚別区民センター文化祭
10月26日（金）～28日（日） 午前９時～午後５時
サークル作品展示　書道、植物画、写真、藍染、七宝焼
10月30日（火）～11月１日（木） 午前９時～午後５時
サークル作品展示　絵手紙、書道、絵画、水墨画、点訳
11月３日（祝）
ステージ発表 大正琴 午前10時～10時20分

しの笛 午前10時20分～10時40分
カラオケ 午前10時40分～11時40分
合唱 午前11時40分～午後１時
歌唱 午後１時～１時20分
マジック 午後１時20分～１時40分
南京玉すだれ 午後１時40分～２時
フラメンコ 午後２時～２時20分
フラダンス 午後２時20分～２時40分

※
各
施
設
の
所
在
地
・
連
絡
先
は
「
厚
別
４
㌻
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

10月11日からの内容を掲載しています

▽
対
象　

15
歳
以
上
の
方
（
中

学
・
高
校
生
を
除
く
）。

▽
定
員　

20
人
。

▽
費
用　

受
講
料
３
千
400
円
。
教

材
費
千
円
。

▽
申
込
方
法　

10
月
17
日

（水）
午
前

９
時
～
午
後
５
時
に
電
話
で
（
先

着
順
）。
受
講
料
は
10
月
22
日

（月）

の
午
前
９
時
～
午
後
４
時
に
窓
口

で
納
入
し
て
く
だ
さ
い
。

■
サ
ー
ク
ル
1
日
体
験
講
習
会

　

厚
別
南
地
区
セ
ン
タ
ー
で
活
動

中
の
サ
ー
ク
ル
の
活
動
を
体
験
で

き
る
講
習
会
を
左
表
の
と
お
り
開

催
し
ま
す
。

▽
申
込
方
法　

11
月
６
日

（火）
午
前

９
時
か
ら
、
厚
別
西
地
区
セ
ン
タ

ー
へ
直
接
（
多
数
時
抽
選
）。
電

話
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

▽
そ
の
他　

大
型
家
具
、
大
型
電

化
製
品
、
火
気
を
伴
う
も
の
、
危

険
物
お
よ
び
こ
れ
に
類
す
る
も
の

は
搬
入
禁
止
と
し
ま
す
。

厚
別
南
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

■
パ
ソ
コ
ン
エ
ク
セ
ル
初
級
講
座

▽
日
時　

10
月
31
日

（水）
、
11
月
１

日
（木）
、
２
日

（金）
、
７
日

（水）
、
８
日

（木）
、
９
日

（金）
の
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分
。
全
６
回
。

６
日

（火）
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時

に
窓
口
で
納
入
し
て
く
だ
さ
い
。

■
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
フ
リ
ー
マ
ー
ケ

ッ
ト
出
店
者
募
集

▽
日
時  

11
月
17
日

（土）
午
前
10 

時
～
午
後
２
時
。

▽
会
場　

厚
別
西
地
区
セ
ン
タ
ー

体
育
室
。

▽
募
集
区
画
数　

27
区
画
（
１
区

画
４
㎡
、
２
ｍ
×
２
ｍ
）。

▽
対
象　

区
内
に
居
住
ま
た
は
勤

務
す
る
15
歳
以
上
の
方
（
中
学
・

高
校
生
、
プ
ロ
の
方
を
除
く
）。

▽
出
店
料　

１
区
画
、
一
口
500
円

の
寄
付
金
を
申
し
受
け
ま
す
。

②
お
母
さ
ん
の
漬
物

▽
日
時　

11
月
16
日

（金）
午
前
10
時

～
正
午
。

▽
定
員　

15
人
。

▽
費
用　

受
講
料
600
円
。

▽
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
ふ
き
ん
、

三
角
き
ん
、
持
ち
帰
り
用
容
器
。

※
①
②
の
対
象　

15
歳
以
上
の
方

（
中
学
生
を
除
く
）。

※
①
②
の
申
込
方
法　

10
月
26
日

（金）
午
前
９
時
～
午
後
５
時
に
電
話

で
（
先
着
順
）。
定
員
に
満
た
な

い
場
合
は
、
受
講
料
納
入
日
ま
で

受
け
付
け
し
、
定
員
に
な
り
次
第

締
め
切
り
ま
す
。
受
講
料
は
11
月

厚
別
西
地
区
セ
ン
タ
ー
か
ら

①
パ
ソ
コ
ン
で
年
賀
状

▽
日
時　

11
月
19
日

（月）
～
21
日

（水）

の
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
。

全
３
回
。

▽
定
員　

20
人
。

▽
費
用　

受
講
料
千
800
円
、
教
材

費
千
円
。
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フェスタ

講演会
「カルテの裏表～健康・老化・寿命を考える～」
◇講師　朝のラジオ番組でおなじみ
　　　　　　医学博士　浜

はま

本
もと

淳
じゅん

二
じ

氏
◇時間　午前９時15分～10時15分。

子育て応援！！ ♪ミックスジュースコンサート
　サンピアザ劇場で子育て応援コンサート
◇出演　ミックスジュース・ユニット
◇時間　午後２時～３時。
※会場はサンピアザ劇場（厚別中央２の5）です。

体力・健康度測定、骨密度測定、
みんなで楽しく介護予防（足指力
測定、生活機能チェック、体と頭
の体操）、座ってできる気功と太
極拳、手の細菌チェック

●あそびのコーナー
●バルーンアート・パフォーマンス（午後０時30分～１時）
●子育てママのリフレクソロジータイム
●健康川柳人気投票コーナー
　区民の皆さんから寄せられた傑作ぞろいです。お楽しみに！

医師、歯科医師、薬剤師、マッサ
ージ師が疑問に答えます。

健康・子ども課　b895-1811／保健福祉課　b895-2400 内線 361詳細

日時　10月13日（土）午前９時15分～午後３時
会場　厚別区民センターほか

体験コーナー 相談コーナー 禁煙支援コーナー
今度こそ禁煙したい人を応援しま
す！　診察の結果、適応する方に
ニコチンパッチを差し上げます。

食生活を豊かに！　試食コーナ
ーもあります。

食生活改善展

あつべつ 健 ・康 福 祉
保健福祉の情報と楽しい
イベントがいっぱい！！

   

「市民が主役のまちづくり」を進めるためのルールである自治基本条例が、本年４月に施行されました。地域が取り組んで
いるさまざまなまちづくり活動は、市民自治の出発点であり、住みよい地域を支えるものです。このコーナーでは、そうした
各地域での取り組みを紹介していきます。

青
葉
地
区　

お
便
り
定
期
便

　

青
葉
地
区
は
、
区
内
で
も
高
齢
者
の

割
合
が
高
い
地
域
で
す
。
一
人
暮
ら
し

の
お
年
寄
り
の
見
守
り
な
ど
、
日
常
生

活
の
中
で
自
然
な
ふ
れ
あ
い
が
行
わ
れ

る
よ
う
な
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
て
、

さ
ま
ざ
ま
な
世
代
間
交
流
の
取
り
組
み

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
お
便
り
定
期
便
」
は
、
青
葉
児
童

会
館
を
利
用
す
る
子
ど
も
た
ち
が
、
一

人
暮
ら
し
の
お
年
寄
り
へ
、
季
節
の
話

題
を
絵
手
紙
に
し
て
定
期
的
に
送
っ
て

い
る
も
の
で
す
。
会
館
行
事
の
お
知
ら

せ
を
添
え
「
遊
び
に
来
て
ね
」
と
呼
び

か
け
ま
す
。

　

お
互
い
に
顔
見
知
り
と
な
っ
て
信
頼

関
係
を
築
い
て
い
く
た
め
に
、
夏
に
は

会
館
の
庭
で
子
ど
も
た
ち
が
育
て
た
野

菜
を
自
宅
に
届
け
ま
す
。

～
子
ど
も
か
ら
の
絵
手
紙
で
深
め
る
お
付
き
合
い
～

　

こ
の
取
り
組
み
が
徐
々
に
広
が
り
を

見
せ
て
い
ま
す
。
一
人
暮
ら
し
の
お
年

寄
り
も
多
数
参
加
し
て
活
動
し
て
い
る

「

い
き
い
き 

ふ
れ
あ
い
サ 

ロ
ン
青
葉
会 

（
金か
な

谷や

博ひ
ろ

章あ
き 

会
長
）」が
、
手

紙
の
お
礼
と
し

て
、
子
ど
も
た

ち
の
た
め
に
児
童
会
館
で
「
流
し
そ
う

め
ん
」
を
企
画
し
た
り
、
活
動
を
知
っ

た
お
年
寄
り
が
絵
手
紙
を
書
い
て
児
童

会
館
に
持
っ
て
来
て
く
れ
る
な
ど
交
流

が
深
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

同
児
童
会
館
の
山や
ま

田だ

弓ゆ
み

人と

館
長
は
、

「
お
便
り
は
子
ど
も
た
ち
と
お
年
寄
り

が
交
流
す
る
よ
い
機
会
と
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
で
地
域
と
の
つ
な
が
り
が
広

が
れ
ば
」
と
話
し
ま
す
。

　

手
紙
を
き
っ
か
け
と
し
た

地
域
の
交
流

が
、
安
心
し

て
暮
ら
せ
る

優
し
い
地
域

づ
く
り
を

支
え
て
い

ま
す
。

市市 民民 自自 治治 みんなで まちづくり

　お年寄りが元気になるように、好きな
ものや頑張っていることを絵手紙にしま
した(敬老の日の手紙)。



９月１日　区民セ
ンター

９月２日　白石サイクリングロード

９月１日　サンピアザ光の広場

９月18日　厚別区役所

９月８日　青葉小学校

厚別区まちづくり事業企画提案制度
　厚別区内を対象として行うまちづくり事業を市民団体から
募集し、厚別区が事業の実施を委託するもの。
★印のイベントは、この制度を利用して各団体が実施した事業。

地域のおまつり

主催：環境にやさしいまちづくりを考える会

我が家のガーデニング自慢コンテスト　受賞者発表！

＜区民選考賞＞品
しな

川
がわ

美
み

紀
き

子
こ

さん・樋
ひ

口
ぐち

徹
てつ

雄
お

さん　＜区長賞＞北
きた

出
で

美
み

可
か

子
こ

さん・石
いし

塚
づか

ア
あ

イ
い

子
こ

さん
＜審査委員会賞＞大

おお

口
ぐち

芳
よし

子
こ

さん・青
あお

野
の

俊
とし

子
こ

さん

　22人の応募者の中から、今年の受賞者が決まりました。
受賞作品は、ホームページ「あつべつ・く」でご覧いただけます。
http://www.city.sapporo.jp/atsubetsu/

９月９日
ふれあい広場あつべつ

厚別区
子どもまつり

★異文化交流料理教室
～本場中国の皮から作る水

すい

餃
ぎょう

子
ざ

～

テクノパークフェスタ・
ポンノッポロまつり

★ふれあいサイクリングロード
スタンプラリー

★環境・快適くらしパネル展

　食と健康を通して異文化交流を
図ろうと、中国在住経験のある講
師を招き料理教室を開催しました。

　自転車マナーの向上を目的としたスタン
プラリーに、小学生30人が挑戦しました。

　厚別区を環境にやさしいまちにしよ
うと、さまざまな環境配慮の取り組み
を紹介しました。

青葉ふれあいのつどい

　幼児からお年寄りまで約300人が参加
し、世代を超えた交流が行われました。

主催：北星学園大学法学研究会まちづくり企画部

主催：We can(ウィーキャン)

主催：厚別区子ども会連絡協議会
主催：テクノパークフェスタ実行委員会

主催：ふれあいのつどい実行委員会

９月15日　札幌テクノパーク

　工作コーナーやパソコン教室な
ど、IT技術を身近に感じられるイ
ベントでした。

　広さ約200平方㍍の巨大迷路や出店など
が、大勢の子どもたちでにぎわいました。
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区

内
の出来事を写真で

紹介

！

広告


