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　札幌市医師会夜間急病センター
　（中央区大通西19）　b641-4316
　内科・小児科：午後７時～翌朝７時
　耳鼻咽喉科・眼科：午後７時～11時
　※その他の診療科はお問い合わせください

　札幌歯科医師会口腔医療センター
　（中央区南７西10）　b511-7774
　歯科：午後７時～11時

△
△

▷内容　心臓マッサージや人工呼吸、止血法などの技術指導
▷種類　普通救命講習Ⅰ（３時間）・Ⅱ（４時間）
▷対象　市内に居住または勤務する16歳以上の方で10人以上の団体
▷日程　希望日を調整
▷会場　申込者が用意した会場に講師を派遣
　　　　　　厚別消防署警防課　b892-2100

※札幌市防災センター （白石区南郷通６北） では、 1人から受講できる
普通救命講習を毎月９日、 １９日、 ２９日に行っています。 詳細は㈶札幌市
防災協会 （b86１-１２１１） へ

応急手当の確認はこちら！（心肺蘇生法・止血・やけどの手当・のどの異物除去など）
　札幌市消防局a　http://www.city.sapporo.jp/shobo/SYOUBOU/OUKYU/oukyu_main.html
　携帯版　http://www.119.or.jp/
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。
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講
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。
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。
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。
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催
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携
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。
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）

　北海道救急医療情報案内センター
　フリーダイヤル：0120-20-8699　
　携帯・PHS：011-221-8699
　a http://www.qq.pref.hokkaido.jp/
　札幌市消防局災害救急病院案内
　自動案内：201-0099
　a http://city.sapporo.jp/shobo/
　※各新聞朝刊にも掲載されます
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守
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◀▶
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
指
導
を
す

る
高た
か

澤ざ
わ

さ
ん
（
写
真
右
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■普通救命講習

詳細・申込先


