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豊平川さけ科学館　　  〒００５―００１７  南区真駒内公園内　b５８２―７５５５　c ５８２―１９９８　a www.sapporo―park.or.jp/sake
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

当日直接会場へ。会場は農試公園橋（西区八軒5西9）付近無料小学3年以下は保
護者同伴

10/14掌、28掌、11/4掌
午前10時～正午

職員がサケの産卵行動
を解説

琴似発寒川
サケ観察会

往復はがきに上欄必要事項（氏名は参加者全員）と子の学年
を記入し、11/2晶（必着）までに豊平川さけ科学館へ送付。
g

無料小学4年以上の子
とその保護者30人

11/11掌午前9時30分～
正午

人工採卵と親ザケの解
剖、受精卵の観察

サケの採卵
解剖実習
6u 

国際プラザ　　  〒０６０―０００１  中央区北１西３札幌MNビル　b２１１―３６７０　c ２１１―３６７３　a www.plaza―sapporo.or.jp
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

チケットは市内プレイガイドで発売中。会場は時計台（中央区
北1西2）。問い合わせはb211-2105

1,000円－10/24昌午後7時ソプラノ独唱、ピアノ連
弾、フルートトリオほか

時計台の鐘
コンサート

当日直接会場へ。会場は市役所ロビー。問い合わせはb211-
2105

無料－10/29捷～11/2晶国際協力活動に取り組
む北海道内の市民団体
の活動紹介

国際協力
ＮＧＯ活動
紹介パネル展

10/11昭から国際プラザb211-2105へ。e 。問い合わせ
はb211-2105

無料100人11/2晶午後6時30分～8
時

駐日中国大使館書記官
による中国食文化の話

中国を知る
セミナー

当日直接会場へ。会場は JICA 札幌、リフレサッポロ（いずれも
ジャイカ

白石区本通16南）。問い合わせはb211-2105
無料－11/10松午後1時～8時、

11掌午前10時30分～午
後6時

アフリカに関するセミナ
ー、アフリカドラムなどの
文化紹介ほか

アフリカ・
キャラバン

往復はがきに上欄必要事項（氏名は参加者全員）と子の学年
を記入し、10/17昌（必着）までに国際プラザへ送付。g 。
会場はエルプラザ（15ページ）。問い合わせはb211-2105

1人500円5歳～小学生の子
とその親10組（1組
3人まで）

11/3抄午前10時～午後
1時30分

ドイツの国際交流員と
クッキー作りを楽しむ

クリスマス親子
クッキング
6u 

市民情報センター　　  〒００３―０００５  白石区東札幌５の１　b８２０―３９８０　c ８２０―３９９５　a www.joho―center―sapporo.jp
申　込・備　考費　用対　象日　時内　容行　事　名

b、直接。10/11昭に市民情報センターへ。g 。空きがある
場合、翌日からb、直接

無料陰は文字入力の
できる方、隠はパ
ソコンが初めての
方。各6人

陰は11/4掌、隠は24松。
いずれも午前10時15分
～午後0時45分

陰初心者でもできる簡単
年賀状
隠クリスマスポップアッ
プカード

パソコン
無料体験講座

v 有料。申し込みは10/11昭にb、直接。g 。空きがある場合、翌日からb、直接
　陰ブログを作成しよう（午後）＝11/6昇・8昭　隠ワード基礎夜間＝11/6昇開講全4回　韻オリジナル音楽CDを作成しよう＝11/9晶
　吋ブログを作成しよう＝11/17松　右インターネットで旅行をプランニングしよう＝11/20昇・22昭　宇パソコン基礎＝11/21昌開講全7回
　烏エクセル活用＝11/27昇開講全4回　羽ワード応用夜間＝11/27昇開講全4回　迂エクセル活用夜間＝11/28昌開講全8回

IT市民塾
7x 
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■スポーツ教室
内　容施　設　名

v 有料。11/2晶から順次開講
　陰マンツーマン卓球　隠ピラティス　韻ボクササイズ
　吋社交ダンス　右パワーヨガ

中央体育館
（中央区大通東5）
b251―1815

v 有料。11/6昇から順次開講
　陰ピラティス　隠リズム体操　韻ヨガ
　吋フィギュア（少年少女、成人）
※スケートリンクは11/1昭にオープン予定

美香保体育館
（東区北22東5）
b741―1972

v 有料。10/26晶から順次開講
　陰フィギュアスケート（キッズ、ジュニア）
　隠レディースアイスホッケー

月寒体育館
（豊平区月寒東1の8）
b851―1972

v 有料。11/11掌開催
　陰親睦卓球大会

中島体育センター
（中央区中島公園内）
b530―5906

【一般開放】有料。10/18昭、31昌午前9時～午後5時
　テニス、フットサル、バウンドテニス、ゲートボール、フリースペ
　ース
※10/15捷は施設整備のため利用できません

つどーむ
（東区栄町885）
b784―2106

v 有料。11/1昭から順次開講
　陰かんたんテニス　隠マンツーマン・プライベートテニス
　韻かんたんリフレッシュヨガ
※テニスコートの深夜の専用利用（午後9時～11時50分）を開
始しました。
w
　吋無料開放＝11/3抄午前9時～午後9時
※無料体験レッスン（テニス、ヨガ）も実施します

宮の沢屋内競技場
（西区宮の沢490）
b664―6363

体育施設　　※詳細は各施設へお問い合わせください
■水泳教室

内　容施　設　名
v 有料。11/11掌開催。申し込みは10/11昭からb、直接。
　e
　陰ウオーターセーフティ講習会

白石温水プール
（白石区平和通1南）
b846―0004

v 有料。11/16晶から順次開講。申し込みは10/20松～11/2
晶に往復はがきを送付か、直接。g
　陰3歳児短期　隠4歳児短期　韻5･6歳児短期
　吋少年少女短期

豊平公園温水プール
（豊平区美園6の1）
b813―6556

v 有料。12/1松から順次開講。申し込みは11/4掌～10松に
往復はがきを送付か、直接。g
�陰成人　隠シルバー　韻アクア　吋少年少女　右幼児
　宇親子

清田区体育館・温水プール
（清田区平岡1の5）
b882―9500

v 有料。10/21掌から順次開講。申し込みは陰は10/11昭か
らb、直接。e 、隠韻は20松～25昭にb、直接。g
　陰ウオーターセーフティ講習会　隠個人レッスン
　韻シンクロ体験教室

手稲曙温水プール
（手稲区曙2の1）
b683―0676

v 有料。11/6昇から順次開講。申し込みは10/11昭からb、
直接。e
　陰女性（マスターズ、ビギナー）　隠シルバー　韻小学生

北海道青少年会館
（南区真駒内柏丘7）
b581―1141
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