
今話題の「ふまねっと運動」とは？

　

南
区
に
は
、
健
康
づ
く
り
や
住

民
間
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

推
進
を
目
的
と
し
て
、
地
域
で
活

動
す
る
団
体
が
あ
り
ま
す
。

　

平
成
12
年
に
結
成
さ
れ
た
「
フ

ジ
ノ
ア
ロ
ハ
フ
ラ
サ
ー
ク
ル
」
も

そ
の
一
つ
。
当
時
フ
ラ
ダ
ン
ス
は

地
区
セ
ン
タ
ー
の
講
座
で
行
わ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
代
表
の
斎さ

い

藤と
う

洋よ
う

子こ

さ
ん
が
継
続
的
に
活
動
を
行
お

う
と
結
成
し
ま
し
た
。
30
～
80
歳

代
の
会
員
30
人
が
、
週
１
回
の
練

習
の
ほ
か
、
老
人
福
祉
施
設
や
地

域
の
お
祭
り
な
ど
で
も
ダ
ン
ス
を

披
露
す
る
な
ど
、
活
発
に
活
動
し

て
い
ま
す
。
７
月
26
日
に
南
区
民

楽しく踊ってみんな生き生き！

▲ハワイの音楽に合わせてゆったりと

▲後ろの₅人の平均年齢は77歳。年齢を感じさせません

　

「
ふ
ま
ね
っ
と
」
は
、

網
の
形
を
し
た
運
動
用

具
。
そ
の
網
を
踏
ま
な

い
よ
う
に
注
意
深
く
歩

く
運
動
が
「
ふ
ま
ね
っ

と
運
動
」
で
す
。
体
へ

の
負
担
が
少
な
く
、
楽

し
み
な
が
ら
頭
と
体
が

若
返
り
ま
す
。

　

「
元
気
ハ
ツ
ラ
ツ
夏

祭
り
」
で
は
、
会
場
を

訪
れ
た
参
加
者
が
こ
の

運
動
を
実
際
に
体
験
し

ま
し
た
。

　

当
日
の
講
師
は
、
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
「
地
域
健
康

づ
く
り
ワ
ン
ツ
ー
ス
リ

ー
」
の
、
鍵か

ぎ

市い
ち

篤あ
つ

史し

さ

ん
。
鍵
市
さ
ん
は
「
皆

さ
ん
、
網
を
踏
ん
で
い

ま
す
よ
。
も
っ
と
足
を

高
く
上
げ
て
」
と
笑
顔

身
ぶ
り
手
ぶ
り
を
交
え
て
楽
し

く
教
え
る
鍵
市
さ
ん
（
右
）

▲
で
指
導
し
「
転
倒
の
主
因
は
、
何

か
に
つ
ま
ず
く
こ
と
。
つ
ま
ず
く

理
由
は
、
足
が
上
が
っ
て
い
な
い

か
ら
で
す
。
だ
か
ら
、
足
を
高
く

上
げ
る
癖
を
つ
け
る
こ
と
が
重
要

で
す
」
と
語
り
ま
す
。

　

網
を
踏
ま
ず
に
歩
け
る
よ
う
に

な
る
と
、
一
歩
ご
と
に
手
拍
子
を

つ
け
た
り
、
斜
め
前
の
網
目
に
移

動
し
た
り
す
る
な
ど
、
徐
々
に
難

し
く
な
り
ま
す
。
運
動
を
終
え
た

参
加
者
は
心
地
よ
い
疲
労
を
感
じ
、

満
足
し
た
様
子
で
し
た
。

　

鍵
市
さ
ん
は
「
ふ
ま
ね
っ
と
運

動
は
、
足
を
高
く
上
げ
る
こ
と
で

バ
ラ
ン
ス
感
覚
を
養
い
、
頭
も
使

い
ま
す
。
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
で

実
施
し
て
い
る
所
も
あ
り
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
体
験
し
て
ほ
し
い
で
す

ね
」
と
話
し
ま
す
。

▲難しい運動にもチャレンジしました

「介護予防センター」
　地域の高齢者を対象に、介護予防業務や相談業務を行います。不定期ですが、「ふまねっと運動」や「転倒予防教室」など
も行っています。お気軽にお近くの介護予防センターにお問い合わせください。

名　　称 担当地区 所 在 地 電　　話
介護予防センター澄川 澄川 澄川₄条₄丁目₁-₁ 820-6767
介護予防センター石山・芸術の森 石山、芸術の森 石山₂条₃丁目14-31 592-7727
介護予防センターまこまない 真駒内、藻岩下 真駒内幸町₂丁目₁-₅ 真駒内幸町ビル 581-1294
介護予防センターもいわ 藻岩（南沢を含む) 北ノ沢1819番地₉ ドリームハウス内 573-1234
介護予防センター定山渓 藤野、簾舞、定山渓 定山渓温泉西₃丁目71 598-3311

セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
た
「
や
っ

て
み
よ
う
！
介
護
予
防　

元
気
ハ

ツ
ラ
ツ
夏
祭
り
」
で
も
、
約
30
分

の
演
技
を
披
露
。
100
人
を
超
え
る

観
衆
は
フ
ラ
ダ
ン
ス
に
癒
や
さ
れ
、

う
っ
と
り
と
見
て
い
ま
し
た
。

　

斎
藤
さ
ん
は
「
フ
ラ
ダ
ン
ス
は

１
時
間
に
５
千
歩
も
歩
く
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
し
か
も
、
常
に
笑

顔
で
行
う
た
め
、
心
身
と
も
に
癒

や
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
人
前
で
発

表
す
る
こ
と
も
多
い
た
め
、
緊
張

し
て
頭
も
さ
え
る
の
で
、
介
護
予

防
に
も
な
る
と
思
い
ま
す
。
今
で

は
踊
る
こ
と
が
生
き
が
い
に
な
っ

て
い
ま
す
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。
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